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Выборы 2026 года в России  
— это выборы депутатов Государственной Думы IX 

созыва, которые станут главным федеральным 
электоральным событием.  

Согласно официальным данным, голосование пройдет 
в рамках единого дня голосования с 18 по 20 сентября 

2026 года. Президент России Владимир Путин 
назначил основную дату выборов на 20 сентября. 

 



Кто такой депутат и зачем  
он нужен? 

  Депутат – это ваш личный представитель 
во власти, которого вы выбираете, чтобы 
он защищал ваши интересы. Он помогает 
решать конкретные проблемы вашего 
района или города, например, с 
ремонтом дорог или благоустройством. 
Кроме того, именно депутаты принимают 
законы, по которым живёт вся страна. 



Кто может голосовать на 
выборах 

  Право голоса есть у каждого 
гражданина России с 18 лет. 
Главное – иметь регистрацию по 
месту жительства, чтобы вас 
включили в список избирателей. 
Так государство заботится, чтобы 
голос каждого был учтен, а 
выборы – честными и 
прозрачными. 



Кто может стать депутатом 

  Депутатом может стать 
гражданин России, которому 
исполнился 21 год. Для 
выдвижения нужно собрать 
подписи избирателей или 
идти на выборы от 
политической партии. Важно, 
что кандидат не должен 
иметь иностранного 
гражданства или вида на 
жительство за рубежом. 



Как проходят выборы? 

  Всё просто и занимает всего 
несколько минут.  
  Вы приходите на свой 
избирательный участок с 
паспортом, получаете 
бюллетень в комиссии, 
заходите в кабинку и ставите 
отметку. Затем опускаете 
бюллетень в опечатанную 
урну  для  голосования. 



Что такое предвыборная 
программа? 

    Предвыборная программа – это 
публичный план кандидата, где он 
честно рассказывает, что обещает 
сделать для района или города. В ней 
прописаны конкретные шаги: от ремонта 
дорог и благоустройства дворов до 
поддержки школ и больниц. Читая 
программу, вы понимаете, как именно 
кандидат собирается решать проблемы, 
которые волнуют вас и ваших соседей, и 
можете осознанно выбрать того, чьи 
идеи вам ближе. 



Почему ваш голос решает всё? 

  Именно голоса избирателей 
определяют, кто победит. Ваш 
голос – это реальный вклад в 
развитие района или города. 
Участвуя, вы влияете на то, какие 
законы и решения будут приняты 
в ближайшие годы. 



Итоги: как сделать выбор? 

     Чтобы принять взвешенное 
решение, сначала узнайте, кто 
именно баллотируется в вашем 
округе. Затем внимательно 
сравните их предвыборные 
программы: какие проблемы они 
обещают решить и как.  

  В итоге проголосуйте за того кандидата, чьи 
идеи вам близки и кому вы действительно 
доверяете своё будущее. 


