[bookmark: _GoBack]Демонстрационно-просветительский центр по адаптивному спорту в Новочебоксарске ‒ это специализированная площадка, созданная для того, чтобы сделать спорт доступным для людей с инвалидностью и другими ограничениями по здоровью. Главная цель центра ‒ помочь каждому, независимо от его физических возможностей, открыть для себя мир спорта и активного образа жизни.
Статус и базирование
· Статус: Демонстрационно-просветительский центр по адаптивному спорту.
· Местонахождение: Центр действует на базе АУ ЧР ДО "Спортивная школа олимпийского резерва № 3"в г. Новочебоксарске.
Цель и формат работы
Основная цель центра ‒ продемонстрировать людям с ограниченными возможностями здоровья (включая детей-инвалидов, взрослых с инвалидностью, ветеранов СВО), что спорт ‒ это реальный и доступный путь к физической и социальной адаптации, реабилитации и полноценной жизни. Работа центра строится в формате бесплатных мероприятий:
· «Паралимпийские уроки»: Это информационно-просветительские занятия, на которых участников знакомят с историей паралимпийского движения, его выдающимися спортсменами и различными видами адаптивного спорта.
· Мастер-классы: Под руководством опытных тренеров все желающие могут попробовать свои силы в конкретных дисциплинах. Среди них пауэрлифтинг, армрестлинг, настольный теннис (включая его разновидность для незрячих ‒ шоудаун), плавание, теннис на колясках и многие другие.
· Индивидуальные консультации: Специалисты центра помогают каждому посетителю определить наиболее подходящий для него вид спорта и подсказывают, где можно продолжить занятия на постоянной основе.
· «Спортивные праздники и фестивали»: Ежегодные массовые мероприятия, приуроченные к Международному дню инвалидов, Дню защиты детей или Паралимпийским играм. В программе – показательные выступления спортсменов с ограничениями по здоровью, эстафеты, товарищеские встречи и возможность попробовать себя в нескольких видах спорта за один день.
· «Открытые тренировки»: Регулярные занятия в формате «открытых дверей», на которые приглашаются все желающие (включая родителей детей с инвалидностью, социальных работников, волонтёров). Посетители могут наблюдать за процессом тренировки, задать вопросы тренеру и участникам, а при желании – выполнить несколько упражнений под контролем наставника.
· «Встречи с призёрами и чемпионами»: Гостевые лекции и живые диалоги с известными паралимпийцами, мастерами спорта по адаптивным дисциплинам. Спортсмены делятся личным опытом преодоления трудностей, мотивируют участников и показывают, каких высот можно достичь благодаря спорту.
· «Школа волонтёра адаптивного спорта»: Обучающие занятия для добровольцев, которые хотят помогать в проведении тренировок, соревнований и мастер-классов для людей с инвалидностью. Волонтёры узнают основы этики общения, правила сопровождения и страховки, знакомятся с различными нозологиями.
· «Психолого-педагогические тренинги для родителей»: Семинары, направленные на поддержку семей, воспитывающих детей с ОВЗ. Специалисты помогают снять эмоциональное напряжение, рассказывают о методах мотивации ребёнка к занятиям спортом и вовлекают родителей в совместную активность.
· «Выездные просветительские акции»: Сотрудники центра выезжают в общеобразовательные школы, реабилитационные центры и детские сады Новочебоксарска с мини-лекциями и демонстрацией простейших элементов адаптивного спорта. Это позволяет охватить аудиторию, которая по разным причинам не может посетить базу центра.
· «Демонстрация адаптивного инвентаря и оборудования»: Отдельный формат, в рамках которого посетителям показывают спортивные коляски, специальные ракетки для шоудауна, тактильные мячи, борды для пауэрлифтинга и другие приспособления. Участники могут подержать их в руках, опробовать в действии и получить консультацию по подбору инвентаря.

Режим работы: Понедельник ‒ пятница, с 9.00 до 17:00. Обеденный перерыв с 13:00 до 14:00. Суббота и воскресенье – выходные дни.


