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28 ноября — 28 ноября — 
«Прямая линия»«Прямая линия»

28 ноября (четверг) в 
18:00 состоится «Прямая 
линия» Главы Чувашской 
Республики Олега 
Николаева.
На обсуждение планируется вы-

нести текущие вопросы развития региона и задачи 
на ближайшую перспективу. Также предлагается ра-
зобрать накопившиеся вопросы граждан. Руководи-
тель республики заверил, что все обращения будут в 
обязательном порядке зафиксированы и по ним да-
ны подробные разъяснения.

Обращения можно направить через портал «Госус-
луги» или оставить в официальных аккаунтах главы 
Чувашии в социальных сетях. Звонки в день меро-
приятия будут приниматься по тел.: 8 (8352) 565-100.

Техника на стражеТехника на страже
В Чебоксарах ведется работа 
по ликвидации последствий 
снегопада. Согласно данным 
ЕДДС администрации 
города Чебоксары, на 
протяжении ночи и утренних 
часов городские службы 
продолжают убирают снег с 
улиц столицы. 
По состоянию на 25 ноября к 

уборке снега привлекли участие: 
48 единиц техники от АО «Дорэкс», 
еще 10 тракторов работали в част-
ном секторе; 14 единиц от управы 
Калининского района; 14 единиц от 
управы Ленинского района; 16 еди-
ниц от управы Московского района 
и 2 единицы от Заволжского терри-
ториального управления.

Всего в процессе уборки было 
задействовано 104 единицы техни-
ки и 1846 работников. Глава горо-
да Чебоксары Владимир Доброхо-
тов лично следит за ходом работ 
по уборке снега, чтобы обеспечить 
безопасность и комфорт передви-
жения по городу.

Семейная Семейная 
безопасностьбезопасность

В Чебоксарах прошла акция 
«Безопасность на дорогах 
начинается с семьи», 
приуроченная ко Дню матери.
 В рамках мероприятия участники 

посетили Перинатальный центр Го-
родской клинической больницы № 
1, где вручили шести семьям дет-
ские автокресла. Кроме того, два 
дополнительных удерживающих 
устройства были переданы в ме-
дицинское учреждение для прове-
дения мастер-классов по правиль-
ной установке и использованию ав-
токресел.

Данная акция организована Ми-
нистерством транспорта Чувашии в 
сотрудничестве с Госавтоинспекци-
ей Чувашии, Министерством здра-
воохранения Чувашии и Перина-
тальным центром Городской клини-
ческой больницы № 1.

Подготовила 
Мирослава Вольская 

И гордостью горят 
мамины глаза

В преддверии одного из самых тёплых и 
значимых праздников — Дня матери — глава 
города Чебоксары Владимир Доброхотов 
встретился с матерями участников 
специальной военной операции.
Встреча состоялась в малом зале мэрии, где для 

почётных гостей был накрыт праздничный стол. В уют-
ной и почти домашней атмосфере Владимир Анато-
льевич смог пообщаться с матерями, чьи сыновья в 
настоящее время стоят на страже интересов нашей 
Родины, поблагодарил за их труд и воспитание до-
стойных сынов Отечества, подчеркнув, что все они 
являются матерями героев.

На встрече присутствовали депутат Чебоксарского 
городского Собрания депутатов подполковник запа-
са Павел Литвиненко, заместитель военного комис-
сара Чувашской Республики подполковник  Евгений 
Ищенко, заместитель главы города Чебоксары — ру-
ководитель аппарата Юрий Константинов, а также ру-
ководитель управы по Московскому райоу Елена Ро-
манова и руководитель управы по Ленинскому рай-
ону Геннадий Маслов.

Сначала собравшиеся за праздничным столом ма-
мы чувствовали себя скованно, но созданная атмос-
фера помогла им ощутить себя как дома. В этом им 
прекрасно помогал известный в городе музыкант-бая-
нист Егор Матвеевский, который играл известные ме-
лодии. Так в непринужденной обстановке, под акком-
панемент живой музыки прошла встреча руководства 
города с матерями участников СВО. 

В своём приветственном слове глава города Чебок-
сары Владимир Доброхотов поблагодарил всех мам 
за то, что они откликнулись на приглашение и приш-
ли на встречу. Владимир Анатольевич особо подчер-
кнул, что каждая из них воспитала  своих сыновей 
очень достойными, порядочными и  любящими Ро-
дину людьми. Глава города рассказал также и о про-
шедшей накануне встрече с ребятами, приехавшими 
с линии боевого столкновения в краткосрочный от-
пуск. Владимир Доброхотов выслушал каждого и уве-
рил, что окажет всестороннюю помощь в решении их 

бытовых или семейных вопросов. 
Присутствующие на встрече руководители 

районных управ поздравили мам участников 
СВО с праздником. Геннадий Маслов, руко-
водитель управы по Ленинскому району, от-
метил важность данной встречи так как про-
ведение подобных мероприятий позволяют 
нашим бойцам, находящимся на передних 
рубежах, быть спокойными и уверенными, 
зная, что их близкие и родные не останутся 
без внимания «поддержки». 

Руководитель управы по Московскому 
району Елена Романова выразила слова под-
держки присутствующим мамам: «Вы не од-
ни. Знайте, мы всегда придём вам на по-
мощь. Сейчас для ваших сыновей важно 
знать, что мы о вас не забываем. Не стес-

няйтесь обращаться за помощью». 
Как радушный хозяин Владимир Анатольевич при-

звал всех присутствующих за праздничным столом не 
стесняться и первым начал общение.  Узнав, что в го-
сти пришли мамы, жительницы Чапаевского посёлка, 
он сказал, что знает о проблемах, существующих на 
этой территории. Одна из проблем – благоустройство 
дорог и тротуаров. Глава города уверил, что этот во-
прос в следующем году будет решен: формируется 
программа благоустройства дорог в частном секторе. 

В ходе общения присутствующие мамы озвучили 
волнующие их вопросы. Так, например, прозвучало 
предложение об открытии часовни на территории го-
родского кладбища в районе деревни Яуши, где род-
ственники погибших на СВО могли бы помолиться о 
наших земляках. Владимир Доброхотов заинтересо-
вался данным предложением, а также сообщил, что 
к 80-летию Великой Победы в обновлённом мемо-
риальном комплексе «Победа» Победы участникам 
СВО будет установлен монумент. 

Еще одна проблема, с которой сталкиваются ма-
мы и жёны участников специальной военной опе-
рации: ненадлежащее состояние или отсутствие дет-
ских площадок во дворах. Как пояснил мэр города, 
несколько лет назад появилась тенденция обустрой-
ства одной большой детской площадки на весь рай-
он. Но как показало время,  такое положение вещей 
не совсем подходит для семей с маленькими деть-
ми. Поэтому детские площадки постепенно возвра-
щаются в каждый двор. 

Прозвучали также вопросы о стоянках во дворах и 
возможности размещения пандусов для маломобиль-
ных пожилых людей, проживающих в старых домах, 
не оборудованных лифтами. 

Глава города Владимир Доброхотов каждый вопрос 
взял на контроль и уверил, что руководство города 
примет все меры по их решению.

Завершилась встреча вручением каждой маме цве-
тов и подарков, а также общим фото на память. 

Мила Яковлева
Фото автора
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25 ноября глава города 
Чебоксары Владимир 
Доброхотов провел 
рабочее совещание 
с руководителями 
структурных 
подразделений и городских 
служб. 
В первую очередь градона-

чальнику доложили, как работ-
ники жилищно-коммунальных 
служб справляются с последстви-
ями снегопада: какая привлека-
ется техника, сколько рабочих по 
комплексной уборке зданий и со-
оружений, как убраны закреплен-
ные территории, подключение к 
системе «ГЛОНАСС» и т. д. 

«Оперативная очистка от сне-
га и снеговой «каши» проездов, 
подходов к детским садам и шко-
лам, больницам, административ-
ным зданиям по-прежнему долж-
на быть на контроле руководи-
телей», - отметил Владимир До-
брохотов.

Помимо этого, он поручил го-
родским службам выполнить 
очистку парковочных пространств, 
дорожных знаков от снега, орга-
низовать рейдовые мероприятия 
по выявлению автотранспортных 
средств, которые препятствуют 
механизированной уборке снега. 

В связи с этим, Земельно-
му управлению поручено рас-
смотреть вопрос о сокращении 
бесплатного периода (два часа) 
пользования муниципальными 
парковками. 

Автоматизированная Автоматизированная 
система управления система управления 
дорожным движениемдорожным движением

«За последние 10 лет уровень 
автомобилизации в городе вырос 
в 2 раза - с 60 до 120 тыс. еди-
ниц. Общее количество автомо-
билей в пиковые часы на чебок-
сарских дорогах достигает до 170 
тысяч авто в сутки», - такую цифру 
озвучил директор МКУ «Управле-
ние ЖКХ и благоустройства» горо-
да Чебоксары Андрей Грушанин.

С 2015 года в столице Чува-
шии введено автоматизирован-
ное управление светофорными 
объектами.

Общее количество светофор-
ных объектов на территории го-
рода составляет 171 объект, 72 
из которых подключено к авто-
матизированной системе управ-
ления дорожным движением. Это 
позволило организовать коорди-
нированное управление на осо-
бо загруженных участках дорог: 
пр. М. Горького, Московский про-
спект, ул. К. Воробьевых, ул. Ка-
линина, ул. Гагарина, пр. Трак-
торостроителей, Марпосадское 
шоссе и пр. Ивана Яковлева. 

Благодаря внедрению АСУДД 
стало возможно регулирование 
дорожного движения как в авто-
матическом, так и в ручном режи-
ме. При возникновении заторов 
в «часы пик», затруднений дви-
жения в случае ДТП или прове-
дения дорожных работ управле-
ние светофорами осуществляется 
в ручном режиме. 

В этом году специалисты преду-
смотрели светофорное регулиро-
вание по пр. М. Горького – ул. 
М. Павлова и ул. 324 Стрелковой 
Дивизии – ул. Шумилова. Уста-
новлены дополнительные секции 
для поворота на пересечении Мо-
сковский проспект – Президент-
ский бульвар и ул. Университет-
ская – Ядринское шоссе.

К примеру, проводятся меро-
приятия по установке трёх свето-
форных объектов по Солнечно-
му бульвару.

В рамках капитального ремон-
та по ул. Ленинского Комсомола 
выполнены мероприятия по пе-

реустройству пересечения ул. Ле-
нинского Комсомола – пр. Тракто-
ростроителей.

При проведении работ по ка-
питальному ремонту Гагаринского 
моста имеются затруднения дви-
жения транспортных средств в 
утренние и вечерние часы. В рам-
ках компенсационных мероприя-
тий скорректированы режимы ра-
боты светофорных объектов, рас-
положенных на перекрестках ул. 
Ю. Фучика с ул. Б. Хмельницко-
го и ул. Ю. Гагарина с пр. Ленина.

Прорабатываются дополни-
тельные варианты изменения ор-
ганизации дорожного движения с 
учетом перераспределения транс-
портных потоков, связанных с ре-
монтом Гагаринского моста, на 
альтернативные пути движения.

Интерактивные Интерактивные 
ЧебоксарыЧебоксары

Директор МБУ «Чебоксары-Те-
леком» Андрей Южанинов рас-
сказал об итогах работы за 10 
месяцев текущего года. 

В 2024 году реализован слой 
«Самокаты». Он позволяет в ре-
жиме реального времени отсле-
живать местоположение средства 
индивидуальной мобильности,  а 
также отдельные нарушения кон-
тракта по использованию СИМ 
(размещение вне парковочных 
мест и т. д.).

В этом же году специалисты с 
применением квадрокоптера соз-
дали трёхмерные модели объек-
тов культурного наследия феде-
рального значения. Все желаю-
щие могут увидеть в интеракти-
ве Мокринский мост, мемори-
ал «Строителям безмолвных ру-
бежей», главные достопримеча-
тельности столицы — монумент 
Матери-Покровительницы, Реч-
ной порт и Чебоксарский залив.

Не остался без внимания го-
родской проект «Открытый го-
род». Главная цель проекта – 
знать и понимать, что хочет каж-
дый житель города, каких изме-
нений и в каких сферах он ждет. 

На портале предусмотрены раз-
делы голосований, нововведений 
и новостные публикации. На се-
годня в «Открытом городе» заре-
гистрировано более 88 тыс. поль-
зователей, прошло 285 голосова-
ний, принято около 480 тыс. мне-
ний от горожан. 

Для удобства горожан работа-
ет система «Умный транспорт». 
Здесь функционирует 200 ин-
формационных табло на оста-
новках общественного транспор-
та. Информационная система для 
пассажиров доступна на порта-
ле www.buscheb.ru, в виде бес-
платных мобильных приложений 
«Умный транспорт». Сервис ин-
формирует пассажиров о дви-
жении общественного транспор-

та на городских улицах. Интерес-
но, что порядка 25 тысяч человек 
ежедневно пользуются этим при-
ложением. 

Благодаря центру диспетчери-
зации пассажирского транспор-
та можно узнать о работе снего-
уборочной техники или зафикси-
ровать скоростной режим транс-
порта. 

Чебоксары подключены к аппа-
ратно-программному комплексу 
«Безопасный город». Он охваты-
вает более 3 тысяч камер видео-
наблюдения. Они установлены во 
дворах многоквартирных домов, 
общественных местах, учрежде-
ниях образования, распознают го-
сударственные регистрационные 
знаки транспортных средств. 

Владимир Доброхотов пору-
чил проработать вопрос об уста-
новке камер видеонаблюдения в 
новых микрорайонах, что позво-
лит сделать наши чебоксарские 
дворы более безопасными и ком-
фортными. 

О работе городского О работе городского 
хозяйствахозяйства

Об этом доложил начальник 
Единой дежурно-диспетчерской 
службы Андрей Губанов. В Чебок-
сарах ресурсоснабжающие орга-
низации провели 21 плановый 
ремонт. В чебоксарах произошло 
восемь пожаров, 166 дорожно-
транспортных происшествий. 

Специалисты АО «Дорэкс» вы-
полнили ямочный ремонт горя-
чим асфальтом на площади 592 
кв. м, уложили 70 тонн асфальта. 

В частности, произведена по-
сыпка тротуаров и дорог.

В ЕДДС г. Чебоксары поступи-
ло 1024 обращения, через Плат-
форму обратной связи и систему 
«Инцидент менеджмент» - 558 
запросов. Главные темы — содер-
жание городских улиц, внутрик-
вартальных и дворовых террито-
рий, работа общественного транс-
порта и т.д.

Кадровые назначения Кадровые назначения 
Заволжское территориальное 

управление возглавил Олег Алек-
сеев. Многие чебоксарцы зна-
ют Олега Ивановича как опытно-
го специалиста в сфере ЖХХ, ра-
нее он работал в АО «Инженер-
ная защита».

Ирина Ярадова
Фото Светланы Фардзиновой

Безопасный городБезопасный город



555 ВПЕЧАТЛЕНИЙ

НА ТВОРЧЕСКОМ ПУТИ

РЕКЛАМА
Уважаемые жители города Чебоксары. 
Для сдачи норм комплекса ГТО 
необходимо пройти регистрацию на 
официальном сайте gto.ru
Уникальный идентификационный номер участ-

ника комплекса ГТО в обязательном порядке вно-
сится в протокол выполнения государственных 
требований к физической подготовленности граж-
дан Российской Федерации.

Далее с помощью ID-номера вы можете запи-
саться в Центры тестирования «Готов к труду и 
обороне» и попробовать выполнить нормы ГТО.

По ID-номеру вы сможете отслеживать рейтинг 
личных результатов.

Какие преимущества дает знак ГТО?Какие преимущества дает знак ГТО?
1) С 1 января 2025 года выполнение норма-

тивов испытаний Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и оборо-
не» даст право на получение налогового вычета. 
Соответствующий закон подписал Президент РФ 
Владимир Путин.

2) При поступлении ВУЗы дают дополнительные 
баллы за знак отличия ГТО. Учитывается знак и 
удостоверение в текущей и предыдущей ступени. 

Центр тестирования «Готов к труду и оборо-
не» города Чебоксары приглашает всех желаю-
щих на выполнение нормативов комплекса ГТО: 
+7 (8352) 22-29-04, Е-mail:spartakfok@mail.ru

Извещение о проведении собрания о 
согласовании местоположения границ 
земельных участков
Кадастровым инженером Фё доровой А.Ю., адрес: г. Че-

боксары, ул. Водопроводная, д. 15, пом. 3, shurochka_
ivanova@mail.ru., тел. 8(8352) 270242, № регистрации в 
государственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность 9574, выполняются кадастровые рабо-
ты в отношении земельного участка с кадастровым номе-
ром 21:01:010611:72 Чувашская Республика - Чувашия, 
г. Чебоксары, ул. Добролюбова, д. 70.

Заказчик  кадастровых работ – Соколова Марина Вла-
димировна, адрес: Чувашская Республика, г. Чебоксары, 
ул. Добролюбова, д. 70, тлф. 89083054610 

Собрание по поводу согласования местоположения 
границ состоится по адресу:  Чувашская Республика, г. Че-
боксары, ул. Добролюбова, д. 70 23 декабря 2024 года 
в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана можно ознакомиться по 
адресу: ЧР, г. Чебоксары, ул. Водопроводная, д. 15, пом. 3.

Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ на местности, обоснованные возражения о ме-
стоположении границ земельного участка после ознаком-
ления с проектом межевого плана принимаются с 21 но-
ября по 23 декабря 2024 года  по адресу: ЧР, г. Чебок-
сары, ул. Водопроводная, д. 15, пом. 3.

Смежный земельный участок, в отношении местополо-
жения границ которого проводится согласование, в када-
стровом квартале 21:01:010611 – Чувашская Республи-
ка - Чувашия, г. Чебоксары, ул. Добролюбова, д. 80 а.

При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы о правах на земельный участок 
(часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона 
от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Вниманию жителей города! 11 декабря 2024 годa в 
14.00 в Большом зале администрации города Чебоксары 
состоятся публичные слушания по проекту решения Чебок-
сарского городского Собрания депутатов «О внесении из-
менений в Устав муниципального образования города Че-
боксары — столицы Чувашской Республики». Данный проект 
решения размещён на официальном сайте города Чебок-
сары (https://gcheb.cap.ru/) в разделе «Законодательство».

Место размещения и контактные телефоны Оргкоми-
тета: город Чебоксары, улица Карла Маркса, дом 36, ка-
бинет № 317, контактные телефоны: 8(8352) 23-51-63, 
23-51-66.

Руководитель Аппарата Чебоксарского город-
ского Собрания депутатов Э.А. Степанова

МБУДО «СШ «Спартак» г. Чебоксары
ТРЕБУЮТСЯ: 

- СТАРШИЙ ТЕХНИК ЗВУКОВОЙ И СВЕТОВОЙ АППА-
РАТУРЫ, 

- ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ,
- ИНСТРУКТОР ПО СПОРТУ,

- МЕТОДИСТ, 
- УБОРЩИК СЛУЖЕБНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ,

- РАБОЧИЙ ПО КОМПЛЕКСНОМУ ОБСЛУЖИВАНИЮ И 
РЕМОНТУ ЗДАНИЙ,

- РЕМОНТИРОВЩИК ПЛОСКОСТНЫХ СПОРТИВНЫХ 
СООРУЖЕНИЙ. 

Полный соцпакет. Оформление по ТК.
Достойная и своевременная зарплата.

Обращаться: г. Чебоксары, ул. Гагарина, д. 40.
Тел. 23-40-63 (отдел кадров), с 8.00 до 17.00

Николай Аникин из 
средней школы № 18 
г. Чебоксары увлекается 
спортом давно. 
Юноша предпочитает 
вольную борьбу, 
баскетбол, плавание 
и лыжные гонки. 
«Спорт – мой стиль 
жизни», - признается 
школьник.
Он вместе с другими ре-

бятами из школ № 2, № 7, 
№ 18, № 29, № 31, № 48, 
№ 61 и № 64 Николай стал 
участником спортивно-техни-
ческой спартакиады, которая 
ежегодно проходит на терри-
тории Московского района г. 
Чебоксары.

Ее основная цель - про-
паганда физической культу-
ры и спорта, здорового об-
раза жизни, организация ак-
тивного отдыха, профилакти-
ка правонарушений средства-
ми физкультуры и спорта.

На этот раз местом встре-
чи стал Чебоксарский коо-
перативный институт. С при-
ветственным словом к участ-
никам соревнований обрати-
лись заместитель руководи-
теля управы по Московскому 
району администрации горо-
да Чебоксары Наталия Яха-
тина, заместитель прокурора 
Московского района г. Чебок-
сары Павел Тихонов, прорек-
тор по учебной работе и стра-
тегическому развитию Чебок-
сарского кооперативного ин-
ститута Кристина Фадеева. 

«От имени главы горо-
да Чебоксары Владимира 
Доброхотова поздравляю с 
праздником спорта среди не-
совершеннолетних. Ваше уча-
стие в спортивно-технической 
спартакиаде – это заявка на 

то, что не хотите стоять на ме-
сте, а хотите развиваться, то, 
что у вас, ребята, есть актив-
ная жизненная позиция, есть 
желание вести здоровый об-
раз жизни», - отметила Ната-
лия Яхатина. 

Инструкторы Чувашско-
го филиала Центра воен-
но-спортивной подготов-
ки молодежи «ВОИН» про-
вели мастер-класс. Ребята с 
удовольствием изучали, как 
устроены беспилотные ле-
тальные аппараты, учились 
оказывать первую медицин-
скую помощь, надевать бро-
нежилеты и многое другое.

«Мы представили выстав-
ку по всем нашим направле-
ниям: тактическая медицина, 
огневая и тактическая подго-
товка, а также беспилотные 
летальные аппараты. Подрас-
тающему поколению важно, 
чтобы они знали, какая бы-
вает экипировка, научились 
правильно обращаться с ору-
жием, уделяли больше вни-
мания физической подготов-
ке, узнали о престиже воен-

ной профессии», - отметил в 
беседе инструктор-методист 
Артур Ефремов.

Оздоровительную заряд-
ку организовала Федерация 
борьбы и регбола Чуваш-
ской Республики. Комплекс 
несложных упражнений по-
мог настроиться на победу 
перед серьезным стартом.

Затем ребята участвовали 
в военно-тематической игре, 
лазертаге. 

Самыми ловкими и силь-
ными оказались ученики 
средней школы № 64 г. Че-
боксары. Немного им усту-
пили ученики средней шко-
лы № 48 г. Чебоксары, тре-
тье место в упорной борьбе 
отвоевали подростки средней 
школы № 7.

Победители, призеры по-
лучили ценные призы и ди-
пломы соответствующих сте-
пеней. Для всех участников 
соревнований организаторы 
предосмотрели сладкие по-
дарки.

Софья Винокурова
Фото автора

Участники, вооруженные 
мишурой, блестками и вдох-
новением, собрали свои 
творческие группы, готовые 
погрузиться в мир фанта-
зий и цветовых решений. В 
стенах мастерской раздава-
лись смех и оживленные об-
суждения, когда каждая па-
ра рук, казалось, оживляла 
старые конструкции, превра-
щая их в настоящие произ-
ведения искусства. Препода-
ватели, как искусные настав-
ники, щедро делились се-
кретами мастерства: как де-
лать изящные гирлянды из 
бумаги, как создавать вол-
шебные снежинки, которые 
кружатся, словно в танце под 
новогодними огнями, и как 
превращать обычные ёлоч-
ные шары в уникальные ар-
тефакты. Каждый из участ-
ников чувствовал себя ча-
стью чего-то большего – не 
просто подготовки к празд-
нику, а создания волшеб-
ства, которое будет согре-
вать сердца в долгие зим-
ние вечера, проникая в са-
мую суть новогодних тради-
ций. Это был только старт, но 
уже сейчас ощущалась ма-
гия, ожидающая своего ча-
са. Вместе мы создадим не-
что незабываемое!

Валентина Калинина
Фото автора

Сильные и ловкие

Новогодняя мастерскаяНовогодняя мастерская
В уютном и небольшом пространстве МБУДО «Школа 
искусств поселка Новые Лапсары города Чебоксары», 
наполненном ароматом хвои и волшебством 
зимних праздников, открылся первый день работы 
творческой мастерской «Раз, два, три - Ёлочка гори!» 
по новогоднему украшению школы искусств. ГО
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ВСПОМИНАЯ ПРОШЛОЕ
Дата праздника, 26 ноября, бы-

ла выбрана неслучайно, в этот день 
родилась знаменитая вышивальщица 
Екатерина Ефремова, благодаря кото-
рой традиции чувашской счетной вы-
шивки сохранились на предприятиях 
народных промыслов республики. В 
2024 г. республика празднует 110-ле-
тие со дня рождения Екатерины Ио-
сифовны.

Государственный архив современ-
ной истории Чувашской Республи-
ки к знаменательной дате подгото-
вил виртуальную выставку «Ефремо-
ва Екатерина Иосифовна. Возрожде-
ние чувашского национального орна-
мента — дело всей жизни», основой 
которой стали документы из личного 
фонда знаменитого мастера, храняще-
гося в госархиве. 

Ефремова Екатерина Иосифовна 
родилась 26 ноября 1914 г. в с. Егор-
кино Чистопольского уезда Казанской 
губернии (ныне Нурлатский муници-
пальный район Республики Татарстан) 
в семье педагога начальных классов, 
отличавшегося большим интересом к 
литературе и искусству. Иосиф Ефре-
мович Ефремов ушел из жизни, ког-
да дочери было всего пять лет. «Отец 
мой, — читаем мы в автобиографии, 
— учительствовал в чувашской шко-
ле… в деревне Аксумла. После его 
смерти, в 1923 году наша семья пере-
ехала на его родину, в деревню Мам-
ликасы Цивильского уезда. Бабушка и 
мама хорошо знали чувашское народ-
ное искусство и старались приучать 
меня ткать, вышивать и все это, види-
мо, привлекло мое, не совсем детское, 
воображение». Бабушка Меланья за-
нималась рукоделием и бережно хра-
нила изделия — образцы истинно на-
родного творчества, дядя Филипп был 
знаменитым на всю округу кузнецом.

После переезда в Чебоксары Ека-
терина училась в фабрично-заводской 
семилетней школе. В это же время 
брала уроки рисования у Моисея Спи-
ридонова, одного из основоположни-
ков чувашского профессионального 
изобразительного искусства, собира-
теля и исследователя чувашского на-
родного орнамента. Мастер разгля-
дел в девушке талант и рекомендовал 
продолжить занятия в специальном 
учебном заведении. Связь с учителем 
она поддерживала до ухода М.С. Спи-
ридонова из жизни.

Девушка поступила на вышиваль-
ное отделение Московского промыш-
ленно-художественного техникума им. 
М.И. Калинина. В июне 1936 г. отлично 
защитила диплом и получила аттестат. 
Вспоминая о времени учебы в техни-
куме, Екатерина Иосифовна с особой 
теплотой пишет о педагоге С.В. Ильин-
ской: «Софья Владимировна нас часто 
водила в музеи, дом моделей, стара-
лась, чтобы мы бывали в театре, смо-
трели балет, слушали музыку, много 
читали, работали над собой. Она ста-
ралась привить нам чувство прекрас-
ного». Кроме этих воспоминаний о тех-
никуме в госархиве хранится портрет 

Екатерины Ефремовой, выполненный 
сокурсницей, имя которой не установ-
лено. Ставшую знаменитой вышиваль-
щицу, конечно, много фотографиро-
вали и рисовали. Официальный пор-
трет, выполненный Розалией Ермолае-
вой в 1969 г. хранится ныне в фондах 
Чувашского государственного художе-
ственного музея. На нем Екатерина Ио-
сифовна представлена уже в звании 
«Заслуженного художника Чувашской 
АССР». Ученический же набросок, вы-
полненный акварелью на обороте мил-
лиметровки, видится и лирическим, и 
строгим, и юношески наивным.

В июне 1936 г. Е.И. Ефремова по-
лучила аттестат техникума. В письме, 
обращенном к выпускникам, из-за бо-
лезни не пришедшая на выпускной 
вечер С.В. Ильинская написала: «На-
ша замечательная эпоха должна вы-
ковать свой стиль не только в живо-
писи, скульптуре, архитектуре, но и в 
бытовой вещи, в ее новой форме, в 
ее новом содержании. И перед вами, 
молодыми специалистами, стоит боль-
шая задача — участвовать в этом по-
четном деле. Эта работа только начи-
нает развиваться в области художе-
ственной кустарной промышленности 

и поэтому стране нужны люди». Это-
му напутствию любимого педагога Е.И. 
Ефремова следовала всю свою жизнь.

Вернувшись из Москвы в Чебокса-
ры, Е.И. Ефремова работала художни-
ком-техником экспортной базы «Чу-
вашская вышивка». Об этом перио-
де профессиональной деятельности 
ярко свидетельствует хранящаяся в 
фонде госархива книга «Письмо чу-
вашского народа Великому Сталину». 
Подарочное печатное издание, содер-
жащее варианты текста на чувашском 
и русском языках, было выпущено в 
1937 г. Примечательно, что выполнить 
рисунки для такого знакового издания 
было доверено Екатерине Ефремовой, 
на тот момент совсем молодой худож-
нице, недавно окончившей техникум.

Судьба искусства чувашской вы-
шивки и Фирмы художественных про-
мыслов «Паха тĕрĕ» неотделимы от 
творческой деятельности Екатерины 
Иосифовны Ефремовой. Она из тех 
художников, чье творчество способ-
ствовало возрождению чувашского 
орнаментального искусства. Сотруд-
ничество искусницы с Альгешевской 
артелью началось задолго до того, 
как Екатерина Иосифовна пришла ра-

ботать в «Паха тĕрĕ» главным худож-
ником. Во время работы в лаборато-
рии Швейпромсоюза Ефремова езди-
ла по республике, собирала произве-
дения народной вышивки, зарисовы-
вала узоры, изучала особенности на-
родного художественного творчества. 
Исследование старинных образцов, 
постижение сложной техники принес-
ло свои результаты. Работы, выпол-
ненные в этот период, в создании ко-
торых принимала участие искусница, 
имели большой успех на выставках 
страны и за рубежом: Например, мо-
нументальных (276,5х245,5 см) разме-
ров карта Чувашской АССР, вышитая 
целой бригадой для экспонирования 
на Всесоюзной сельскохозяйственной 
выставке в 1937 г. Имена исполните-
лей, в том числе молодой художницы 
Екатерины Ефремовой, вышиты в углу 
вертикального полотна, которое ныне 
является ценнейшим экспонатом Му-
зея чувашской вышивки в Чебоксарах.

С января 1939 г. по сентябрь 1940 г. 
Е.И. Ефремова трудилась на Чебоксар-
ской выходной базе Чувашского союза 
артелей швейных промыслов в долж-
ности техника-художника.

В 1940 г. она поступила в Москов-
ский государственный институт при-
кладного и декоративного искусства, 
но с началом войны, когда рабочие 
руки были необходимы оборонной 
промышленности, была вынуждена 
прервать учебу. Екатерина Иосифовна 
пошла трудиться слесарем-сборщи-
цей на завод № 654 (ныне Чебоксар-
ский электроаппаратный завод). Бра-
тья Екатерины Иосифовны были при-
званы в ряды Красной Армии. Стар-
ший брат, старший лейтенант Иван 
Ефремов, защищал Заполярье, был 
награжден Орденом Красной Звезды 
и медалями. Младший — пилот 431-
го штурмового авиационного полка, 
старший лейтенант, кавалер Орденов 
Красного Знамени и Красной Звез-
ды Владимир Ефремов погиб 16 фев-
раля 1942 г. на Брянском фронте. Он 
направил свою подбитую машину на 
вражескую цель. После взрыва дома, 
где находился немецкий штаб, погиб-
ла большая группа офицеров. 

Документы о герое, повторившем 
подвиг Гастелло, выделены в отдель-
ный раздел личного фонда Ефремо-
вой в госархиве. 

В 1943 г. Е.И. Ефремова продолжила 
прерванную учебу. В 1948 г. она окон-
чила Московский государственный 
институт прикладного и декоративно-
го искусства по специальности «Худо-
жественная керамика». Дипломная ра-
бота, сервиз «Чувашский квасник», бы-
ла награждена грамотой и премией 
Художественного фонда СССР. 

В 1948 г., после окончания инсти-
тута, Е.И. Ефремова вновь работала в 
Чувашшвейпромсоюзе. Она возглави-
ла экспериментальную художествен-
ную лабораторию и занялась воз-
рождением чувашской вышивки, став-
шим делом всей ее жизни. Используя 
традиционные швы (контурный на-
бор, мережка, крестик, косая стежка 
и другие), художники создавали новое 
композиционное разрешение. Старые 
узоры вкомпоновывали в вещи ново-
го типа и назначения.

Затем Екатерина Иосифовна четы-
ре года работала в должности инже-
нера-художника производственного 
отдела Чувашского совета промыс-
ловой кооперации (Чувашпромсовет). 

В 1956 г. Е.И. Ефремова находилась 
в служебной командировке в Каи-
ре. В рукописных набросках отчета о 
«Советской промышленной выставке» 
Екатерина Иосифовна писала: «Отдел 
«Разноэкспорт», куда входили и худо-
жественные промыслы СССР — вы-
шивка, кружево, … резьба по кости, 
резьба по дереву и др. предметы на-
родного искусства. Наши стенды за-
нимали большую площадь. … Мои 
впечатления о Каире, Египте и наро-
де самые теплые и светлые. Жители 
Каира — арабы с любовью и особен-
ной теплотой относились к нам, рус-
ским. … К открытию нашей выставки 
… они проявляли большой интерес».

Чувашская вышивка – уникальный вид декоративно-
прикладного искусства и национальное достояние. 
Вышитые шедевры записаны в реестр нематериального 
культурного наследия народов России. Указом Главы 
Чувашской Республики Олега Николаева от 17 октября 
2020 г. № 276 в целях сохранения и популяризации этого 
вида искусства был учрежден День чувашской вышивки. 
В этот день по всей республике проходят культурно-
просветительские акции и торжественные мероприятия, 
направленные на сохранение и популяризацию основного 
элемента традиционной культуры и гордости чувашского 
народа.

Екатерина Ефремова. Екатерина Ефремова. 

НИТЬ СУДЬБЫНИТЬ СУДЬБЫ
(К 110-летию со дня рождения Ефремовой (К 110-летию со дня рождения Ефремовой 
Екатерины Иосифовны (1914-2000), художника Екатерины Иосифовны (1914-2000), художника 
по вышивке, заслуженного художника РСФСР, по вышивке, заслуженного художника РСФСР, 
народного художника Чувашской АССР, кавалера народного художника Чувашской АССР, кавалера 
орденов Трудового Красного Знамени и «Знак орденов Трудового Красного Знамени и «Знак 
Почета»)Почета»)
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В октябре 1958 г. Е.И. Ефремова 
была назначена заведующим художе-
ственной лабораторией конструктор-
ско-технологического бюро Чуваш-
промсовета. В октябре 1960 г. она бы-
ла переведена в Проектно-конструк-
торское бюро Управления бытового 
обслуживания населения (УБОН) и на-
значена на занимаемую ранее долж-
ность — заведующий художественной 
лабораторией. 

С 1962 г. Е.И. Ефремова — член Со-
юза художников СССР.

В августе 1963 г. Е.И. Ефремова пе-
реведена в проектно-конструктор-
ское бюро УБОН при Совете Мини-
стров Чувашской АССР.

В 1965 г. художница посетила 
г. Лейпциг. «Нам удалось побывать 
и ближе познакомиться с фабрикой 
Лейпцигской готовой одежды, — опи-
сывала Ефремова экскурсию, органи-
зованную посольством. — … Дирек-
тор рассказал, как … поставлена ра-
бота на швейной фабрике. На конвей-
ере работают 27 швей, в день шьют 
от 70 до 200 платьев. 200 минут тра-
тят на пошив костюма».

После реорганизации Проектно-
конструкторского бюро в 1966 г. Ека-
терина Иосифовна стала главным ху-
дожником Чебоксарского производ-
ственного объединения художествен-
ных промыслов (ЧПОХП) «Паха тěрě». 
С первых шагов самостоятельной ра-
боты художница зарекомендовала се-
бя вдумчивым исследователем народ-
ных традиций. Без устали ездит она 
по селам, собирая и зарисовывая ста-
ринные вышивки, и на основе творче-
ского анализа древних узоров созда-
ет новые, современные композиции. 
Яркий самобытный талант художни-
цы, трудолюбие, неустанные творче-
ские поиски способствовали тому, что 
изделия, украшенные вышивкой по 
ее рисункам, приобрели широкую из-
вестность, покоряя своим националь-
ным колоритом и закончен-
ностью формы.

В книге-альбоме «Веко-
вые образы Чувашии. На-
циональная вышивка, исто-
рия, люди» один из авторов 
И.П. Меньшикова так напи-
сала об этом периоде ра-
боты художницы: «Творче-
ство Е.И. Ефремовой дости-
гает расцвета в 1960-1980-
х годах, в годы ее рабо-
ты главным художником фа-
брики «Паха тěрě». В 1960-
е годы художница становит-
ся зрелым мастером, стре-
мится найти связь вышито-
го произведения с интерье-
ром, архитектурой. В рабо-
тах этих лет художница ис-
пользует не изображение 
современных артефактов, 
как это было в ранних ра-
ботах, а опирается на язык древних 
узоров, в которых прошлое и совре-
менное сливаются воедино. С помо-
щью народных традиций автор гово-
рит о сегодняшнем дне».

Мастерица участвовала во многих 
чувашских республиканских, всерос-
сийских, всесоюзных, международных 
выставках прикладного искусства. Из-
делиями художницы восхищались бо-
лее, чем в 60 странах: в Аргентине, 
Бразилии, Индии, Бельгии, Греции, 
Египте, Японии, Канаде, Кубе, Турции, 
Алжире и других.

Выйдя на пенсию, Екатерина Ио-
сифовна продолжала работать на фа-
брике, преумножая ее славу и вно-
ся свою лепту в популяризацию чу-
вашской вышивки в стране и во всем 
мире. Указом Президиума Верховно-
го Совета Чувашской АССР от 22 ию-
ня 1980 г. Е.И. Ефремовой было при-
своено почетное звание «Народный 
художник Чувашской АССР». 

Екатерина Иосифовна проработа-
ла на «Паха тěрě» до сентября 1980 г.

Дело, начало которому положила 
Е.И. Ефремова, продолжало успеш-
но развиваться, эстафету приняли ее 
ученики. «Мне повезло — науку по-
стигать удивительный мир чувашской 

национальной вышивки я проходила 
у человека, так много сделавшего для 
ее возрождения — заслуженного ху-
дожника РСФСР, народного художника 
Чувашии Е.И. Ефремовой, — написала 
художник «Паха тěрě» в 1975-1987 гг. 
А.И. Ильбекова.

Е.И. Ефремова и после ухода с «Па-
ха тĕрĕ» постоянно поддерживала 
связь с фабрикой, где ее любили и 
дорожили ею. «Коллектив объедине-
ния высоко оценивает Ваш творче-
ский подход к делу. Выражает искрен-
нюю признательность за все хорошее 
и доброе. Желает Вам крепкого здо-
ровья, большого личного и семейного 
счастья, долгих лет жизни, — написа-
но в Благодарственном письме объе-
динения к 75-летию со дня рождения 
Екатерины Иосифовны.

«Благодарим Вас за неоценимый 
вклад в сохранение и развитие чу-
вашских национальных промыслов, 
— указано в поздравительном адресе 
от имени коллектива ЧПОХП к 80-ле-
тию художницы. — Ваши прекрасные 
изделия, вышитые мастерицами «Па-
ха тĕрĕ», украшали крупнейшие вы-
ставки и музеи страны, создали из-
вестность «Паха тĕрĕ» во всем мире!». 

В 2023 г. ООО «ФХП «Паха тĕрĕ» 
отпраздновало 100-летие со дня об-
разования. За свою долгую историю 
предприятие достигло больших успе-
хов в сохранении и развитии народ-
ных промыслов. Ассорти-
мент выпускаемых изде-
лий стал разнообразнее. 
Художники и мастера бе-
режно сохраняют, творче-
ски используют и разви-
вают старинное искусство 
чувашской вышивки.

«Спасибо нашим масте-
рицам, и в первую оче-
редь заслуженной худож-
нице России Екатерине 
Иосифовне Ефремовой, 

что сберегли и молодых выучили ни-
тяной подковой холст украшать, — 
написал специальный корреспондент 
«Правды» Б. Миронов в 1982 году. — 
Более сорока лет все силы, всю се-
бя без остатка отдала Екатерина Ио-
сифовна чувашской вышивке. Ее уси-
лиями из альгешевской артели «Па-
ха тĕрĕ» выросла фабрика, ставшая 
центром национальной вышивки ав-
тономной республики».

В 2008 г. было решено организовать 
особое подразделение объединения 
— музей национальной художествен-
ной вышивки «Чудесная вышивка — 
«Паха тĕрĕ». Это единственный в ми-
ре музей, посвященный вышитой ор-
наментике, призванный беречь исто-
рическую память о промысле, худож-
никах и мастерах. Его экспонатами яв-
ляются выполненные с конца 1920-х гг. 
изделия с вышитым чувашским орна-
ментом, уникальные документы и фо-
тографии о пути всемирно известной 
марки «Паха тĕрĕ». Слава марки тес-
но связана с именем работавшей над 
возрождением национальной вышив-
ки Екатерины Иосифовны Ефремовой. 
Ее работы занимают достойное место 
в экспозиции музея.

За заслуги в области декоративно-

прикладного искусства художник по 
вышивке Екатерина Ефремова награж-
дена орденами «Знак Почета» (1960) и 
Трудового Красного Знамени (1966); 
медалями Выставки достижений на-
родного хозяйства (ВДНХ) СССР: брон-
зовыми (1960, 1968, 1978) и серебря-
ной (1976); медалями «За доблестный 
труд в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.» и «За доблестный труд. В 
ознаменование 100-летия со дня рож-
дения В.И. Ленина); занесена в Почет-
ную Книгу Трудовой Славы и Героизма 
Чувашской АССР (1974). Екатерина Ио-
сифовна была удостоена премии Ми-
нистерства местной промышленно-
сти РСФСР (1976) и почетных званий: 
«Заслуженный художник Чувашской 
АССР» (1964), «Заслуженный художник 
РСФСР» (1970), «Народный художник 
Чувашской АССР» (1980).

Екатерины Иосифовны не стало 26 
февраля 2000 г., ее могила находится 
на Чебоксарском кладбище № 3.

Вклад Е.И. Ефремовой в дело сохра-
нения традиций чувашской вышивки 
и преумножения ее славы трудно пе-
реоценить. Дело ее жизни продолжи-
ли ученики и соратники, и сегодня чу-
вашская вышивка обретает новую си-
лу и популярность.

23 июня 2015 г. в центре г. Чебок-
сары в старинном двухэтажном зда-
нии-памятнике истории и культуры 
открылся Музей чувашской вышив-

ки — структурное подраз-
деление Чувашского наци-
онального музея. Отдель-
ные стенды в экспозиции 
посвящены народным ху-
дожникам Чувашской АССР 
М.С. Спиридонову и Е.И. Еф-
ремовой. 

17 октября 2020 г. впер-
вые состоялось торжествен-
ное празднование, кульми-
нацией которого стала пре-
зентация традиционного чу-
вашского головного покры-
вала — вышитого сурпана. 
Единое 6-метровое полот-
но в рамках акции «Сурпан 

Пĕрле» вышивали мастерицы из 26 го-
родов и районов республики. 

К празднованию Дня чувашской вы-
шивки в 2021 г. была представлена вы-
шитая карта Чувашии. Карта была соз-
дана под патронажем Чувашского на-
ционального музея, работали над ней 
лучшие вышивальщицы районов ре-
спублики. Воедино карта была собрана 
специалистами Фирмы художествен-
ных промыслов «Паха тĕрĕ». Полно-
стью вышитая вручную она содержит 
более полутора миллионов стежков.

В январе 2022 г., Год культурно-
го наследия народов России, Прави-
тельством Чувашской Республики был 
инициирован проект «Вышитая карта 
России», получивший поддержку Фе-
дерального агентства по делам наци-
ональностей и вошедший в План ос-
новных мероприятий по подготовке и 
проведению Года культурного насле-
дия народов России. Над картой тру-
дились более 260 мастеров из всех 
субъектов Федерации, а затем в Чу-
вашии все присланные фрагменты бы-
ли сшиты воедино. Карта представля-
ет собой полотно размером 3 м х 6,7 
м и весом 50 кг. В работе использова-
ны более 50 вариантов материалов (в 
том числе кожа, мех, янтарь, жемчуг, 

ракушки, бисер, оленьи жилы, золо-
тые и серебряные нити) и различные 
техники вышивания. Вместе с фраг-
ментами карты в столицу республи-
ки были присланы 82 вышитых пан-
но с образцами этнической вышивки 
народов России.

Российские мастера декоративно-
прикладного искусства из разных угол-
ков страны вдохновились проектом чу-
вашских вышивальщиц и стали созда-
вать вышитые карты своих регионов. В 
августе 2023 г. Чувашия стала местом 
проведения Всероссийского фестива-
ля «Вышитая Россия», на котором были 
представлены уникальные карты из 70 
субъектов нашей Родины. Фестиваль 
объединил более 1000 умельцев. Была 
создана уникальная коллекция выши-
тых карт регионов. Эта коллекция со-
брана на специальном интернет-сайте 
и в книге-альбоме «Вышитая Россия: 
нити общей судьбы». 

4 ноября 2023 г. Россия отмечала 
День народного единства. Главным 
праздничным событием стало откры-
тие на ВДНХ Международной выстав-
ки-форума «Россия», масштабной про-
екции всей страны, которая позволи-
ла познакомиться с главными ее до-
стижениями. Участниками выставки 
стали все 89 регионов России, феде-
ральные министерства и ведомства, 
корпорации и общественные органи-
зации. Одним из главных арт-объектов 

выставки была «Вышитая кар-
та России». 

Символично, что юная Екате-
рина Ефремова принимала уча-
стие в создании первой вышитой 
карты Чувашии (ныне экспонат 
Музея чувашской вышивки) для 
Всесоюзной сельскохозяйствен-
ной выставки (позднее ВДНХ) 
1939 г.; а созданная по инициа-
тиве чувашских искусниц «Выши-
тая карта России» в течение всей 
работы выставки, до 8 июля 2024 
г., ежедневно встречала десятки 
тысяч посетителей ВДНХ: в циф-
ровом анимированном изобра-
жении на мультимедийном экра-
не при главном входе и в ориги-
нале в павильоне № 75. 

В июне 2024 г. в Чебоксарах за-
ложен камень в основание будущего 
Музея «Вышитой карты России». На 
Красной площади столицы Чувашии 
появится специальное здание пло-
щадью 250 кв. м. В проекте предус-
мотрены специальное оборудование, 
современные технологические реше-
ния, которые позволят усилить эсте-
тический эффект и информационное 
наполнение. «Вышитая карта России» 
— уникальный объект, который от-
ражает все многообразие националь-
ных, исторических и культурных тра-
диций народов нашей страны. Мож-
но с уверенностью сказать, что му-
зей станет центром культурного про-
свещения и будет привлекать сооте-
чественников и гостей со всего мира.

По словам директора Чувашского 
национального музея Ирины Мень-
шиковой, созданные Е.И. Ефремовой 
произведения на многие годы опре-
делили уровень развития декоратив-
но-прикладного искусства Чувашии. 
В работах современных художников 
и мастеров вышивки также просле-
живаются знакомые, «ефремовские», 
принципы создания выразительного 
и одухотворенного образа».

Вероника Кочешкова,
главный архивист отдела 

использования документов 
и публикации БУ «Госархив 

современной истории 
Чувашской Республики» 
Минкультуры Чувашии

На фото:
— Е.И. Ефремова с матерью Анной 

Федоровной, братьями Иваном (слева) и 
Владимиром и дядей Семеном Федорови-
чем Яковлевым. г. Чебоксары. Лето 1926 г.

— Е.И. Ефремова (слева) и заведую-
щий цехом вышивки ЧПОХП «Паха тĕрĕ» 
Матрена Моисеевна Гаврилова с издели-
ями объединения. 1964 г.

— Работа Е.И. Ефремовой, фабрика 
«Паха тĕрĕ». 1969 г.
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Некоторые причины в каждой от-
дельно взятой стране могут отли-
чаться, но, в общем и целом, лю-
дей беспокоят экологические, эконо-
мические и прочие глобальные и ло-
кальные угрозы, уровень и число ко-
торых с каждым годом растет. При-
чем лавинообразное увеличение по-
тока тревожащей информации, при-
ходящей к людям по многим кана-
лам (и в первую очередь из интер-
нета), оказывает угнетающее воздей-
ствие на психику, и обычному че-
ловеку все труднее и труднее спра-
виться с этой ситуацией. О том, от 
чего возникают и чем опасны тре-
вожные расстройства, и какие при-
емы помогают их выявлять и защи-
щаться от них, нам рассказала врач-
психиатр, член Общественного Сове-
та по вопросам психического здоро-
вья при главном психиатре-эксперте 
Министерства здравоохранения РФ 
Надежда Соловьева.

 
  Надежда Валентиновна, чем 

вы объясняете рост психиче-
ских заболеваний?
— Психическое состояние людей 

меняется в соответствии с тенден-
циями времени. Мы живем в эпо-
ху постиндустриальную, наша жизнь 
построена таким образом, что рас-
тет цифровизация, растут вакансии, 
предполагающие удаленную форму 
работы, меняются формы коммуни-
кации между людьми, увеличивают-
ся предложения, среди которых мож-
но выбирать. Это касается и потре-
бления товаров, и средств массовой 
информации, и возможностей ком-
муникации — сегодня благодаря се-
ти интернет нам доступен весь мир. 
Все это увеличивает тенденцию к раз-
витию психических расстройств и по-
вышает уровень стресса. И 2024 год 
это подтверждает. Более того, пред-
полагается, что в соответствии с осо-
бенностями нынешней эпохи этот 
рост будет продолжаться, и к 2050 
году каждый второй человек в ми-
ре будет иметь хотя бы раз в жизни 
опыт депрессии либо другого психи-
ческого расстройства, хотя бы и по-
граничного. 

  Сегодня много говорят о то-
тальном вреде гаджетов, в том 
числе и для психики. Вы соглас-
ны с такой точкой зрения?
— С одной стороны, гаджеты яв-

ляются некоторым искушением, кото-
рое нарушает коммуникации и дела-
ет человека в некоторой степени бо-
лее одиноким. Один из острых во-
просов — погружение в интернет-
пространство и игры детей и под-
ростков, «клиповость» мышления. С 
другой стороны, гаджеты дают новые 
формы помощи, в том числе и пси-
хологической. Например, уже сейчас 
существует большое количество при-
ложений, которые мы в клинической 
практике используем очень успеш-
но. Они позволяют быстро и необ-
ременительно вести дневники на-
блюдения за собой, оценивать на-
строение, уровень сна. Так что гад-
жеты, если ими разумно пользовать-
ся, очень помогают.

  Какие психические пробле-
мы встречаются чаще всего?
— Сюда можно отнести тревожно-

депрессивные расстройства, а еще 
растет число людей с расстройства-
ми аутистического спектра. Очень 
много детей и подростков сегодня 
обращаются с этими проблемами. 
А для более старшей группы харак-
терны проблемы когнитивного иска-
жения. Все психические расстройства 
главным образом влияют на социа-
лизацию человека, его трудоспособ-
ность, потенциал, в том числе стрем-
ление и возможность создать се-
мью, родить детей, быть полноцен-
ным гражданином. Основная при-
чина расстройств — человек не мо-
жет выполнить до конца то, что ему 
предназначено природой и обще-
ством. Ключевой запрос наших па-
циентов — это решение психических 
проблем, чаще всего ассоциирован-
ных с тем, что человек не может нор-
мально функционировать, ходить на 
работу, заниматься делами. Беспоко-
ят неопределенность и страх за бу-
дущее, появляются панические ата-
ки, возникает проблема одиночества. 
Если раньше семья была тем инсти-
тутом коммуникации, где можно бы-
ло решить большую часть проблем, 
не выходя за ее пределы, то на се-
годняшний день это не так. Иногда 
людям нужен просто совет, и они за 
ним тоже идут к психологам. 

  Считается, что большинство 
психических расстройств воз-
никает в молодом возрасте. По-
чему?
— Это очень естественно и про-

исходит в силу особенностей разви-
тия психических заболеваний. Пси-
хика у молодых людей только фор-
мируется, и в процессе формирова-
ния она является наиболее уязвимой. 
И те проблемы, с которыми челове-
ку приходится сталкиваться (соци-
альные, психологические, экологиче-
ские и прочие), оказывают влияние 
на психику, в результате чего может 
проявиться психическое расстрой-
ство. Чем более зрелый человек, чем 
более сформирована у него психика, 
тем меньше вероятность появления 
пограничных расстройств, вызванных 
какой-то нестабильностью. 

  Может ли человек сам опре-
делить, что у него депрессия?
— Депрессию можно определить 

по разным признакам. Это могут быть 
некоторые симптомы депрессии, ко-

торые легко распознать по самоо-
проснику, который называется «шка-
ла депрессии Бека». Этот опросник 
можно легко найти в интернет-про-
странстве. Человек заполняет опрос-
ник — и, если определяется проблем-
ная зона, ему приходит рекоменда-
ция обратиться к специалисту. Опре-
делить депрессию можно и други-
ми способами — например, с помо-
щью электроэнцефалограммы и дру-
гих маркеров. Если есть какие-то со-
мнения, и вы понимаете, что появи-
лись проблемы, то лучше обратить-
ся к врачу.

  Какие меры помощи сегод-
ня оказываются людям, страда-
ющим психическими расстрой-
ствами?
— Со стороны государства дела-

ется достаточно много усилий, и это 
радует. Сформирован новый поря-
док оказания психологической по-
мощи, она становится более доступ-
ной и структурированной. Теперь по-
лучить помощь могут не только люди 
с тяжелыми психическими расстрой-
ствами (забота о них была всегда), 
но и люди с пограничным уровнем 
расстройств. Существуют и частные 
психологи, но здесь нужно быть осто-
рожным, потому что появилось боль-
шое количество харизматичных спе-
циалистов, которые консультируют, 
берут за это деньги, но при этом не 
несут никакой ответственности, если 
случается что-то негативное. К нам 
приходят пациенты с самыми разны-
ми последствиями после посещения 
таких горе-специалистов. 

  Можно ли профилактиро-
вать тревожные расстройства и 
депрессию самим?
— Для этого необходимо соблю-

дать элементарные правила: иметь 
достаточное количество сна, рабо-
ты и отдыха (не безделья). Добавь-
те в свою жизнь больше движения, 
следите за достаточным количеством 
еды и питья, поскольку «сухой» мозг 
— это зона риска для формирова-
ния психологических заболеваний. И 
постарайтесь избегать одиночества. 
Живое общение является прекрас-
ным профилактирующим средством 
от осенней хандры и депрессии.

Елена Соколова
(ИА «Столица»)

Тревожные 
расстройства
Отчего возникают тревоги и депрессии Отчего возникают тревоги и депрессии 
и как с ними бороться — и как с ними бороться — 
рассказывает специалистрассказывает специалист

Медицинская статистика утверждает, что во 
всем мире — и Россия здесь, увы, не исключение 
— растет число пациентов с психическими 
заболеваниями. И на первом месте среди них — 
тревожные расстройства и депрессии.

Памятнику  
быть!

В метрической 
книге о родившихся 
Крестовоздвиженской 
церкви г. Чебоксары указано 
следующее: имя младенца 
Александр, родился 16 мая (по 
новому стилю — 29 мая) 1900 г., 
крестили его 16 мая, родители 
Николай Матвеев Боголюбов, 
Надежда Иванова. В городе 
Чебоксары прошли его детство 
и юность.
29 мая 2025 года исполнится 125 

лет со дня рождения прославленного 
уроженца столицы Чувашии, генерал-
полковника Александра Боголюбова.

С инициативой установить памят-
ник Боголюбову выступил актив ре-
спубликанского отделения Российско-
го союза ветеранов.

Спустя четыре года после обще-
ственного обсуждения по выбору ме-
ста для установки бюста прославлен-
ного уроженца Чебоксар в ноябре 
2024 года вопрос был снова вынесен 
на повестку дня. По сообщению пресс-
службы администрации Чебоксар, при 
рассмотрении около десяти вариан-
тов размещения памятника, большин-
ством голосов был одобрен вариант 
с установкой бюста между ТЦ «Цен-
тральный универмаг» и домом № 51 
по улице Карла Маркса.

Бронзовый бюст на постаменте пла-
нируется создать размером в 1,5 ве-
личины. Ориентировочная стоимость 
с установкой — 2,5-3 млн. рублей. 
На небольшом участке будет разбит 
сквер, включая мощение плиткой, озе-
ленение, освещение, установку скаме-
ек и урн.

Напомним, что Александр Нико-
лаевич добровольно вступил в ряды 
Красной Армии в 1918 году, когда 
белочехи и белогвардейцы захватили 
Казань. В межвоенное время окончил 
несколько военных учебных учрежде-
ний и дослужился до начальника свя-
зи и оперативного отдела штаба стрел-
кового корпуса.

С начала Великой Отечественной 
войны занял должность начальника 
оперативного отдела штаба Резервно-
го фронта. В последующие годы был 
первым замначальника оперативного 
управления Генерального штаба, на-
чальником штаба Северо-Западного (с 
марта по 11 ноября 1943 года), 1-го 
Украинского (с 11 ноября 1943 года 
по 24 апреля 1944 года) и 2-го Бело-
русского (с 5 мая 1944 года до июня 
1945 года) фронтов. Воевал вместе с 
Ватутиным, Жуковым, Рокоссовским.

После войны был замначальника 
Военной академии им. Фрунзе, по-
мощником главнокомандующего вой-
сками Дальнего Востока, заместите-
лем начальника Главного управления 
боевой и физической подготовки Су-
хопутных войск. 

Скончался Александр Николаевич 
28 февраля 1956 года в Москве и был 
похоронен на Новодевичьем клад-
бище.

Дмитрий Чащин
Фото — соцсети

ПАМЯТЬ
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Сегодня 
Иванов

День
Если днём ду-

ет порыви-
стый ветер, а 
вечером на-
ступает зати-
шье, то скоро 

потеплеет.

Если хорошо 
видно Млеч-
ный путь, то 
ударит силь-
ный мороз.

Если на небе 
хорошо вид-

ны звёзды, то 
скоро похоло-

дает.

Если лес шу-
мит, то погода 

ухудшится.
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НА ВЕРНОМ ПУТИ

В Китае прошла крупная 
международная выставка 
ITMA ASIA + CITME 2024. Это 
ведущая азиатская бизнес-
платформа, на которой 
демонстрировались 
передовые технологии 
в области текстильного 
оборудования. Побывали 
на форуме и представители 
чебоксарского 
«Техмашхолдинга» во главе 
с генеральным директором 
предприятия Владимиром 
Михайловичем Калининым.

По официальным данным, на пя-
тидневной объединенной выставке 
был представлен широкий спектр 
решений, которые должны помочь 
текстильной промышленности пе-
рейти к передовому и экологичному 
производству. Выставка ITMA ASIA + 
CITME 2024, которая прошла в На-
циональном выставочном и конфе-
ренц-центре Шанхая, занимала 160 
000 квадратных метров и проходи-
ла в шести залах. На ней собралось 
около 1700 производителей тек-
стильного оборудования, текстиля 
и одежды из 22 стран и регионов, 
чтобы представить свои новейшие 
технологические разработки.

Как рассказал директор ВТФ Ан-
тон Сазонов, по ходу мероприятия 
специалисты «Текстильмаша» тща-
тельно анализировали технические 
характеристики представленных на 
на выставке пневматических ткац-
ких станков. Как известно, в этом 
году машиностроители завершили 
научно-исследовательские опытно-
конструкторские работы и присту-
пили к серийному производству та-
кого оборудования. Поэтому разби-
раться в технических показателях 
было нынче намного проще, по-
скольку в ходе долгого и сложного 
освоения и разработок у заводчан 
уже сложилось четкое понимание, 
как те или иные конструктивные 
особенности влияют на отдельные 
параметры станка, такие как ско-
рость, вибрация, энергоэффектив-
ность и прочее. Также был прове-
ден ряд технико-коммерческих пе-
реговоров с поставщиками высоко-
технологичных комплектующих. 

«В результате можно сделать вы-
вод, что мы находимся на правиль-
ном пути. Мы спроектировали кон-
струкцию нашего станка удачно и 
надежно, используем только самые 
качественные комплектующие. И с 
уверенностью можно заявить, что 
наш станок полностью конкуренто-
способен в  сравнении с зарубеж-
ными аналогами», - подытожил ру-
ководитель ВТФ.

Посещение таких форумов как 
ITMA ASIA + CITME позволяет че-
боксарцам укреплять своё присут-
ствие на рынке текстильного обо-
рудования и налаживать долгосроч-
ные связи с покупателями, интере-
сующимися передовыми производ-
ственными технологиями.

Сергей Ассонов  
Фото Наталии Широковой
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ТУРИЗМ

С 1 июля по 20 сентября 
в Чебоксарах провели 
конкурс среди органов 
территориального 
общественного 
самоуправления 
«Цветущий двор», 
направленный на активное 
вовлечение горожан 
в природоохранные 
мероприятия. Конкурс 
охватил два сезона — 
лето и осень, что дало 
участникам возможность 
проявить свои способности 
в благоустройстве и 
озеленении дворовых 
территорий.
В этом году в конкурсе приняли 

участие 17 органов ТОС и 18 ак-
тивных жителей города, которые 
стремились преобразить свои дво-
ры и придомовые территории. Од-
ними из главных критериев отбо-
ра победителей стали поддержание 
ухоженного состояния территорий 
на протяжении всего конкурса, ко-
личество созданных клумб и поса-
женных кустарников, а также твор-
ческий и эстетический подход к вы-
полнению работ.

Конкурс прошел в двух номи-
нациях:

— «Двор, в котором я живу» — 
сюда входили работы по оформ-
лению балконов, фасадов домов и 
благоустройству дворов.

— «Цветочная радуга» — в эту 
номинацию предлагалось пред-
ставить оригинальное цветочное 
оформление дворов, придомовых 
территорий, газонов и клумб.

Заместитель главы администра-
ции города Чебоксары, руководи-
тель аппарата Юрий Константинов 
отметил важность такого конкур-
са: ««Цветущий двор» — это не 
просто соревнование, это возмож-
ность для жителей проявить свою 
любовь к родному городу и сделать 
его красивее. Мы видим, как актив-
ное участие горожан способствует 
созданию уютной и живописной го-
родской среды». 

Например, Раиса Степанова, 
председатель ТОС «МЖК» в нача-
ле года написала проект «Горожане 

— правоохранительные органы», в 
котором полностью расписала все 
цели и задачи. Кроме этого, она за-
нимается общественной деятель-
ностью в микрорайоне совместно 
с депутатами, активом дома и не-
равнодушными жителями города. 
«В основном я работаю с молоде-
жью, в опорном пункте совета про-
филактики при участковых пунктах 
полиции. Мы проводим встречи, 
общаемся, вместе думаем над но-
выми проектами», — поделилась 
горожанка.  

Участники, представляющие ор-
ганы территориального обществен-
ного самоуправления, активно де-
лились своими идеями и предло-
жениями по улучшению конкурса в 
следующем году.  Некоторые участ-
ники предлагали добавить новые 
номинации, например, на лучший 
цветущий балкон. Заведующий сек-
тором общественного развития ад-

министрации города Чебоксары Та-
тьяна Кудянова взяла на заметку — 
включить эту номинацию на следую-
щий год. Другие высказывали идеи 
о проведении мастер-классов по 
ландшафтному дизайну и озелене-
нию, которые позволят участникам 
обмениваться опытом и учиться у 
профессионалов. 

Многие из участников конкурса 
— это новички, они только учатся 
писать проекты, правильно пропи-
сывать ожидания от работы и сфе-
ру, которую хотят охватить. Более 
опытные ТОС с радостью готовы 
помочь первопроходцам, ведь они 
тоже когда-то начинали с малого: 
«Мы объединились как соседи и са-
ми решили, что наш двор должен 
выглядеть по-особенному. Мы са-
жали цветы, ухаживали за ними, и 
это не только украсило наш двор, 
но и сблизило нас. В доме живет 
много молодых людей, которых мы 

до этого не знали, вот так и позна-
комились», — поделилась своими 
впечатлениями Галина Трофимова.   

Все победители и участники кон-
курса были щедро награждены па-
мятными дипломами. В дополнение 
к дипломам, они получили полез-
ные призы, такие как чайные серви-
зы и оригинальные вазы, которые 
будут напоминать о достижениях и 
вдохновлять на новые победы. 

Конкурс «Цветущий двор» толь-
ко набирает обороты, по словам 
организаторов в следующем году 
он охватит больше номинаций и 
еще больше участников. Итоги кон-
курса показали, что вместе жите-
ли могут создать красивую и ухо-
женную территорию, которую по-
том смогут с гордостью показывать 
не только своим друзьям, но и го-
стям столицы.

Кристина Христофорова
Фото автора

Чебоксары расцветаютЧебоксары расцветают

Столица Чувашии продолжает 
радовать своих жителей в юбилейный 
год, посвященный  555-летию города 
Чебоксары. Местом свершения 
необычных событий стал Речной порт. 
В завершение сезона навигации 2024 года,  20 

и 23 ноября знаменитый теплоход, уникальный 
лайнер «Мустай Карим» пришвартовался в Че-
боксарах. Впечатляющий масштабом и размером 
— четырехпалубный комфортабельный теплоход 
класса «Люкс», первый круизный теплоход, спро-
ектированный Морским Инженерным бюро за по-
следние 60 лет и построенный в Нижнем Новго-
роде, отправился в свою первую навигацию в ав-
густе 2020 года.

Удачный туристический сезон — 2024 завершил-
ся в Чебоксарах последними гудками теплохода 
«Мустай Карим». Пассажиров уникального лайне-
ра «Мустай Карим» в Чебоксарах провожал один 
из самых ярких коллективов Чувашской Республики 
– фольклорно-эстрадный ансамбль «Сявал» с про-
граммой под названием «Край ста тысяч песен». 

Протяжный, густой звук  пронесся над Волгой 
и  украшенный огнями туристический «хедлайнер»  
простился с туристами и прекрасной чувашской 
землей до следующего сезона навигации.

Прошлая неделя ознаменовалась также празд-
нованием Дня работника транспорта. В Москве, в 
международном форуме участвовала региональ-
ная делегация в составе Главы Чувашской Респу-
блики Олега Николаева, министра транспорта и 

дорожного хозяйства Максима Петрова, руковод-
ства Чебоксарского речного порта.

К слову, на российском канале в минувшие вы-
ходные в эфире с праздничного мероприятия ко 
Дню работника транспорта, помимо песен и по-
здравлений в адрес работников данной отрасли  
был показан сюжет о работе старшего механика 
Чебоксарского речного порта Михаила Мохатки-
на. Один из старейших работников  Чебоксарского 
речного порта, пришел в столичную гавань в 1978 
году, свою карьеру начинал мотористом-рулевым.

Как сообщает пресс-служба Речного порта: «Об-
щий стаж работы на пассажирских судах, в том чис-
ле и скоростных «Метеорах» у Михаила Леонидо-
вича 43 года. Сегодня он капитан-сменный меха-
ник на теплоходе «Чувашия». Обеспечивает над-

лежащее управление судном, безопасность пла-
вания, выполнение плана обеспечения транспорт-
ной безопасности.

Михаил Леонидович неоднократно был отме-
чен наградами Минстроя и Минтранса Чувашии, а 
также администрации Чебоксар. В 2015 году ему 
присвоено Почетное звание «Заслуженный работ-
ник транспорта Чувашской Республики».

Генеральный директор Чебоксарского речного 
порта Ванифатий Шайкин отметил, что за время 
работы в порту Михаил Мохаткин проявил себя как 
трудолюбивый работник, серьезно и добросовест-
но относящийся к выполнению своих обязанностей.

Светлана Фардзинова
Фото cap.ru

«Мустай Карим»«Мустай Карим»
под занавес сезонапод занавес сезона
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