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 ▶ 15 января в Чебоксарах пройдет Единый информационный день
 ▶ Участникам специальной военной операции в Чебоксарах выделено 13 земельных участков
 ▶ В Чебоксарах введен туристический налог, его ставка составит 1% от стоимости проживания в го-

стинице 
 ▶ Сотрудники правоохранительных органов, общественные и лесные инспекторы 302 раза выходи-

ли на проверку лесных массивов в новогодние праздники

Нынешнее поколение активно ис-
пользует автомобильный транспорт 
и авиацию, но в прошлом веке именно 
с помощью железных дорог решались 
основные государственные задачи по 
перевозке грузов и пассажиров.

Сегодня железнодорожный вокзал рас-
полагается в центре города, хотя изна-
чально это здание строилось на окраине - 
в 1937 году, когда началось строительство 
железнодорожной линии Канаш-Чебокса-
ры, столица Чувашии была гораздо меньше 
по территории. «Ветка» далась очень не-
легко: тяжелейшие условия труда, нехватка 
рабочих рук, срыв поставок строительных 
материалов оттянули ввод в эксплуатацию 
линии протяжённостью 101,5 км на два го-
да. РЖД – сложная структура, для освоения 
нового направления недостаточно уложить 
шпалы и рельсы - необходимо возводить 
земляные насыпи, засыпать глубокие ов-
раги, строить мосты, балластировать пути, 
налаживать водоснабжение и энергетиче-
ское хозяйство, устраивать сигнализацию 
и путевую связь.

«Лишь 1 января 1939 года началось гру-
зовое, а 20 января – пассажирское движе-
ние», - пишет об окончании всенародной 
стройки, девизом которой стало крылатое 
выражение «Чувашия строит железную до-
рогу своими силами», ведомственное изда-
ние «Гудок». Отрезок пути вошел в состав 

Казанской железной дороги. Чебоксарский 
вокзал официально открыл двери для пас-
сажиров 30 декабря 1940 года. 

В столицу Чувашии за годы Великой 
Отечественной войны пришло множество 
эшелонов с эвакуированными крупны-
ми промышленными предприятиями, са-
нитарных составов с ранеными бойцами, 
«теплушек» с мирным населением, выве-
зенным из-под бомбежек. В послевоенные 
годы  на станции Чебоксары был создан 
штаб Гражданской обороны. Объём желез-
нодорожных перевозок возрастал из года в 
год, станцию постепенно дополнили новые 
объекты: сортировочная горка, множество 
железнодорожных путей необщего поль-
зования, комплекс железнодорожных пу-
тей Гремячий. Сегодня в ее составе уже 4 
парка: Чебоксары, Чебоксары-2, Ишлеи и 
Лапсары.

После реконструкции вокзала в 2003 
году здание украсили просторный обнов-
ленный кассовый зал с 6 кассами и медпун-
ктом; буфет и камера хранения в зале ожи-
дания; четыре комнаты отдыха на втором 
этаже; зал для организации выставок или 
выступления музыкальных коллективов 
под куполом мансардного этажа. 

В 2009 году на станции Чебоксары был 
оборудован учебный полигон со стрелоч-
ным переводом, мачтовым и карликовым 
светофорами, сигнальными путевыми зна-
ками, автосцепкой, подвижным составом 
с неисправностями. Экскурсии организо-
ваны в железнодорожный музей под от-
крытым небом, где особенным вниманием 
пользуется макет бронепоезда «Комсомо-
лец Чувашии», а также модели вагонов, па-
ровозов, тепловозов прежних эпох.

Несмотря на то, что чебоксарская 
«ветка» считается тупиковой, она кру-
глогодично обслуживает пассажиров по 
направлениям «Чебоксары-Москва» и 
«Чебоксары-Санкт-Петербург», а в летний 
период организует чрезвычайно востребо-
ванные южные маршруты. Но станция не 
только принимает и отправляет составы, 
Горьковская железная дорога охотно раз-
мещает свои заказы на городских предпри-
ятиях:  ОАО «Элара» освоило производство 
системы электроники для модернизации 
подвижного состава; ОАО «Чебоксарский 
агрегатный завод»            →2

Место встреч и расставаний
Сотрудники станции Чебоксары отмечают юбилей - 85 лет 

Интересные факты:

В 2003 году в просторном холле вокзала прошла 
серия концертов в рамках проекта «Вокзал — 
Vauxhall». Выступали коллективы из Финляндии, 
Санкт-Петербурга, Москвы, Челябинска. Зрители 
располагались на балконах второго этажа.
Оба состава до Москвы состоят только из двухэ-
тажных вагонов.
До сих пор в планах остаётся строительство же-
лезной дороги Чебоксары – Йошкар-Ола по пло-
тине Чебоксарской ГЭС.

Актуально

Поможем вместе

С декабря 2024 года акти-
висты и волонтеры Чебок-

сарского экономико-тех-
нологического колледжа 

помогают восстанавливать 
экологическую чистоту в 
Краснодарском крае. До-

бровольцы ежедневно очи-

щают побережье Анапы от 

мазута, собирая загрязнен-

ный грунт в мешки и загру-

жая его в специальную тех-

нику. Помимо этого, они 

заботятся о животных, постра-

давших от разлива, оказывая 

им помощь и обеспечивая 

безопасность собственных 

действий с помощью средств 

индивидуальной защиты. 

На данный момент волонте-

ры собрали более 10 тысяч 

мешков загрязненного мате-

риала и очистили более 5 500 

квадратных метров пляжа.

Цифровизация в 
действии

С января 2025 года в Че-
боксарах начал работать 

сервис под названием 
«Электронный магазин за-

купок малого объема». Этот 

инструмент предназначен 

для упрощения процесса 

осуществления малых за-

купок, касающихся государ-

ственных и муниципальных 

нужд, при этом стоимость 

таких закупок не должна пре-

вышать 600 тысяч рублей. 

Для представителей бизне-

са этот сервис предоставля-

ет уникальную возможность 

оперативно получать инфор-

мацию о проведенных малых 

закупках, подавать заявки и 

предлагать свои услуги, ста-

новясь поставщиками для 

государственных и муници-

пальных учреждений без до-

полнительных затрат.

Подготовила 
Мирослава Вольская
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2 →     поставляет железным 
дорогам запчасти для ремонта, 
а  «Протрактор» – бульдозер-
ную технику. Есть долгосроч-
ный договор между ОАО «РЖД» 
и завод «Промлит» на поставку 
литья для грузовых вагонов. 

Главным сокровищем стан-
ции, безусловно, является спло-

ченный трудовой коллектив. 
Большой вклад в развитие 
станции внесли возглавляв-
шие её в разное время Виктор 
Санников, Михаил Сметанин, 
Владимир Свинолобов, Юрий 
Рыбаков, Николай Афиноген-
тов, Юрий Кудрев. За  добро-
совестный труд награждена 

знаком «Почетный железно-
дорожник» и Благодарностью 
Президента Чувашской Респу-
блики начальник железнодо-
рожного вокзала Людмила Ня-
гина, заслуженный работник 
транспорта Чувашской Респу-
блики, работавшая в системе 
железнодорожного транспор-

та с 1978 года.  С 2007 года кол-
лективом руководит Владимир 
Никифоров. Инженеры, тех-
ники, механики, обходчики, 
наладчики, диспетчеры, со-
ставители поездов, билетеры, 
охранники и другие сотрудни-
ки чебоксарского железнодо-
рожного вокзала делают свою 
работу профессионально и гра-
мотно, ответственно и своевре-
менно; гарантируют надежную 
отправку и приемку составов, 
хранят комфорт пассажиров и 
сохранность грузов.

Сегодня чебоксарская стан-
ция, как и в прежние годы, вос-
требована и загружена. И хотя 
условия работы очень измени-
лись со дня открытия, готова 
освоить необходимые объемы 
перевозок.

Ирина Савкина
Фото — РЖД

Место встреч и расставаний
Сотрудники станции Чебоксары отмечают юбилей - 85 лет 

В новом офисе  откроется 32 окна для 
предоставления населению госу-
дарственных и муниципальных ус-
луг. Здесь же приступит к работе под-
разделение ГАИ с экзаменационным 
классом на 22 места. Поддержкой кли-
ентов офиса займутся 70 специали-
стов МФЦ, чьи рабочие места оснастят 
всеми требуемыми видами технологи-
ческого оборудования.

Основной подъезд к МФЦ будет осущест-
вляться с Марпосадского шоссе. Со стороны 
центрального входа у нового офиса обустро-
ят автомобильную стоянку для посетителей 
учреждения и служебного транспорта. Там 
же, по плану, предусмотрена и парковка для 
регистрации порядка 500 легковых автомо-
билей и 20 грузовиков, прибывающих в ГАИ. 
Предусмотрена, помимо прочего, и смотро-
вая площадка с навесом и освещением. Для 
теплоснабжения нового многофункциональ-
ного центра запустят отдельную котельную.

По данным Минэкономразвития Чувашии, 
в Чебоксарах на сегодняшний день действу-
ет 7 офисов МФЦ. Наиболее популярным за-
просом является регистрация имущества и 
оформление паспортов.

Всего в МФЦ можно получить 70 феде-
ральных, 55 региональных и 48 муници-
пальных услуг. Более 223 электронных услуг 
доступны в секторах пользовательского со-
провождения. Кроме того, в МФЦ ежемесяч-
но обрабатывается порядка 150 запросов на 
подтверждение личности для приложения 
«Госключ». Данное приложение позволя-
ет создать усиленную квалифицированную 
или неквалифицированную электронную 

подпись, позволяя заверять различные го-
сударственные и региональные документы. 
Пользователи, подписывающие электронные 
документы через «Госключ», освобождаются 
от уплаты госпошлины. Им также не требу-
ется предоставлять документы в бумажной 
форме в регистрирующие органы.

Денис Пономарев
На фото: внешний вид нового МФЦ

МФЦ и ГИБДД в одном 
офисе
В самом скором времени у Марпосадского шоссе (близ 
АЗС «Татнефть» и автосалона с автосервисом), распахнет 
двери очередной многофункциональный центр (МФЦ) для 
обслуживания чебоксарцев и гостей столицы.

События и факты

Пенсии растут

Средний размер пенсии в Че-
боксарах увеличился на 1800 
рублей. Об этом проинформи-

ровала пресс-служба Министер-

ства труда региона, ссылаясь на 

данные местного отделения Со-

циального фонда России. Таким 

образом, теперь средняя страхо-

вая пенсия по старости состав-

ляет 22 800 рублей. Кроме того, 

работающие пожилые гражда-

не также могут рассчитывать на 

увеличение своих выплат. Эти 

положительные изменения кос-

нутся более 327 тысяч жителей 

республики.

Позитивная 
динамика

В республике наблюдается 
значительное снижение числа 
воспитанников в Доме ре-
бенка за последний год. Все 

больше малышей либо возвра-

щаются в свои семьи, либо на-

ходят новые. В 2023 году в Доме 

ребенка находилось 43 ребенка, 

а к началу 2025 года их количе-

ство уменьшилось до 28. Из них 

восемь детей официально при-

знаны сиротами, а 20 находятся 

в учреждении временно, пока 

решается их дальнейшая судьба. 

Максимальный срок пребыва-

ния малышей в учреждении 

также сократился: теперь он со-

ставляет не более трех месяцев 

вместо полугода. За 2024 год 36 

детей были возвращены к ро-

дителям, а еще 20 нашли новые 

семьи через систему опеки. В 

общей сложности 56 воспитан-

ников «Малютки» обрели дом, 

что больше, чем в 2023 году, 

когда в семьи устроили 51 ре-

бенка.

График приема

Единый Информационный 
День состоится 15 января на 
нескольких площадках города:
В 9.00 в администрации города 

Чебоксары (ул. К. Маркса, 36);

— в 10.00 в управе Московского 

района города Чебоксары (Мо-

сковский просп., 33А);

— в 11.00 в управе Калининского 

района города Чебоксары (ул. 50 

лет октября 10 а);

Основными темами на этот раз 

станут: бесконтактные мошен-

ничества и кражи средств с бан-

ковских карт; индексация тари-

фов на коммунальные услуги; 

организация питания в до-

школьных и школьных учреж-

дениях и зимнее содержание 

дорог. 

Подготовила 
Кристина Христофорова
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Она поможет не только оп-
тимизировать процесс обу-
чения, но и повысить каче-
ство подготовки будущих 
специалистов. Базовое 
высшее придет на смену 
бакалавриату.

Реформа подразумевает 
переход от устоявшейся мо-
дели «бакалавр – магистр» к 
новой двухуровневой систе-
ме: базового и специализи-
рованного высшего образова-
ния. В 2025 году вузы должны 
подготовиться к изменениям 
и адаптировать свои програм-
мы обучения. Нововведения 
связаны с невозможностью 
подготовить квалифициро-
ванных специалистов за че-
тыре года. 

Напомним, в мае 2023 года 
Президент России Владимир 
Путин подписал указ, иници-
ирующий эту реформу. В то 
время несколько ведущих ву-
зов страны стали участника-
ми пилотного проекта и в те-
стовом режиме опробовали на 
себе новые образовательные 
подходы. Однако Чувашские 
вузы в этот список «пионе-
ров» не вошли.  

Как будет 
организовано 
обучение?

В новом формате базовое 
высшее образование будет 
длиться от пяти до шести лет 
и считаться достаточным для 
трудоустройства. Специали-
зированный уровень, который 
включает в себя магистрату-
ру и ординатуру, займет от 
одного года до трех лет. Важ-
но отметить, что для студен-
тов медицинских направле-
ний сроки обучения останутся 
прежними и могут составлять 
до 11 лет, с учетом ординату-
ры. Аспирантура останется 
отдельным этапом, доступ-
ным лишь после получения 
специализированного высше-
го образования. 

Министр науки и высше-
го образования Российской 
Федерации Валерий Фальков 
считает, что четырехлетнего 
обучения в бакалавриате так-
же недостаточно для инжене-
ров и педагогов. Чтобы подго-
товить квалифицированных 
специалистов в этих областях, 
требуется от пяти до пяти с 
половиной лет. 

Одним из важных аспектов 

является то, что студенты, уже 
начавшие обучение по суще-
ствующей программе, смогут 
завершить его без каких-либо 
проблем.

ЕГЭ остается

Несмотря на обновления 
и громкие заверения о том, 
что система Единого государ-
ственного экзамена изжила 
себя, она останется в силе. 
ЕГЭ продолжит выполнять 
роль стандарта оценки зна-
ний школьников, обеспечивая 
равные возможности для всех 
абитуриентов, независимо от 
региона.

Что ждет вузы?

Основная нагрузка ляжет 
на университеты: им необ-
ходимо обновить учебные 
программы и методические 
материалы, а также перепод-
готовить преподавателей. На 
это потребуются дополни-
тельное финансирование и 
время. Редакция «ЧН» попро-
сила прокомментировать си-
туацию руководителей веду-
щих вузов республики. 

«Переход на новую систе-
му образования с 1 сентября 
2026 года представляет собой 
значительный этап как для 
студентов, так и для препо-
давателей. Он рассматривает 

эту инициативу как элемент 
модернизации образователь-
ного процесса, которая обе-
щает открыть новые горизон-
ты для академического роста 
в условиях, когда требования 
рынка труда стремительно 
меняются, - рассказал ректор 
Чувашского государственно-
го университета имени И.Н. 
Ульянова Андрей Алексан-
дров». 

Важным аспектом ректор 
считает взаимодействие с со-
обществом, поскольку мне-
ния студентов, родителей и 
работодателей должны быть 
учтены. 

«Плюсы в обновлении об-
разовательных программ - 
они способствуют развитию 
критического мышления. Тем 
не менее, необходимо пом-
нить о вызовах, связанных с 
переходом, таких как необ-
ходимость модернизации ма-
териально-технической базы 
и обучение преподавателей, 
что, вне всякого сомнения, 
требует значительных инве-
стиций», - добавил ректор.

В федеральный вузах так-
же идет активное обсужде-
ние того, как будет выглядеть 
новая система образования. 
Владимир Шевченко, ректор 
Национального исследова-
тельского ядерного универси-
тета,  подчеркнул, что «Нуж-
но четко договориться о том, 

каковы оптимальные сроки 
обучения по разным направ-
лениям на уровне базового 
образования. Мы полагаем, 
что оно не должно быть у всех 
шестилетним или у всех четы-
рехлетним. Нужна вариатив-
ность. Также нужно понять 
роль магистратуры. Очевид-
но, что она сильно изменит-
ся. В новой модели, когда че-
ловек, получивший базовое 
образование, готов выходить 
на рынок труда, неочевидны 
мотивы, по которым он за-
хотел бы еще два года про-
учиться в магистратуре. Роль 
и место этого уровня образо-
вания требует серьезного пе-
реосмысления всеми участ-
никами образовательного 
процесса. Мое мнение: маги-
стратура останется не во всех 
университетах и должна бу-
дет двигаться в сторону рас-
ширенного дополнительного 
образования». 

Что ожидает 
студентов?

С одной стороны, новый 
подход к образованию позво-
лит увеличить количество 
квалифицированных специ-
алистов в разных сферах. С 
другой - образование на спе-
циализированном уровне, как 
планируется, будет бесплат-
ным, что должно поднять ин-
терес студентов к этой сту-
пени.

Предстоящая реформа 
высшего образования - это 
возможность не только для 
вузов, но и студентов, переос-
мыслить подходы к обучению 
и подготовке кадров. Время 
покажет, насколько успеш-
ной окажется эта инициати-
ва, первые результаты ее ре-
ализации мы увидим уже в 
этом году.

Кристина Христофорова

P.S. В Чувашской Республи-
ке 10 вузов. В Чебоксарах — 9 
вузов.

По данным на начало 
2023/2024. учебного года, чис-
ленность студентов в вузах Чу-
вашии составляла 36 тысяч че-
ловек, в ссузах - 33 тысячи.

По очной форме в высших 
учебных заведениях обучаются 
53% студентов, в средних спе-
циальных – 91%. Получают но-
вые знания в вузах и ссузах по 
11 тыс. первокурсников.

Болонский выход
С 1 сентября 2026 года в России вступит в силу 
обновленная система высшего образования.

События

Воздушная 
проверка

Аэропорт Чебоксар снова 
принимает на свой борт 

Ан-26, который проводит 
проверку систем посад-

ки. Согласно информации от 

пресс-службы ООО «МАЧ», в 

данный момент на аэродроме 

работает летчик, ответствен-

ный за тестирование радио-

технических систем посадки 

под руководством Управле-

ния воздушного движения. 

Ан-26, выступающий в роли 

лаборатории, проверяет кур-

со-глиссадную систему и 

выполняет облет курсовой 

настройки для нового нави-

гационного оборудования. 

Курсо-глиссадная система от-

носится к широко использу-

емым радионавигационным 

системам, обеспечивающим 

инструментальный заход са-

молета на посадку.

Тарифы растут

С 10 января 2025 года на 
межмуниципальных авто-
бусных маршрутах, соеди-

няющих Чебоксары и Ново-
чебоксарск, увеличиваются 
тарифы на проезд. Теперь за 

безналичную оплату поездка 

будет стоить 50 рублей вместо 

43, а при расчете наличны-

ми цена составит 55 рублей, 

вместо 48. Повышение тари-

фов вызвано необходимостью 

компенсировать растущие 

расходы на обслуживание 

маршрутов, включая топли-

во и техническое содержание 

автобусов. Отметим, что на 

межмуниципальных троллей-

бусных маршрутах стоимость 

проезда остается на уровне 

33 рублей при безналичной 

оплате и 37 рублей – при на-

личном расчете. 

Аккуратнее на 
поворотах 

В период новогодних празд-
ников в приемно-диагно-
стическое отделение Ре-

спубликанской детской 
клинической больницы об-

ратилось более 70 детей с 
травмами. Более 20 из них 

были госпитализированы. В 

травматологическом пункте 

помощь была оказана более 

400 детям, а также проведе-

но 4 экстренные операции. 

Среди пострадавших девять 

детей поступили из-за ката-

ний на «ватрушках» - наду-

вных кругах.

Подготовила 
Анастасия Ленская

Цитата:

Ректор Чувашского государ-
ственного университета име-
ни И.Н. Ульянова Андрей 
Александров: «Внедрение но-
вой системы требует тщатель-
ной подготовки: формулиро-
вания учебных материалов и 
повышения квалификации пре-
подавателей, а также особого 
внимания к сохранению каче-
ства и доступности образова-
ния для всех категорий студен-
тов».

Цитата:

Владимир Шевченко, ректор 
Национального исследова-
тельского ядерного универ-
ситета: «В новой модели, когда 
человек, получивший базовое 
образование, готов выходить 
на рынок труда, неочевидны 
мотивы, по которым он захотел 
бы еще два года проучиться в 
магистратуре».
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Под Новый год региональ-
ная Госветслужба сообщила 
об изменении условий при 
регистрации и выгуле пи-
томцев. Согласно постанов-
лению Кабинета Министров 
Чувашской Республики, в 
регистрационных удосто-
верениях домашних живот-
ных теперь будут указывать 
данные паспорта владель-
ца, а не ИНН, как раньше. И 
брать согласие на обработ-
ку персональных данных 
— по задумке авторов доку-
мента, такие меры позволят 
определить владельца, если 
животное потерялось и бы-
ло отловлено. Если бросили 
намеренно, хозяина смогут 
оштрафовать. Однако соба-
ководы сомневаются в эф-
фективности такого подхо-
да.

Для прохожего все собаки 
делятся на «с хозяином» и «бес-
призорник». Когда животное в 
наморднике и на поводке (или 
в переноске), окружающие к не-
му благосклонны: не боятся, не 
ждут агрессии, нападения, уку-
са. И само животное чувствует 
себя защищенным рядом с хо-
зяином. Свободно бегающего 
зверя, у которого поди-ка пой-
ми что на уме, люди обосно-
ванно опасаются — вдруг цап-
нет? Бывали нехорошие случаи. 
Поэтому большинство «несо-
бачников» приветствует закон, 
обязывающий владельца ис-
пользовать в черте города на-
мордник и поводок, отведенные 
места выгула, своевременную 
вакцинацию и регистрацию. 
Завел питомца — неси ответ-
ственность! 

К сожалению, этих мер явно 
недостаточно. Сбегают любим-
цы, бывает, даже от хороших 
хозяев: испугавшись громкого 
звука, под действием инстин-
кта охоты или из-за весенних 
гормонов. И не всегда при по-
беге на них оказывается ошей-
ник с контактными данными 
владельца, не то что регистра-
ционное удостоверение. 

В сфере поиска пока едино-
го стандарта нет. В Чувашии 
используется программа «Все 
Звери» — это цифровой сервис, 
национальная база данных о 
домашних животных для вла-
дельцев и ветеринарных спе-
циалистов. Позволяет унифи-
цировать регистрацию и учёт, 
обеспечивает информационное 
взаимодействие учреждений 
госветслужбы, государствен-
ных и частных ветклиник, при-
ютов и питомников на основе 
электронных реестров зареги-
стрированных животных. Мож-

но подавать заявки на отлов без-
надзорных животных, а также 
искать пропавших с помощью 
мобильного приложения. Но 
стоит собаке пересечь границу 
региона, как она «пропадает с 
радаров». Там другие сервисы, 
не скоординированные между 
собой. Межрегиональный поиск 
держится на волонтерах. 

Есть ведь еще «хитрые» хо-
зяева: питомцев не регистриру-
ют вовсе, к ветеринару не водят. 

Соответственно, они «не суще-
ствуют» в информационном и 
правовом поле. Бытует и жесто-
кое обращение, превращающее 
в забитое или ожесточившееся 
создание изначально мирных 
животных. А оказавшись в не-
привычной обстановке и стол-

кнувшись с агрессией испуган-
ных людей, зверье сбивается в 
стаю, это естественная страте-
гия выживания. 

Проблема бродячих собак 
не нова. На городском портале 
при обсуждении свежей зако-
нодательной инициативы вы-
ложили документ 1926 года, в 
котором предлагалось Чебокса-
ры объявить неблагополучным 
городом на три дня и организо-
вать отстрел стаи бешеных псов 

силами местных охотников. С 
тех времен население столицы 
республики заметно выросло, в 
том числе и четвероногое. 

В Чебоксарах с 2018 года ра-
ботает муниципальный приют 
для беспризорных животных 
«Право на жизнь», он хрони-
чески переполнен. Есть ИП Те-
рентьева, которая работает по 
программе ОСВВ: отлов, стери-
лизация, вакцинация, выпуск. 
Считается, что если привить, 
стерилизовать, подлечить и вы-
пустить собаку в прежнее место 
обитания, с уже освоенными 
ею условиями, то там не заве-
дется пять диких новичков вза-
мен изъятой. Программа рабо-
тает в Чебоксарах, но буксует в 
Шумерле и Канаше, потому что 
недобросовестные отловщики 
в глубинке «экономят» на сте-
рилизации и вакцинации, да и 
приютов там нет. Собак зача-
стую просто вывозят и выпу-
скают в соседних районах. Это 
лишь усугубляет проблему — де-
зориентированные животные 
окончательно звереют и «ме-
няются» инфекциями с местны-
ми. Но энтузиастов, желающих 
идти в такой хлопотный и неде-
нежный «бизнес» попросту нет. 
Хотя именно поголовная стери-
лизация «беспризорников» спо-
собна ограничить бесконтроль-
ное размножение одичавших 
псов, образование агрессивных 

стай и распространение бешен-
ства. Госветслужба Чувашии не 
проявляет достаточной иници-
ативы по данному направле-
нию, а без профессионального 
подхода проку не будет. А про-
блема насущная: на прошлой 
неделе, например, глава СК РФ 
Александр Бастрыкин поручил 
главе СУ СКР по Чувашии Алек-
сандру Полтинину возбудить 
уголовное дело после появле-
ния в интернете обращения жи-

теля Мариинского Посада, кото-
рый жалуюется на нападения 
бродячих собак.

Половинчатые же меры на-
гнетают обстановку, что нагляд-
но демонстрирует принятый в 
Чувашии в ноябре 2024 года и 
вступающий в силу с 1 марта 
2025 года закон об умерщвле-
нии бездомных животных. По-
добная законодательная ини-
циатива из других регионов уже 
вызвала громкий обществен-
ный резонанс по всей России, 
протесты прокуратуры, даже 
Конституционный суд рассма-
тривал данный вопрос на своих 
заседаниях. 

В Чувашии планируется 
умерщвление всех собак, про-
являющих немотивированную 
агрессию и признанных невос-
требованными в течение 30 

дней пребывания в пунктах вре-
менного содержания. Вопрос 
о методах умерщвления пока 
остается открытым; надеемся, 
что в бюджете будут предусмо-
трены достаточные средства 
для использования именно гу-
манных способов. 

Также остаются открыты-
ми вопросы «кто и как будет 
определять агрессивность жи-
вотных?», «кто войдет в состав 
комиссии, на основании реше-
ний которой будут подписа-
ны заключения о необходимо-
сти умерщвления?» Есть опыт 
Нижнего Новгорода: с подо-
печными работают на протя-
жении полугода несколько ки-
нологов и только потом они 
дают заключение о состоянии 
психики животного. Но есть и 
суровая правда жизни: содер-
жать эти полгода чужого, нерв-
ного от бродячей жизни пса, 
оплачивать работу кинологов 
и в итоге забирать к себе домой 
«беспризорника» предлагается 
противникам закона, бюджет-
ных средств на такую програм-
му нет. 

По факту денег тратится 
примерно поровну — что на от-
лов, стерилизацию, вакцина-
цию, месячное содержание в 

приюте и выпуск на прежнее 
место; что на отлов, месячное 
содержание, умерщвление со-
бак (наркоз отнюдь не бесплат-
ный) и бесконечную конфронта-
цию (переписку, суды, встречи и 
пр.) с возмущенной негуманны-
ми методами общественностью. 
Но деньги на все это берутся из 
разных источников, а чужой 
карман всегда кажется полнее, 
его не жалко. 

Принимаемые законы точно 
характеризуют состояние на-
шего общества. Та же ситуация 
с экологией: загаживают окру-
жающую среду и волонтерят, со-
бирая мазут и пластик, разные 
люди, хотя планета общая для 
всех... Нам пора меняться, люди.

Ирина Савкина

Собачья жизнь

- Многие проблемы можно ре-
шить тотальным чипировани-
ем домашних питомцев, — счи-
тает Ирина Никитина, адвентор 
для детей и взрослых с ОВЗ, ор-
ганизатор чебоксарского ча-
та «Собаки нашего двора», объ-
единившего почти 400 горожан. 
— Наше сообщество собаково-
дов, конечно, очень тесное: сто-
ит кому-то выложить в интер-
нет информацию о найденном 
«бездомыше», сразу же обра-
зуется штаб из добровольцев 
по спасению животного и поис-
ку его хозяина. Но сканирова-
ние чипа ускорило бы этот про-
цесс в разы. Надо использовать 
современные методы в работе! 
В Московской области, напри-
мер, запустили сервис «Поиск 
домашних животных» на глав-
ной странице регионального 
портала. Можно быстро искать 
по фото, клейму или чипу, а так-
же сделать расширенный поиск 
по описанию животного: виду, 
кличке, породе, окрасу и другим 
параметрам. 

- Дискуссии о безнадзорных животных делят общество на два непри-
миримых лагеря: одни выступают за гуманное обращение и защиту 
прав животных, другие настаивают на строгих мерах по контролю их 
численности, — констатирует конфронтацию депутат ЧГСД Максим 
Гребенкин, координатор проекта «Защита животного мира», не пер-
вый год разбирающийся в сложных взаимоотношениях «собачников», 
их ярых противников и властных структур. — Сегодня Чувашии нужно 
выработать четкую стратегию, которая могла бы объединить и скоор-
динировать усилия различных государственных структур, волонтер-
ских организаций и частных лиц. На мой взгляд, должно быть широ-
кое обсуждение данной проблемы с участием всех заинтересованных 
сторон и только потом уже переходить к принятию нормативных ак-
тов. Опираясь на мнение экспертов, стоит поискать и собственные пу-
ти решения, а не просто принимать опыт регионов, где эти проблемы 
так же до конца не решены.

Не первый раз в Чебоксарах проводится Парад собак.

СРЕДА ОБИТАНИЯ
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Региональный центр по хок-
кею, расположенный при ка-
детском корпусе Приволжского 
федерального округа и назван-
ный в честь Героя Советского 
Союза А.В. Кочетова, был по-
строен в Чебоксарах в рамках 
федерального проекта «Спорт 
– норма жизни» в рамках нац-
проекта «Демография». 

Это современное сооруже-
ние включает крытую ледо-
вую арену размером 29x60 м, 
трибуны на 228 мест, разде-
валки, тренажёрный зал и ад-
министративные помещения 
с общей площадью более 4 тыс. 
кв. м. 

Центр активно используется 
любителями спорта как место 
тренировки для детских и юно-
шеских хоккейных команд, фи-
гуристов, а также для команды 
по следж-хоккею «Атал» и ко-
манды слепых и слабовидящих 
«Юман». Здесь также проходят 
тренировочные сборы, мастер-
классы и открытые тренировки 
для талантливых хоккеистов со 
всей республики, а сооружение 
открыто для массового катания 
на коньках.

В 2024 году центр принял 
Межрегиональный детский 
турнир по адаптивному хок-
кею «Хоккей для всех», который 
впервые проводился в респу-
блике. На церемонии открытия 
присутствовали почетные го-

сти, включая помощника пол-
номочного представителя Пре-
зидента РФ в Приволжском 
федеральном округе Влади-
мира Колчина, олимпийского 
чемпиона Андрея Коваленко 
и исполнительного директора 
Федерации адаптивного хоккея 
Антона Политова. В соревнова-
ниях участвовали 12 детских 
команд из 9 регионов Приволж-
ского округа, в общей сложно-
сти – около 300 участников. 
Благодаря успешной организа-

ции турнира Чувашия получи-
ла право проводить это меро-
приятие в течение ближайших 
пяти лет.

Важно отметить, что увели-
чение интереса к физической 
культуре и спортивным заня-
тиям в республике является 
одной из приоритетных задач 
Государственной программы 
«Развитие физической куль-
туры и спорта», целью кото-
рой является достижение 70% 
граждан, регулярно занима-

ющихся физической активно-
стью, к 2030 году. 

В то время как центр про-
должает активно функциони-
ровать и привлекать внимание 
к хоккею, молодежный хоккей-
ный клуб республики «Сокол» 
в минувшие выходные успеш-
но начал новую серию матчей. 
Они одержали две победы в вы-
ездной игре против команды 
«Гвардия» из Краснодарского 
края, в рамках Первенства На-
циональной молодежной хок-
кейной лиги сезона 2024/25. 

В первой встрече «Сокол» 
проявил характер, отыграв-
шись после того как вели 2:3 и 
вырвал победу благодаря де-
бютной шайбе Максима Чупина 
- итог 4:3 в их пользу. Во второй 
игре команда также прояви-
ла стойкость: несмотря на два 
пропущенных гола, они срав-
няли счет во втором периоде и 
в финале снова одержали по-
беду с тем же результатом 4:3. 

Теперь подопечные Егора 
Карпова готовятся к домашним 
матчам против хоккейного клу-
ба «Липецк», которые пройдут 
22 и 23 января. «Сокол» закре-
пился на 4 месте в турнирной 
таблице и продолжает доби-
ваться успехов в сезоне. 

Подготовила 
Кристина Христофорова

Фото sport.cap.ru

Спорт в массы Спорт-блиц

ГТО с прибавкой

С 2025 года россияне, про-
шедшие испытания Все-

российского физкультур-
но-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 
(ГТО), смогут получить на-

логовый вычет в размере 18 
тысяч рублей в год. Вычет 

позволит снизить налогообла-

гаемую базу по НДФЛ, а вос-

пользоваться правом на вычет 

смогут как впервые награж-

денные, так и те, кто повтор-

но сдал нормативы.  Граждане 

смогут получить вычет через 

работодателя в любое время 

налогового периода 2025 года 

или самостоятельно, подав 

декларацию 3-НДФЛ в 2026 

году онлайн через сайт ФНС 

России. 

Новый рекорд

Воспитанники чебоксар-
ской школы легкой атлети-

ки успешно выступили на 
первенстве Приволжско-
го федерального округа в 

Кирове, завоевав 15 медалей 
среди 600 участников из 14 
регионов страны. Команда 

до 18 лет принесла 11 медалей: 

в спортивной ходьбе на 3000 

м отличились Анна Никифо-

рова и Петр Михайлов, а Вар-

вара Трофимова завоевала 

серебро. Ксения Романова и 

Павел Галкин стали победи-

телями на дистанции 3000 м 

в беге, а Кира Кириллова вы-

играла в прыжках в длину. 

Павел Галкин также занял 

первое место в беге 2000 м с 

препятствиями, а Никита Пла-

тонов финишировал вторым. 

Команда заняла второе место 

в общем зачете. В группе до 

16 лет Инга Павлова и Даниил 

Васильев стали победителями 

в ходьбе на 3000 м и 7-борье, 

соответственно. Максим Че-

меров выиграл серебро в 

беге 2000 м с препятствиями, 

а София Иванова завоевала 

бронзу в тройном прыжке.

Площадка 
возможностей

В начале года в Чебоксарах 
прошел межрегиональный 

семинар для судей по спор-
тивной аэробике, органи-

зованный Международной 
Федерацией гимнастики. 

В спортивном мероприятии 

приняли участие 60 судей из 

различных регионов России. 

На семинаре были представ-

лены новые правила соревно-

ваний на 2025-2028 годы. 

Подготовил Мирон Аристов
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В 2024 году министр стро-
ительства и ЖКХ РФ Ирек 
Файзуллин отметил, что 
износ сетей в среднем по 
России превышает 40%, а 
в некоторых регионах эта 
цифра составляет и все 
80%.

Чтобы вся эта инфраструк-
тура действовала безотказно, 
безаварийно и безопасно не-
обходимо её качественное об-
новление: замена старых ком-
муникаций, ремонт зданий и 
сооружений, а также внедре-
ние новых технологий. Этот 
процесс требует больших вло-
жений, часть из которых опла-
чивается предприятиями, ор-
ганизациями и населением. В 
конце декабря, анализируя об-
щую ситуацию в стране, Ирек 
Файзуллин констатировал, что 
за последние два года объём 
долга за услуги ЖКХ составля-
ет колоссальные 833 млрд. ру-
блей, и это несмотря на увели-
чение собираемости платежей 
в среднем по стране до 101% 
(а в некоторых регионах и до 
110%).

Если вдуматься в эти цифры, 
то становится понятно, почему 
практически ежегодно в Рос-
сии повышаются цены на ус-
луги ЖКХ. Пришедший новый, 
2025, год не стал исключением. 
Правительство РФ утвердило 
не процент повышения тари-
фов на услуги ЖКХ, а размер их 
индексации: так называют мак-
симально допустимый уровень 
роста тарифов в регионах. Он 
вводится для того, чтобы огра-
ничить резкий рост стоимости 
услуг и сделать процесс более 

прозрачным. Каждый регион 
сам определяет, насколько из-
менится плата за коммуналь-
ные услуги. Изменение может 
быть меньше или равно индек-
су, но не может быть больше не-
го. Индексация с 1 июля 2025 
года составит в среднем 11,9%. 
Ограничение применяют толь-
ко к совокупному платежу за 
коммуналку. Точный процент 
повышения определяют реги-
оны в установленных прави-
тельством РФ пределах.

Наиболее заметный рост 

тарифов ожидается в Кемеров-
ской (19,8%), Архангельской об-
ластях (20%) и в Пермском крае 
(21,1%). Наименьшие значения 
индекса — у Амурской обла-
сти (8,6%), Республики Алтай 
(8,8%) и Ханты-Мансийского 
автономного округа (9%).

В Чувашии с 1 июля стои-
мость услуг ЖКХ в среднем 
увеличится на 10,7%. Кстати, 
это самый низкий уровень по-
вышения среди регионов ПФО 
и один из самых низких в Рос-
сии. При этом в первом полу-

годии 2025-го плата останет-
ся прежней. Соответствующий 
указ подписал Глава региона 
Олег Николаев.

В основном подорожание 
связано с ростом цен на энерге-
тические ресурсы. Предельно 
допустимое отклонение - 4,8%. 
По расчётам, человеку, прожи-
вающему на селе в квартире со 
всеми коммунальными услуга-
ми, придется платить больше 
на 298 рублей, доплата горо-
жан составит около 310 рублей. 
Семья из трех человек, которая 

живет в трехкомнатной кварти-
ре в сельской местности, нач-
нет платить больше на 536 ру-
блей, а в городе - на 563 рубля. 
В 11-ти муниципальных обра-
зованиях республики рост со-
ставит до 15,4%. В Чебоксарах 
и Новочебоксарске изменение 
платы не превысит 13,5%.

Руководитель Государствен-
ной службы Чувашии по конку-
рентной политике и тарифам 
Сергей Егоров рассказал: «В 
Чувашской Республике уста-
новлены самые низкие тари-

фы по обращению с тверды-
ми коммунальными отходами 
среди 14-ти субъектов ПФО. 
Услуги отопления, холодного 
водоснабжения и газ сетевой 
на втором месте снизу. Услуги 
по снабжению электроэнер-
гией на третьем месте снизу, 
водоотведение на 4-ом месте 
снизу. Горячее водоснабжение 
занимает 6 место снизу среди 
субъектов ПФО. Напоминаю, 
что в республике оказываются 
социальные меры поддержки 
населения для оплаты жилищ-
но-коммунальных услуг, кото-
рые сохраняют свои действия 
и в следующем году.

В коммунальные услуги вхо-
дят: отопление, горячая и хо-
лодная вода, электроэнергия, 
газоснабжение, канализация, 
вывоз мусора. Именно для этих 
услуг и установлены предель-
ные индексы. Для всех других 
- плата управляющей компа-
нии за содержание и ремонт 
общего имущества, охрану или 
консьержа, содержание и ре-
монт шлагбаума, домофон, а 
также взносы на капремонт - 
стоимость устанавливается от-
дельно: или на общем собрании 
собственников, или региональ-
ными властями.

Контроль за правильностью 
начисления платы граждан за 
коммунальные услуги осущест-
вляет Государственная жилищ-
ная инспекция Чувашской Ре-
спублики.

Стоит отметить, что на со-
вещании президента РФ Вла-
димира Путина с членами пра-
вительства было отмечено, что 
в рамках федерального проекта 
«Модернизация коммунальной 
инфраструктуры» будет выде-
лено 4,5 трлн руб. до 2030 года. 
По прогнозам министра строи-
тельства и ЖКХ РФ Ирека Фай-
зуллина, к 2030 году успеют за-
вершить 2 тыс. объектов.

Президент Владимир Путин 
отметил, что наиболее важной 
частью проекта будет улучше-
ние объектов питьевого водо-
снабжения. Он попросил ми-
нистра держать этот вопрос на 
особом контроле, так как это 
является острой проблемой в 
некоторых регионах.

11 декабря 2024 года Госду-
ма одобрила в первом чтении 
законопроект, который вводит 
с 1 марта обязанность органи-
заций в сфере водоснабжения 
и водоотведения утверждать 
инвестиционные программы. 
Программы, в частности, долж-
ны будут включать работы по 
капитальному ремонту.

Дмитрий Чащин
Фото mgsu.ru и соцсети

Долги. Тарифы. Инвестиции

Цитата

Ирек Файзул-
лин, министр 
строительства и 
ЖКХ РФ: «Износ 
сетей в сред-
нем по Рос-
сии превышает 
40%, а в неко-
торых регионах 
эта цифра со-
ставляет и все 
80%».

Калейдоскоп

Расчет пенсии по 
старости

При назначении страховой 
пенсии по старости необ-
ходимый для этого стаж и 
пенсионный коэффициент 
можно увеличить за счет так 
называемых нестраховых пе-
риодов. Это периоды, когда че-

ловек официально не работал, 

но выполнял важные социаль-

ные функции: социально зна-

чимая деятельность, которая 

засчитывается в стаж и прино-

сит пенсионные коэффициенты 

(служба в армии (по призыву) - 

1,8 балла за год, уход за детьми 

- за первого ребенка до 1,5 лет 

— 1,8 балла, за второго — 3,6 

балла, за третьего и последу-

ющих — 5,4 балла.  Эти нестан-

дартные периоды учитывают-

ся, если до них или после них 

была официальная работа. При 

пересечении нескольких таких 

периодов можно выбрать, 

какой из них включить в стаж 

Важно: Увеличение стажа и ко-

эффициентов влияет на итого-

вую сумму пенсии. 

Рынок труда - 
ситуация 
стабильная

Численность зарегистриро-
ванных безработных граждан 
на 13 января текущего года 
составляет 2199 человек, уро-
вень регистрируемой безра-
ботицы по отношению к чис-
ленности рабочей силы – 0,3 
%. В 2024 году трудоустроено 

более 9,5 тыс. человек, несо-

вершеннолетних в возрасте от 

14 до 18 лет - более 15,5 тыс. че-

ловек. По данным Чувашстата, 

уровень общей безработицы 

по методологии МОТ в сред-

нем за сентябрь-ноябрь 2024 г. 

составил 1,9%.

Лесники Чувашии - 
итоги новогоднего 
периода

С 16 декабря 2024 года по 8 
января 2025 года инспекто-
ры «Лесной охраны» провели 
302 рейда совместно с право-
охранителями и обществен-
ными инспекторами. Кон-

троль охватил лесные зоны и 

автодороги, где проверялись 

транспортные средства. Лесни-

ки провели 703 просветитель-

ские беседы с жителями и об-

разовательные мероприятия 

для детей. За весь период не 

выявлено случаев незаконной 

рубки хвойных деревьев.

Подготовил 
Дмитрий Чащин
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ НЕРЕКЛАМНОГО ХАРАКТЕРА, РАЗМЕЩАЕМЫЕ В ГАЗЕТЕ НА ПЛАТНОЙ ОСНОВЕ, ПУБЛИКУЮТСЯ ПОД РУБРИКАМИ «ЭКСПЕРТИЗА», «ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ», «ПРОЦЕСС ПОШЕЛ», «НА ТВОРЧЕСКОМ ПУТИ», «ПОЗДРАВЛЕНИЕ».

Один из основных правил - это со-
блюдение энергетического балан-
са, при котором количество по-
ступающей в организм энергии 
примерно равно расходу. Организм 
человека работает много лет без 
остановки. Такая работа требует не-
малых энергетических затрат.  В 
процессе жизнедеятельности энер-
гия тратится на работу внутренних 
органов, переваривание, всасыва-
ние еды, а также во время физиче-
ской работы и т. д. А энергия посту-
пает к нам только из пищи.
При недостаточном поступлении 
энергии с пищей организм начи-
нает использовать собственные 

жир и мышцы. Избыток энергии, 
напротив, приводит к накопле-
нию жира в жировой ткани.  По-
этому, если употреблять боль-
ше калорий, чем тратиться, то это 
приводит к избыточной массе те-
ла и ожирению. Если употреблять 
меньше, а тратиться больше, то это 
может привести к потере веса и 
недостаточному весу тела.     Имен-
но поэтому количество энергии, 
которое мы получаем с пищей, 
должно быть равно энергии, кото-
рую мы тратим.
Важно также соблюдение режима 
питания. Рекомендуется минимум 
4-разовое питание. Небольшие 

интервалы в 3–4 часа минимизи-
руют переедание, наиболее благо-
творно влияют на пищеварение. 
Частые перекусы в течение дня 
всё же нежелательны. Больший 
объём пищи лучше употреблять в 
первой половине дня.
Умеренность в еде - означает уме-
ние остановиться, когда наелись и 
есть только тогда, когда в еде есть 
потребность. Так проще будет под-
держивать энергетический баланс 
и стабильный вес. А также важна 
умеренность в употреблении ра-
финированных продуктов.
   Для человека необходима раз-
нообразная еда. Не нужно есть 

постоянно одну и ту же еду. Даже 
самые полезные продукты не спо-
собны удовлетворить все потреб-
ности организма во всех необхо-
димых веществах: белках, жирах, 
углеводах, витаминах и микро-
элементах.  Данные правила со-
ставляют основу рационального 
питания и обязательны для сохра-
нения и укрепления здоровья.

Егорова Елена Михайловна,
БУ «Республиканский центр об-

щественного здоровья и меди-
цинской профилактики, лечебной 
физкультуры и спортивной меди-

цины»

Найти баланс в питании — 
значит правильно сочетать 
различные продукты, что-
бы получать все необходи-
мые питательные вещества 
и при этом чувствовать се-
бя хорошо. Одним из важ-
ных моментов сбалансиро-
ванного питания является 
разнообразие. Не стоит за-
цикливаться на одном ти-
пе пищи. Включайте в свой 
рацион фрукты и овощи, ко-
торые богаты витаминами, 
минералами и клетчаткой. 
Старайтесь есть продукты 
разных цветов, чтобы по-
лучить максимум полезных 
веществ.

Выбирайте цельнозерновые 
продукты, такие как овсянка, 
коричневый рис и т.д. Они обе-
спечивают долгосрочную энер-
гию и помогают поддерживать 
уровень сахара в крови. Также 
стоит добавлять в рацион ис-
точники белка, такие как мясо, 
рыба, яйца, бобовые и орехи. 
Белок важен для роста и восста-
новления тканей. Не бойтесь 
жиров, но выбирайте здоровые 
источники, такие как авокадо, 
оливковое масло и орехи. Они 
необходимы для работы мозга 

и усвоения витаминов.
Баланс в питании также оз-

начает умеренность. Это зна-
чит, что даже любимые лаком-
ства можно есть, но в разумных 
количествах. Следите за раз-
мерами порций: даже полез-
ные продукты могут привести 
к избыточному потреблению 
калорий, если их есть слишком 
много. Не стоит полностью ис-
ключать любимые блюда — луч-
ше наслаждаться ими время от 
времени, чтобы не чувствовать 
себя обделённым.

Ваше тело — лучший совет-
чик. Оно подскажет вам, когда 

вы голодны и когда сыты. Обра-
тите внимание на свои ощуще-
ния: учитесь различать истин-
ный голод и эмоциональный. 
Если вы хотите поесть из-за 
стресса или скуки, попробуйте 
заняться чем-то другим. Следи-
те за тем, как разные продукты 
влияют на ваше самочувствие 
и уровень энергии. Если по-
сле определенной еды вы чув-
ствуете усталость или тяжесть, 
возможно, стоит пересмотреть 
свой выбор.

Не забывайте о воде! Гидра-
тация важна для общего состо-
яния здоровья. Старайтесь пить 

достаточное количество воды в 
течение дня. Если вам сложно 
выпивать нужное количество 
жидкости, добавьте в воду ли-
мон или мяту для вкуса.

Планирование поможет из-
бежать спонтанных и часто не-
здоровых выборов пищи. Ста-
райтесь готовить еду заранее 
и делать заготовки на несколь-
ко дней вперёд. Это сэкономит 
время и поможет придержи-
ваться здорового рациона. Со-
ставляйте список продуктов 
перед походом в магазин, что-
бы избежать покупки нездоро-
вой пищи.

Найти баланс в питании — 
это не строгие диеты и огра-
ничения, а скорее осознанный 
подход к еде. Слушайте своё те-
ло, выбирайте разнообразные 
продукты и наслаждайтесь пи-
щей в умеренных количествах. 
Такой подход поможет вам чув-
ствовать себя лучше и поддер-
живать здоровье долгие годы.

Екатерина Анатольевна Абызова, 
врач по медицинской профилак-
тике БУ «Республиканский центр 
общественного здоровья  и меди-

цинской профилактики, лечебной 
физкультуры

 и спортивной медицины»

важно знать

Кто оплачивает 
больничный?

Первые три дня болез-
ни оплачиваются работо-
дателем. За последующие 

дни выплаты осуществля-

ются Социальным фондом 

России (СФР). Если вы за-

болели в отпуске, у вас 

есть право продлить этот 

отпуск или перенести его 

на другой срок. Если ра-

ботник заболел в течение 

30 дней после увольнения, 

ему будет выплачен боль-

ничный в размере 60% от 

среднего заработка.

Электронный 
больничный 
лист

С 2024 года больнич-
ные будут оформляют-

ся только в электронном 
виде. Уведомления о боль-

ничных будут приходить 

через портал «Госуслуги», 

а работодатели получат 

данные автоматически, без 

необходимости распечат-

ки. При этом информация о 

диагнозе останется конфи-

денциальной.

Изменения

С 1 сентября 2025 года 
Министерство здраво-

охранения Российской 
Федерации планирует 

внести изменения в по-
рядок выдачи больнич-

ных листов. Будет введен 

учет количества выданных 

листков нетрудоспособно-

сти, чтобы анализировать 

состояние здоровья людей 

и улучшать качество ме-

дицинской помощи. Для 

граждан, у которых за пол-

года уже признавали не-

трудоспособными четыре 

раза и более, срок выдачи 

больничного будет ограни-

чен до трех календарных 

дней, после чего потребует-

ся решение врачебной ко-

миссии.

 
Подготовила 

Анастасия Ленская

Человек должен получать с питанием ровно 
столько энергии, сколько тратит его организм 

Как найти баланс в питании

Чтобы оставаться здоровым, поддерживать хорошую физическую 
форму и нормальный вес, человек должен в своей жизни 
руководствоваться правилами рационального питания.

ЗДОРОВЬЕ
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СКАНВОРД

ОБЪЯВЛЕНИЕ

 ▶Требуются лицензирован-

ные сотрудники охраны по г. 

Чебоксары. ЗП  от 28000 ру-

блей. Тел. 228-128,  228-850.

Все участники Форума могут 
выбрать для себя направле-
ния, где наиболее полно су-
меют выразить свое отно-
шение к истории и культуре 
Отечества, его героическому 
прошлому и духовным цен-
ностям Православия. 

Положение о Форуме и под-
робная информация о кон-
курсах доступны по ссылке: 
https://cloud.mail.ru/public/4v5m/
TL5jFGxMa 

Исторический модуль фо-
рума «Россия – Родина святая» 
предлагает участникам Форума 
прикоснуться к истории России 
и ее духовным ценностям, при-
няв участие в конкурсе стендо-
вых работ «Патриарх Тихон и 
его время».

Патриотический модуль 
предлагает разговор о главном 

– о верности, преданности, па-
мяти и героизме в Уроке му-
жества «Есть такая профессия 
– Родину защищать». А чтобы 

самим приобщиться к подвигу 
своих предков, Форум предла-
гает его участникам рассказать   
о них в конкурсе сочинений - 
эссе «За други своя, за Отече-
ство наше».

О любви к родной стране, ее 
истории и культуре можно   рас-
сказать в творческой форме, 
став участником конкурса хоро-

вых коллективов «Мы помним, 
мы гордимся».

8 февраля, в заключитель-
ный день работы форума, прой-
дет Гала-концерт «Россия – 
Родина святая», где пройдет 

церемония награждения побе-
дителей конкурсов Форума и 
будет представлена красочная 
палитра выступлений лучших 
творческих коллективов ре-
спублики.

Чтобы стать участниками 
конкурсов XVI Межрегиональ-
ного музыкального духовно-
нравственного форума «Россия 
– Родина святая», необходимо 
выбрать направление и при-
слать конкурсную работу до 18 
января на адрес Оргкомитета 
muzika212@gmail.com. 

Предлагаем участие в кон-
курсах: 

• Конкурс сочинений – эс-
се «За други своя, за Отечество 
наше»  

• Конкурс стендовых работ 
«Патриарх Тихон и его время»  

• Конкурс хоровых коллекти-
вов «С любовью к России».

В Чебоксарах стартует 
«Россия – Родина святая»
В шестнадцатый раз в Чебоксарах начинает работу Межрегиональный 
музыкальный духовно-нравственный форум «Россия – Родина святая». В 
наступившем  году  он  проводится в рамках мероприятий, посвященных 
празднованию 80-й годовщины Победы в Великой Отечественной 
войне и  100-летию блаженной кончины святителя Тихона, Патриарха 
Московского и всея России.

По следам древних 
племен

Сокровища финно-
угров II-III вв. н.э. из 
Сендимиркинского 
могильника представлены 
на выставке в Чувашском 
национальном музее. 

Выставка «По следам древних 
племен. Результаты археологиче-
ских раскопок Сендимиркинско-
го могильника II–III вв.» посвяще-
на одному из крупных и значимых 
археологических памятников 
древнемордовской культуры на 
территории современной Чува-
шии. Находки археологов откры-
вают нам быт и образ жизни пред-
ков в конце раннего железного 
века. 
Археологические раскопки не-
крополя проходили в 2012–2017 
гг. под руководством ученых из 
Чувашского государственного 
института гуманитарных наук  и 
Мордовского государственно-
го педагогического института им. 
М.Е. Евсеева.
Первые века нашей эры –  начало 
эпохи Великого переселения на-
родов. 
В это время начинает формиро-
ваться Чувашское Поволжье. 
На выставке вы узнаете, в каких 
горшках варили пищу, какими 
пользовались орудиями труда, 
каким оружием воевали и как 
снаряжали верхового коня, какие 
украшения и одежду носили, 
какая связь между воинствен-
ными кочевниками сарматами и 
финно-угорскими народами Вол-
го-Камья, как к местным модни-
цам попадали бусы из античных 
городов Северного Причерномо-
рья и много другое. 
В экспозиции представлены за-
консервированные ткани женско-
го головного убора, благодаря ко-
торым ученым удалось провести 
полную реконструкцию шерстя-
ной шапочки, какие носили почти 
два тысячелетия назад. Мужские 
погребения демонстрируют нам 
образ настоящего финно-угор-
ского воина – они захоронены 
вместе с предметами вооруже-
ния: мечами, копьями, метатель-
ными дротиками, стрелами в 
колчанах, топорами, боевыми 
ножами и кинжалами, ременной 
гарнитурой, снаряжением вер-
ховой лошади. Также посетите-
ли выставки узнают, какая связь 
между древнемордовским мо-
гильником II-III веков и чуваш-
ским святилищем Киремет XVII–
XVIII вв. 
Посетителей, которые готовы дея-
тельно способствовать изучению 
исторического наследия респу-
блики, Чувашский национальный 
музей на специальных занятиях 
познакомит с методикой археоло-
гических исследований и предло-
жит присоединиться к будущим 
раскопкам.
Выставка работает в Музейно-вы-
ставочном центре по адресу Чебок-
сары, бульвар купца Ефремова, 10.

Оксана Иванова,
пресс-секретарь Чувашский

национальный музей


