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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

предназначена для изучения в ГАПОУ ЧР «ЧПК» Минобразования Чувашии, реализующем 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования по 

специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

Программа является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальностям 44.02.03 Педагогика дополнительного образования. 

В рабочей программе учебного предмета указывается общая учебная нагрузка 

обучающегося 60 часов: 

Обязательная учебная нагрузка 42 часа, в том числе:  

 Лекции 22 часа; 

 Лабораторные занятия 0 часов; 

 Практические занятия 20 часов; 

Самостоятельная работа 14 часов; 

Консультации 4 часа; 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости определяется 

следующими видами контроля: 

 устный опрос; 

 письменный опрос; 

 выполнение практического задания на практическом занятии. 

Порядок промежуточной аттестации (ПА) определяется фондом оценочных средств 

(ФОС). 

Периодичность промежуточной аттестации определяется учебным планом, и для 

учебного предмета промежуточная аттестация проводится во 2 семестре в форме 

дифференцированного зачета. 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

А) Физического воспитания:   

 ЛР ФВ 1 Сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью 

 ЛР ФВ 2 Потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью 

 ЛР ФВ 3 Активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью 

Б) Трудового воспитания:   

 ЛР ТВ 1 Готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие 

 ЛР ТВ 2 Готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность 

 ЛР ТВ 3 Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы 

 ЛР ТВ 4 Готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Метапредметные результаты: 

А) Универсальные учебные познавательные базовые логические действия:    

 ПознУУД БЛД 1 Самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне 

 ПознУУД БЛД 2 Устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения 

 ПознУУД БЛД 3 Определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения 

 ПознУУД БЛД 4 Выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях 

 ПознУУД БЛД 5 Вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности 

 ПознУУД БЛД 6 Развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

Б) Универсальные учебные познавательные базовые исследовательские действия: 

 ПознУУД БИД 1 Владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем 

 ПознУУД БИД 2 Способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания 

 ПознУУД БИД 3 Овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов 

 ПознУУД БИД 4 Формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами 

 ПознУУД БИД 5 Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях 

 ПознУУД БИД 6 Выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения 

 ПознУУД БИД 7 Анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
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критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях 

 ПознУУД БИД 8 Давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт 

 ПознУУД БИД 9 Разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов 

 ПознУУД БИД 10 Осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду 

 ПознУУД БИД 11 Уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности 

 ПознУУД БИД 12 Уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

 ПознУУД БИД 13 Выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения 

 ПознУУД БИД 14 Ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения 

В) Универсальные учебные познавательные действия работы с информацией: 

 ПознУУД РИ 1 Владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления 

 ПознУУД РИ 2 Создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации 

 ПознУУД РИ 3 Оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и моральн-этическим нормам 

 ПознУУД РИ 4 Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности 

 ПознУУД РИ 5 Владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

Г) Универсальные коммуникативные действия общения:   

 КомУД О1 Осуществлять коммуникации во всех сферах жизни 

 КомУД О2 Распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты 

 КомУД О3 Владеть различными способами общения и взаимодействия 

 КомУД О4 Аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации 

 КомУД О5 Развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств 

Д) Универсальные коммуникативные совместной деятельности:   

 КомУД СД1 Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы 

 КомУД СД2 Выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива 

 КомУД СД3 Принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы 

 КомУД СД4 Оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям 

 КомУД СД5 Предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости 

 КомУД СД6 Координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия 

 КомУД СД7 Осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
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ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 

Е) Универсальные регулятивные действия самоорганизации:   

 РегУД С1 Самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

 РегУД С2 Самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений 

 РегУД С3 Давать оценку новым ситуациям 

 РегУД С4 Расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений 

 РегУД С5 Делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение 

 РегУД С6 Оценивать приобретенный опыт 

 РегУД С7 Способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень 

Ё) Универсальные регулятивные действия самоконтроля: 

 РегУД СК1 Давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям 

 РегУД СК2 Владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований 

 РегУД СК3 Использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения 

 РегУД СК4 Уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению 

Ж) Универсальные регулятивные действия эмоционального интеллекта, 

предполагающий сформированность: 

 РеуУД ЭМ1 Самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе 

 РеуУД ЭМ2 Саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям 

и проявлять гибкость, быть открытым новому 

 РеуУД ЭМ3 Внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей 

 РеуУД ЭМ4 Эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию 

 РеуУД ЭМ5 Социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

З) Универсальные регулятивные действия принятие себя и других людей:  

 РегУД ПС1 Принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства 

 РегУД ПС2 Принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности 

 РегУД ПС3 Признавать свое право и право других людей на ошибки 

 РегУД ПС4 Развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

Предметные результаты:  

ПР 1 сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

ПР 2 сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 
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ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

ПР 3 сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

ПР 4 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их 

на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

ПР 5 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

ПР 6 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

ПР 7 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ПР 8 знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

ПР 9 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при угрозе 

совершения террористического акта; совершении террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

ПР 10 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать действия при сигналах гражданской обороны; 

ПР 11 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

ПР 12 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности жизнедеятельности" 

определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, 

особых образовательных потребностей. 

Личностные результаты программы воспитания:  

Данные результаты указаны в соответствии с Примерной рабочей программой 

воспитания для общеобразовательных организаций, одобренной решением федерального 
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учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. 

№3/22) 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

ВЛР ГВ1. - Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

ВЛР ГВ2. -  Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за 

его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, 

сформированного российского национального исторического сознания. 

ВЛР ГВ3. - Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 

защищать историческую правду. 

ВЛР ГВ4. - Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

ВЛР ГВ5. -  Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ВЛР ГВ6. - Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

ВЛР ПВ1. - Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, 

приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.  

ВЛР ПВ2. - Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

ВЛР ПВ3. - Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране — России. 

ВЛР ПВ4. - Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

ВЛР ДНВ1. - Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

ВЛР ДНВ2. - Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

ВЛР ДНВ3. - Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с 

учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

ВЛР ДНВ4. - Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения. 

ВЛР ДНВ5. - Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины для 
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создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности. 

ВЛР ДНВ6. - Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий 

устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной 

культуры. 

Эстетическое воспитание 

ВЛР ЭВ1. - Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

ВЛР ЭВ2. - Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

ВЛР ЭВ3. - Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

ВЛР ЭВ4. - Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

ВЛР ФВ1. - Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей.  

ВЛР ФВ2. - Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

ВЛР ФВ3. - Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 

ВЛР ФВ4. - Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и 

психического здоровья. 

ВЛР ФВ5. - Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, 

сознательного управления своим эмоциональным состоянием, развивающий способности 

адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных коллективах, к меняющимся 

условиям (социальным, информационным, природным). 

Трудовое воспитание 

ВЛР ТВ1. - Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения 

российского народа. 

ВЛР ТВ2. - Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской 

деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

ВЛР ТВ3. - Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

ВЛР ТВ4. - Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

ВЛР ТВ5. - Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 
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отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе. 

ВЛР ТВ6. - Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

ВЛР ЭВ1. - Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 

глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.  

ВЛР ЭВ2. - Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

ВЛР ЭВ3. - Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 

ВЛР ЭВ4. - Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

ВЛР ЦНП1. - Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений. 

ВЛР ЦНП2. - Обладающий представлением о современной научной картине мира, 

достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в 

жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России. 

ВЛР ЦНП3. - Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

ВЛР ЦНП4. - Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 

познания, исследовательской деятельности. 



3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Программа ОБЖ в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает 

продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нарастания факторов 

опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного 

построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и 

информационной сферах. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности обучающегося с высоким уровнем культуры и мотивации 

ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

 достижение обучающимися базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего их интересам и потребностям общества в формировании 

полноценной личности безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

 подготовку обучающихся к решению актуальных практических задач безопасности 

жизнедеятельности в повседневной жизни. 
 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

Объяснять смысл понятия «культура безопасности». Характеризовать значение культуры 

безопасности для жизни человека, государства, общества. 

Объяснять смысл и соотносить понятия «опасность», «безопасность», «риск» (угроза), 

«опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Иметь представления об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Приводить примеры. 

Иметь представление об уровнях решения задачи обеспечения безопасности, приводить 

примеры. 

Раскрывать смысл понятия «безопасное поведение». Иметь представление о понятии 

«виктимное поведение». Приводить примеры. 

Знать и применять общие правила безопасного поведения. 

Объяснять смысл понятия «риск-ориентированный подход». Приводить примеры 

реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, государства.  

Сформировать представление о безопасном поведении как о неотъемлемой части жизни 

современного человека и общества. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту». 

Классифицировать и характеризовать источники опасности в быту. 

Знать общие правила безопасного поведения, владеть ими в бытовых ситуациях. 

Иметь представление о защите прав потребителя, в том числе при совершении покупок в 

Интернете. 

Безопасно действовать в различных бытовых ситуациях. Знать порядок действий при 

возникновении опасных ситуаций в быту. 

Знать порядок оказания первой помощи при ушибах, переломах, кровотечениях. 

Знать правила вызова экстренных служб, порядок взаимодействия с экстренными 

службами. 

Знать правила обращения с электрическими и газовыми приборами. 

Иметь представления о возможных последствиях электротравмы. Знать порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации. 
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Иметь представления о современных системах извещения и пожаротушения в жилых 

помещениях. 

Соблюдать правила пожарной безопасности в быту. Знать порядок действий при угрозе 

или возникновении пожара. 

Знать порядок оказания первой помощи при химических и термических ожогах. 

Иметь представление о нормативах прибытия пожарных в городах и сельской местности, 

правилах действий пожарных расчётов. 

Характеризовать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. 

Соблюдать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; 

мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и 

других). 

Распознавать ситуации криминального характера. Знать меры профилактики и порядок 

действий в ситуациях криминального характера. 

Знать правила поведения при коммунальной аварии, порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте». 

Характеризовать опасности на различных видах транспорта. 

Соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения. Уметь учитывать разные условия 

(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использованием средств 

индивидуальной мобильности). 

Приводить примеры взаимосвязи безопасности водителя и пассажира. 

Иметь представления о знаниях и навыках, необходимых водителю автомобиля. 

Знать порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников). 

Безопасно вести себя в метро. Знать порядок действий при возникновении опасности (в 

том числе при угрозе возникновения пожара, совершения террористического акта, действий 

криминального характера). 

Безопасно вести себя на железнодорожном транспорте. Знать порядок действий при 

возникновении опасности (в том числе при угрозе возникновения пожара, совершения 

террористического акта, действий криминального характера). 

Безопасно вести себя на водном транспорте. Знать порядок действий при возникновении 

опасности (в том числе при угрозе возникновения пожара, совершения террористического акта, 

действий криминального характера). 

Безопасно вести себя на авиационном транспорте. Знать порядок действий при 

возникновении опасности (в том числе при угрозе возникновения пожара, совершения 

террористического акта, действий криминального характера). 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах». 

Характеризовать источники опасности в общественных местах. 

Характеризовать источники опасности, связанные с действиями человека 

(возникновение толпы, давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). 

Соблюдать правила безопасного поведения в общественных местах. 

Знать порядок действий при попадании в толпу, давку. 

Соблюдать правила поведения при проявлении агрессии. 

Знать порядок действий при криминальной опасности. 

Знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек. 

Знать порядок действий при угрозе или возникновении пожара в различных 

общественных местах (лечебных, образовательных, культурных учреждениях). 

Знать порядок действий при угрозе обрушения зданий или отдельных конструкций. 



14 

 

Знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде». 

Характеризовать основные источники опасности в природной среде. 

Знать и соблюдать правила безопасного поведения на природе (в лесу; в горах; на 

водоёмах). 

Иметь представление о способах ориентирования на местности, традиционных и 

современных средствах навигации. 

Знать порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде.  

Знать способы подачи сигнала о помощи. 

Иметь представление о возможностях выживания в автономных условиях (способах 

сооружения убежища; получении воды и пищи; защиты от перегрева и переохлаждения; 

правилах поведения при встрече с дикими животными). 

Знать приёмы оказания первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении. 

Знать общие правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Знать о причинах возникновения природных пожаров. 

Характеризовать роль человека в возникновении и предупреждении природных пожаров. 

Приводить примеры. 

Иметь представление о мероприятиях по борьбе с природными пожарами, возможных 

последствиях и способах их смягчения.  

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций геологического характера. Приводить 

примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях геологического характера. 

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. Приводить 

примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях гидрологического характера. 

Иметь представление о возможностях прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий и последствиях чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Приводить примеры. 

Знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях метеорологического характера. 

Объяснять смысл понятия «экология». Характеризовать влияние деятельности человека 

на экологию. 

Сформировать бережное отношение к природе.  

Разумно пользоваться природными богатствами. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний». 

Объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Знать факторы, влияющие на здоровье человека и составляющие здорового образа 

жизни. 

Иметь представления об инфекционных заболеваниях, механизмах их распространения и 

способах передачи. Знать меры профилактики и защиты от инфекционных заболеваний.  

Объяснять смысл понятия «вакцинация». Иметь представление о механизме действия 

вакцины. 

Иметь представление о национальном календаре профилактических прививок. 

Перечислять заболевания, вакцины от которых включены в национальный календарь. 

Приводить примеры этих заболеваний и их возможных последствий. 

Раскрывать значение изобретения вакцины для жизни людей. Приводить примеры 

заболеваний, которые: побеждены при помощи вакцинации; не побеждены; от которых 

вакцины пока не созданы. 

Классифицировать чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Приводить 

примеры. 
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Иметь представления о самых распространённых неинфекционных заболеваниях.  

Характеризовать факторы риска для возникновения сердечно-сосудистых, 

онкологических, эндокринных заболеваний, заболеваний дыхательной системы. 

Раскрывать роль образа жизни в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Раскрывать роль диспансеризации для профилактики неинфекционных заболеваний. 

Знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие). 

Объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие». 

Знать критерии психического здоровья и психологического благополучия и факторы, влияющие 

на них. 

Иметь представление о важности раннего выявления психических расстройств, роли 

инклюзивной среды. 

Сформировать доброжелательное отношение к людям с особенностями психического 

развития. 

Характеризовать влияние хронического стресса, психотравмирующей ситуации, 

злоупотребления алкоголем и употребления наркотических средств на психическое здоровье и 

психологическое благополучие человека. 

Сформировать негативное отношение к употреблению алкоголя и наркотиков. 

Знать и применять способы сохранения психического здоровья. 

Знать критерии, когда необходима помощь специалиста. 

Характеризовать и соотносить понятия «первая помощь» и «скорая медицинская 

помощь». 

Знать состояния, при которых оказывается первая помощь, мероприятия первой помощи, 

алгоритм первой помощи.  

Владеть приёмами оказания первой помощи при неотложных состояниях. Знать порядок 

действий в сложных случаях оказания первой помощи (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно). 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме». 

Объяснять смысл понятий «общение», «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа».   

Знать принципы и показатели эффективного межличностного общения и общения в 

группе.  

Соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и 

в различных группах (в школьном классе; в коллективе кружка, секции; в спортивной команде). 

Приводить примеры межличностного, группового и межгруппового конфликтов. 

Приводить примеры способов избегания и разрешения конфликтных ситуаций.  

Характеризовать опасные проявления конфликтов. Знать способы разрешения 

межличностных конфликтов, способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Сформировать негативное отношение к опасным проявлениям конфликтов. 

Уметь распознавать манипуляцию. Отличать просьбы, аргументированное воздействие 

от манипулятивного, иных форм деструктивного воздействия. Знать различные 

манипулятивные приёмы. Иметь представление о современных формах манипуляций, в том 

числе с применением цифровых технологий или с использованием деструктивных 

психологических технологий. 

Уметь распознавать манипулятивные компоненты в мошеннических 

криминалистических схемах. 

Знать и владеть основами противодействия манипуляциям, организации пространства 

для «здорового» общения внутри различных групп и коллективов.  

Уметь отличать конструктивные способы психологического воздействия от 

деструктивных форм. 
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Иметь представление о механизмах психологического влияния в больших группах. 

Характеризовать способы воздействия на человека в большой группе (заражение; внушение; 

подражание).  

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве». 

Характеризовать смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след».  

Раскрывать сущность и приводить примеры положительного и отрицательного влияния 

цифровой среды на жизнь человека. 

Знать признаки, осознавать опасность цифровой зависимости. 

Характеризовать основные риски цифровой среды. 

Иметь представление об основных правах человека в цифровой среде. 

Знать и соблюдать правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Знать основные виды вредоносного программного обеспечения, принципы работы. 

Характеризовать признаки мошенничества в цифровой среде. 

Знать и применять правила безопасного использования электронных устройств и 

программного обеспечения, правила защиты от мошенников. 

Характеризовать основные поведенческие риски в цифровой среде. 

Осознавать опасность сетевой травли. Знать правила противостояния травле в цифровой 

среде и профилактические меры. 

Характеризовать признаки деструктивных сообществ и деструктивного контента в 

цифровой среде. Знать признаки вовлечения в деструктивные сообщества. Знать правила 

профилактики и противодействия вовлечению в деструктивные сообщества. 

Знать и соблюдать правила безопасной коммуникации в цифровой среде. 

Объяснять смысл понятия «достоверность информации». Знать критерии проверки 

достоверности информации. 

Объяснять смысл понятия «информационный пузырь». Знать основные признаки 

манипуляции сознанием и пропаганды. 

Объяснять смысл понятия «фейк». Иметь представление о целях создания и 

распространения фейков в цифровой среде, их основных видах. 

Знать правила и основные инструменты распознавания фейковых текстов и 

изображений. 

Иметь представления об основах правового регулирования, основных правонарушениях 

в сети Интернет. Знать методы защиты прав в цифровом пространстве. 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Объяснять смысл понятий «терроризм» и «экстремизм», их взаимосвязь. Приводить 

примеры экстремистской и террористической деятельности. 

Характеризовать влияние экстремизма и терроризма на жизнь государства и общества. 

Сформировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма и терроризма. 

Распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, 

знать способы противодействия. 

Знать порядок действий при объявлении различных уровней террористической 

направленности. 

Уметь действовать при угрозе (обнаружении бесхозных вещей, подозрительных 

предметов) или совершении террористического акта (нападении террористов и попытке захвата 

заложников; попадании в заложники; огневом налёте; наезде транспортного средства; подрыве 

взрывного устройства), проведении контртеррористической операции. 

Объяснять цели, задачи, принципы противодействия экстремизму. 

Объяснять цели, задачи, принципы противодействия терроризму. Знать структуру 

общегосударственной системы противодействия терроризму. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

Знать роль обороны страны для мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации. 
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Характеризовать роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обороне страны, 

борьбе с международным терроризмом. Приводить примеры. 

Иметь представление о современном облике Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Объяснять смысл понятий «воинская обязанность» и «военная служба».  

Иметь начальные знания в области обороны, основ военной службы. 

Характеризовать роль гражданской обороны в обеспечении национальной безопасности. 

Знать права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. 

Иметь представления о классификации чрезвычайных ситуаций. 

Характеризовать принципы организации Единой системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Иметь представление о задачах РСЧС. Приводить примеры. 

Знать права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Иметь представление о правовой основе обеспечения национальной безопасности. 

Знать принципы обеспечения национальной безопасности. 

Характеризовать роль реализации национальных приоритетов в обеспечении 

безопасности. 

Объяснять роль личности, общества, государства в реализации национальных 

приоритетов, приводить примеры. 
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4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование 

разделов и тем 
Тематика занятий Объем в часах 

Планируемые 

результаты 

(Личностные, 

метапредметные, 

предметные 

результаты) 

Результаты 

программы 

воспитания 

(ВЛР) 

Тема 1. Культура 

безопасности 

жизнедеятельности 

в современном 

обществе 

Лекции 2   

Культура безопасности. Понятия «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза), «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Уровни взаимодействия человека и окружающей среды. 

Уровни решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «безопасное 

поведение», «виктимное поведение», «риск-ориентированный подход» 

Безопасное поведение как неотъемлемая часть жизни современного 

человека и общества. 

2 ЛР ГВ 1 ЛР ФВ 1, 

ЛР ЭкВ 1, 

ЛР ЭкВ 3 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 1 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 

ВЛР ЦНП 1 

Практические занятия Не предусмотрено 

Самостоятельная работа обучающегося Не предусмотрено 

Тема 2 

Безопасность в 

быту 

Лекции 4 ЛР ГВ 1 ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 2 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 Источники опасности в быту. Правила безопасного поведения в бытовых 

ситуациях. Правила обращения с электрическими и газовыми приборами. 

Порядок действий при возникновении опасных ситуаций в быту правила 

вызова экстренных служб, порядок взаимодействия с экстренными 

службами. Правила поведения при коммунальной аварии 

2 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; 

лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка 

для выгула собак и других). Ситуации криминального характера, меры 

профилактики и порядок действий. Представление о защите прав 

потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете. 

2 

Практические занятия 2 

Порядок оказания первой помощи при ушибах, переломах, кровотечениях. 

Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Порядок оказания 

первой помощи при химических и термических ожогах. Последствия 

электротравмы. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося Не предусмотрено 

Тема 3.  

Безопасность на 

транспорте 

Лекции 2 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 Опасности на различных видах транспорта. Правила дорожного движения, 

установленные для пешехода, пассажира, водителя велосипеда и иных 

средств передвижения. Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира 

2 
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Практические занятия 2 КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 3 
Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера. Порядок действий при возникновении опасности в метро, на 

железнодорожном транспорте, на водном транспорте, на авиационном 

транспорте 

2 

Самостоятельная работа обучающегося Не предусмотрено 

Тема 4.  

Безопасность в 

общественных 

местах 

Лекции 4 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 6 

ВЛР ГВ 5 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 

 

Источники опасности в общественных местах. Источники опасности, 

связанные с действиями человека. Порядок действий при угрозе или 

возникновении пожара в различных общественных местах, при угрозе 

обрушения зданий или отдельных конструкций, при угрозе совершения 

террористического акта 

2 

Практические занятия 2 

Правила безопасного поведения в общественных местах, Правила 

поведения при проявлении агрессии. Порядок действий при попадании в 

толпу, давку, при криминальной опасности, в случаях, когда потерялся 

человек 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Тема 5.  

Безопасность в 

природной среде 

Лекции 2 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 4 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 

ВЛР ЭВ 1 

ВЛР ЭВ 2 

ВЛР ЭВ 3 

ВЛР ЭВ 4 

Основные источники опасности в природной среде. Правила безопасного 

поведения на природе. Способы ориентирования на местности, 

традиционные и современные средства навигации. Порядок действий в 

случаях, когда человек потерялся в природной среде. Возможности 

выживания в автономных условиях. Приёмы оказания первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении 

2 

Практические занятия 4 

Общие правила поведения при чрезвычайных ситуациях природного 

характера. Мероприятия по борьбе с природными пожарами. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях геологического, метеорологического, гидрологического 

характера 

2 

Понятие «экология». Влияние деятельности человека на экологию. 

Бережное отношение к природе. Разумное пользование природными 

богатствами. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Тема 6. Здоровье и 

как его сохранить. 

Основы 

медицинских 

Лекции 2 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 

ВЛР ФВ 3 

ВЛР ФВ 4 

Смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Факторы, влияющие на здоровье человека, и 

составляющие здорового образа жизни. Инфекционные заболевания. 

2 
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знаний Понятия «вакцинация», механизм действия вакцины. Национальный 

календарь профилактических прививок. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 5 

ВЛР ФВ 5 

Практические занятия 2 

Понятие «психическое здоровье» и «психологическое благополучие». 

Способы сохранения психического здоровья. Понятия «первая помощь» и 

«скорая медицинская помощь». Приёмы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. Порядок действий в сложных случаях оказания 

первой помощи (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь при нескольких 

травмах одновременно). 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 

Подготовить доклад или реферат на тему «Самые распространённые 

неинфекционные заболевания. Профилактика. Роль диспансеризации» 

2 

Тема 7. 

Безопасность в 

социуме 

Лекции 2 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 6 

ВЛР ГВ 5 

ВЛР ФВ 1, 

ВЛР ФВ 2 

 

Понятия «общение», «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах межличностного, группового и 

межгруппового конфликтов. Опасные проявления конфликтов. Способы 

разрешения межличностных конфликтов, способы противодействия 

буллингу и проявлению насилия 

2 

Практические занятия 2 

Манипуляции. Различные манипулятивные приёмы и формы 

манипуляций. Манипулятивные компоненты в мошеннических 

криминалистических схемах. Основы противодействия манипуляциям. 

Механизмы психологического влияния и способы воздействия в больших 

группах. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Тема 8. 

Безопасность в 

информационном 

пространстве 

Лекции 2 ЛР ГВ 1, ЛР ФВ 1 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 7 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Основные права человека в цифровой среде. Опасность 

цифровой зависимости. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Правила защиты от мошенников. 

2 

Практические занятия 2 

Опасность сетевой травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде. Понятия «достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк». Критерии проверки достоверности 

информации. Основные правонарушения в сети Интернет. Методы 

защиты прав в цифровом пространстве 

2 



21 

 

 
 

 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Тема 9. Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

Лекции  2 ЛР ГВ 1 ЛР ГВ 4  

ЛП ПВ 1 ЛП ПВ 3 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 9 

ВЛР ФВ 1,  

ВЛР ФВ 2 Понятия «терроризм» и «экстремизм», их взаимосвязь. Влияние 

экстремизма и терроризма на жизнь государства и общества. Порядок 

действий при объявлении различных уровней террористической 

направленности. 

2 

Практические занятия 2 

Действия при угрозе или совершении террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. Цели, задачи, принципы 

противодействия терроризму. Структура общегосударственной системы 

противодействия терроризму 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Тема 10. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства в 

обеспечении 

безопасности жизни  

и здоровья 

населения 

Лекции 2 ЛР ГВ 1 ЛП ПВ 1 

ЛП ПВ 2 ЛП ПВ 3 

ПознУУД БЛД 1,  

ПознУУД БЛД 6 

ПознУУД БИД 2, 

КомУД О 4,  

РегУД ПС 2 

ПР 10, ПР 11, ПР12 

ВЛР ГВ 1 

ВЛР ГВ 3 

ВЛР ФВ 1 

ВЛР ФВ 2 

Роль обороны страны для мирного социально-экономического развития 

Российской Федерации. Роль Вооружённых Сил Российской Федерации в 

обороне страны, борьбе с международным терроризмом. Понятия 

«воинская обязанность» и «военная служба». Роль гражданской обороны в 

обеспечении национальной безопасности. Права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области гражданской обороны 

2 

Практические занятия 2 

Классификации чрезвычайных ситуаций. Принципы организации Единой 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Задачи РСЧС. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Правовая основа, принципы обеспечения 

национальной безопасности. Роль реализации национальных приоритетов 

в обеспечении безопасности. Роль личности, общества, государства в 

реализации национальных приоритетов 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Консультации 4   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета    

ВСЕГО: 60   



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5.1. Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Для реализации программы учебного предмета предусмотрен кабинет «Основ безопасности 

жизнедеятельности», удовлетворяющий требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПин 2.4.2. № 178-02) и оснащенный оборудованием и техническими средствами 

обучения:  

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места обучающихся (по количеству обучающихся);  

 учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

 комплект учебно-методической документации; 

 комплект учебников (учебных пособий) по количеству обучающихся; 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиа-проектор. 

 

5.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд колледжа имеет печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе в профессиональных образовательных организациях. 

 

5.2.1. Основные печатные издания. 

1. Хренников, Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень : 

учебник / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И.  Льняная, М. В. Маслов; под ред. С. Н. Егорова. 

– Москва : Просвещение, 2023. 

2. Хренников, Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Базовый уровень : 

учебник / Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И.  Льняная, М. В. Маслов; под ред. С. Н. Егорова. 

– Москва : Просвещение, 2023. 

 

5.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)  

1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. 

— 354 с. — (Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513050 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. 

— 354 с. — (Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513050 

3. Каракеян, В. И.  Организация безопасности в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие 

для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — Москва : Юрайт, 2023. — 120 с. — 

(Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512046 

4. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности : учебник для СПО / О. 

М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Юрайт, 2023. — 340 с. — (Профессиональное 

образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514101 

5. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для СПО 

/ Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. — 183 с. — 

(Профессиональное образование) // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/513050
https://urait.ru/bcode/512046
https://urait.ru/bcode/514101
https://urait.ru/bcode/513805


6. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, 

ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

Номер 

изменения 

Номера листов  

Основание для внесения Было Стало 
Внес 

изменения 
Подпись 

Дата 

введения 

изменения 
замененных новых аннулированных 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1          
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