
ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

Наименование 

проекта 

"Здоровые дети - счастливые родители" 

Место 

реализации 

проекта 

МБДОУ "Детский сад № 88" г. Чебоксары 

Автор и 

руководитель 

проекта 

Заведующий, старший воспитатель 

Цель проекта Совершенствование и обновление практики «здорового 

питания» среди воспитанников и их семей. Формирование 

здоровой пищевой привычки. Привитие нормы здорового 

питания для детей в семье с самого начала знакомства со 

взрослой пищей. 

 

Задачи проекта 1. Усилить работу по формированию 

здоровьесберегающей пищевой привычки детей 

дошкольного возраста в семье и социуме. 

2. Расширить возможности и условия развития принципов 

здорового питания среди семей воспитанников. 

3. Привить ребенку культуру гигиены здорового питания. 

4. Сохранение физического здоровья. 

5. Уменьшение уровня заболеваемости среди детей. 

 

Сроки 

реализации 

проекта 

 

С сентября 2016г., долгосрочный 

 

Прогнозируемый 

результат 

проекта 

Реализация проекта позволит достичь следующих 

показателей: 

- охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

 


