
Логопедическая игра «Три мяча»

Цель: создать условия для формирования навыков спонтанной речи,
снижения тревоги, связанной с переживанием публичности.

Как проводить:
Ведущий в круг забрасывает мяч красного цвета. Далее участники

перекидывают мяч друг другу. По хлопку ведущего игра останавливается и
тот, у кого в руках оказался мяч, быстро называет любое прилагательное,
относящееся к теме игры.

Игра продолжается.
Далее ведущий в круг забрасывает мяч желтого цвета. Происходит

одновременное перекидывание двух мячей. По хлопку ведущего игра
останавливается.

Участник, в руках которого остался красный мяч, называет любое
прилагательное, участник с желтым мячом быстро называет любое
существительное, относящееся к заданной теме.

Затем в круг вбрасывается синий мяч. Игра продолжается по правилам
первых двух этапов. Игрок, у которого остается синий мяч, завершает цепочку
(прилагательное – существительное) глаголом, подходящим к предыдущему
словосочетанию.

Мячи перекидываются по кругу без задержек; тот, кто не может
подобрать соответствующее слово в течение трех секунд, делает шаг за круг
на два хода.

В чем польза: у детей развивается умение концентрироваться в
стрессовой ситуации и распределять внимание между несколькими объектами
и процессами.
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