
Консультация для родителей
Тема: «Фонематический слух - основа правильной речи!»

Полноценное развитие фонематического слуха является основой
формирования правильного произношения у детей. Четкое различение звуков
на слух позволяет детям:

- правильно произносить звуки в собственной речи, точно передавая все
акустические признаки звуков родного языка, часто выполняющие
смыслоразличительную функцию (глухость-звонкость, твердость-мягкость);

-не смешивать звуки, близкие по различным признакам;
-соблюдать последовательность звуков в словах.
Полноценное различение звуков в потоке речи также является

необходимым условием точного понимания смысла высказывания,
воспринятого на слух. Без хорошо развитого фонематического слуха
невозможно в должной мере сформировать навык звукового анализа, что в
дальнейшем безусловно отразится на качестве письма.

Все вышесказанное находит свое подтверждение при наблюдении за
детьми, имеющими проблемы в речевом развитии. Дети с речевой патологией,
имеющие фонематическое недоразвитие, испытывают выраженные трудности
при овладении произносительной стороной речи. Так, например, научившись
правильно произносить звук изолированно, дети долго не
могут автоматизировать его, пропуская или заменяя этот звук в сложных
позициях в словах, особенно в самостоятельной речи. Дети, имеющие
недоразвитие фонематического слуха, не способны полноценно воспринимать
и понимать речь окружающих. Слова, содержащие смешиваемые звуки,
превращаются для детей в единый поток нечетких звуков, из-за чего смысл
этих слов становится недоступным для понимания. В дальнейшем эти дети
испытывают также значительные трудности при формировании навыков
звукового анализа, без которого невозможно полноценное письмо и
чтение. Дети пропускают гласные звуки, не слышат звуков в стечении
согласных, стойко заменяют один звук другим. Вот почему так важно
своевременно начать и систематически проводить работу по развитию
фонематического слуха у детей с различными речевыми нарушениями.

Система упражнений для развития фонематического слуха построена по
принципу от простого к сложному.

1. Первый уровень - узнавание неречевых звуков.
Различение на слух неречевых звуков является основой развития

фонематического слуха.
Игра "Угадай, что звучало". Послушайте с ребенком шум воды, шелест

бумаги, звон ключей, скрип двери и другие бытовые звуки. Предложите
ребенку закрыть глаза и отгадать - что это звучало?

Игра «Мешочки с секретом". Вместе с малышом насыпьте в мешочки
или коробочки крупу, пуговицы, скрепки и т.д. Ребенок должен угадать по
звуку потряхиваемого мешочка, что у него внутри.



Игра "Волшебная палочка". Взяв карандаш, постучите им по разным
предметам в доме: ваза, миска, стол, стена. Ребенок отгадывает с закрытыми
глазами, какой предмет зазвучал.

Игра "Жмурки". Ребенку завязывают глаза, и он двигается в сторону
звенящего колокольчика, бубна, свистка.

Игра "Похлопай, как я". Ребенок повторяет ритмический рисунок
хлопков. Например - два хлопка, пауза, один хлопок, пауза, два хлопка. В
усложненном варианте малыш повторяет ритм с закрытыми глазами.

2. Второй уровень - различение звуков речи по тембру, силе и высоте
Игра "Кто сказал?». Одно и тоже слово говорят разные дети.
Игра "Громко-тихо". Договоритесь, что ребенок будет выполнять

определенные действия, когда вы произносите слова громко и когда тихо.
Игра "Три медведя". Ребенок отгадывает, за кого из персонажей сказки

говорит взрослый. Более сложный вариант - ребенок сам говорит за трех
медведей, изменяя высоту голоса.

3. Третий уровень - различение сходных по звучанию слов
Игра "Слушай и показывай". Перед ребенком картинки со сходными по

звучанию словами (бык, бок, бак). Взрослый называет предмет, а ребенок
поднимает соответствующую картинку.

Игра "Верно-неверно". Взрослый показывает ребенку картинку и
называет предмет, заменяя первую букву (форота, корота, морота, ворота,
порота, хорота). Задача ребенка - хлопнуть в ладоши, когда он услышит
правильный вариант произношения.

4. Четвертый уровень - различение слогов
Игра "Похлопаем". Взрослый совместно с ребенком произносит слова

(па-па, ло-па-та, ба-ле-ри-на), отхлопывая слоги. Более сложный вариант -
предложить ребенку самостоятельно отхлопать количество слогов в слове.

Игра "Четвертый лишний" Взрослый произносит ряды слогов "па-па-
ба-па", «фа-ва-фа-фа"... Ребенок должен послушать и сказать лишний слог.

5. Пятый уровень - различение звуков
Игра «Отгадай, чей звук». Поиграть в звуки. Комарик говорит - зззз,

ветер дует - сссс, жук жужжит - жжжж, тигр рычит - рррр... Взрослый
произносит звук, а ребенок отгадывает, кто(что) его издает.

Игра "Похлопаем". Взрослый произносит ряды звуков, а ребенок хлопает
в ладоши, когда слышит заданную фонему.

6. Шестой уровень - освоение навыков анализа и синтеза
Игра "Сколько звуков". Взрослый произносит ряд звуков(один, два, три

звука), а ребенок на слух определяет и называет их количество.
Игра "Похлопаем". Взрослый проговаривает ряды слов, а ребенок

должен хлопнуть, когда услышит слово, начинающееся с заданного звука.
Более сложный вариант - заканчивающееся на заданный звук или содержащее
его в середине.

Игра "Отгадай слово". Ребенку предлагаются слова с пропущенным
звуком - нужно отгадать слово. Например, из слов убежал звук "л" (.ампа,
мы.о, .ук, ку.ак).



Эти упражнения в игровой форме могут быть использованы родителями в
процессе домашних занятий с детьми. Они не требуют от родителей
специальных знаний и особой подготовки, но при этом способствуют
развитию у детей фонематического слуха.

Как помочь ребёнку овладеть умениями и навыками связной речи?
Использовать можно все, что видит ребенок вокруг себя. Очень важно

направлять внимание ребенка не только на предметы, но и на их детали.
Необходимо рассматривая предмет, задавать ребенку вопросы: «Какого цвета?
Из чего сделан предмет? Какой величины?» Следите, за тем, чтобы ребёнок
отвечал полным предложением. Также ребенок учится сравнивать, обобщать,
понимать значение слов «ширина», «высота», «длина», «высокий», «низкий».
Можно использовать привлекательные для ребенка игрушки. Например,
предложить для сравнения две куклы и две машины. Сначала ребенку
необходимо внимательно изучить, рассмотреть предметы, а затем рассказать,
чем они отличаются и чем похожи друг от друга. Для некоторых детей проще
дается описание различий, чем сходные признаки. Таким образом, называя
самые разные признаки предметов, вы побуждаете развитию связной речи у
детей.

Примеры игр и упражнений, которые могут использовать родители в
домашних условиях.

Игра «Что мы видим во дворе?» Вместе с ребенком посмотрите в окно.
Поиграйте в игру «Кто больше увидит». По очереди перечисляйте то,

что видно из вашего окна. Описывайте все увиденное в деталях. «Я вижу дом.
Возле дома стоит дерево. Оно высокое и толстое, у него много веток, а на
ветках листочки». Если ребенку трудно описать предмет, помогите ему
наводящими вопросами. «Ты увидел дом? Он низкий или высокий?». Игра
способствует развитию активной речи, наблюдательности, пополнению
словарного запаса.

Что мы видели вчера? Вместе с ребенком вспомните, где вы были вчера,
что делали, кого встречали, о чем разговаривали. Фиксируйте внимание на
деталях. Игра способствует развитию памяти, внимания, наблюдательности,
пополнению словарного запаса. Что мы будем делать завтра?

Игра «Вспомни случай» Выберите с ребенком какое-то событие, в
котором вы вместе недавно участвовали. Например, как вы гуляли по
набережной и смотрели праздничный салют. По очереди рассказывайте друг
другу, что видели, что делали. Припоминайте как можно больше деталей.

Игра «Говорим по-разному» Попробуйте один и тот же детский стишок
прочитать сначала обычным голосом, потом очень быстро и очень медленно,



басом и тоненьким голоском, делая ударение не на тех словах, на которых
нужно. Изменив интонацию, можно безобидное стихотворение прочитать как
страшную историю или как телевизионный репортаж.

Игра «Всегда под рукой» Всем родителям знакомы ситуации, когда
ребенка трудно чем-то занять, — например, долгое ожидание в очереди или
утомительная поездка в транспорте. Все, что нужно в таких случаях, — чтобы
в маминой сумочке нашлась пара фломастеров или хотя бы просто ручка.
Нарисуйте на пальчиках малыша рожицы: одна — улыбающаяся, другая —
печальная, третья — удивляющаяся. Пусть на одной руке окажется два
персонажа, а на другой, допустим, три. Малыш может дать персонажам имена,
познакомить их между собой, спеть песенку или разыграть с ними сценку.

Игра «Измени песню» Детям нравится петь о знакомых вещах — о себе
и своей семье, о своих игрушках и о том, что они видели на прогулке...
Выберите хорошо известную песню и предложите ребенку придумать к ней
новые слова. Ничего, если текст будет не слишком связным, много повторений
— тоже не страшно. Рифмы не обязательны. Можете предложить и свой,
«взрослый» вариант переделанного текста.

Игра «Чем закончилось?» Одним из способов развития связной речи
может стать просмотр мультфильмов. Начните вместе с малышом смотреть
интересный мультфильм, а на самом захватывающем месте «вспомните» про
неотложное дело, которое вы должны сделать именно сейчас, но попросите
ребенка рассказать вам позже, что произойдет дальше в мультфильме и чем он
закончится. Не забудьте поблагодарить вашего рассказчика!

Игра «Давай поговорим» Является обычной беседой на бытовые темы.
Инструкция: «Я задаю вопросы, а ты отвечай. Если хочешь, можешь и ты
задать мне вопрос, а я тебе отвечу. Ты сегодня завтракал? А что ты ел? Какая
сегодня погода? Тебе нравится заниматься со мной?» В зависимости от
активности ребенка его участие может быть квалифицировано как
инициативное или пассивное, а речевые ответы как развернутые или краткие,
самостоятельные или с опорой на лексику вопроса. Лучше всего вопросы
задавать разные по содержанию, внеконтекстные, не связанные с общей
темой.

Игра «Загадки» Отгадывание загадок активизирует словарь детей.
Ребенок учится выделять существенные признаки предметов. Загадки
расширяют кругозор детей, тренируют внимание и память, развивают
наблюдательность и логическое мышление. В процессе отгадывания загадок
детям следует задавать наводящие вопросы. Многие загадки рекомендуется
заучить наизусть.

Заключение. Как мы видим, ежедневное общение родителей с ребёнком
предоставляет множество возможностей для развития связной речи. Немного
терпения и настойчивости, немного изобретательности и родительского
внимания, — и ваш ребёнок придёт в школу с хорошо развитой речью.


