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Общие сведения
Физкультурный зал располагается в здании МБДОУ «Детский сад №11» г. Чебоксары
Предназначен для проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных праздников.

Ответственный: Дугаева Л. Г
Виды деятельности:

· утренняя гимнастика;

· непосредственно - образовательная деятельность по физической культуре;

· физкультурные досуги, праздники, развлечения;

· консультативная работа;

· коррекционно-профилактическая работа с детьми;
· индивидуальная работа с детьми
Краткое описание зала

Общая площадь – 50 кв. м. В физкультурном зале проводятся групповые, подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми 3-7 лет. 
Режим работы
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.20

	Организованная - образовательная деятельность по физической культуре
	9.00 – 10. 50

	Индивидуальная, коррекционно-профилактическая работа с детьми
	11.00 – 12.00

	Организация предметно-развивающей среды, ознакомление с методической литературой
	12.30 – 15.00

	Консультационный центр  «Доверие»
	по вторникам:15.00 – 16.00

по четвергам: 11.00 – 12.00

	Уборка и проветривание спортивного
	15.00-15.30

	физкультурные досуги, праздники, развлечения
	16.00 – 17.00


Инфраструктура предметно – развивающей среды 

физкультурного зала

	Название зоны
	Цель 
	Задачи 

	Двигательно – игровая зона
	Целенаправленное педагогическое воздействие на развитие основных движений, тренировку физиологических функций организма
	· Укреплять здоровье детей;

· Развивать двигательные навыки и физические качества;

· Расширять двигательный опыт;

· Создавать положительный эмоциональный настрой.

	Зона спортивного оборудования:

- традиционного,

- нестандартного
	Разнообразие  организации двигательной деятельности детей
	· Формировать умение использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности;

· Создавать вариативные, усложненные условия для выполнения двигательных заданий;

· Оптимизация режима двигательной активности;

· Повышать интерес к физическим упражнениям;

· Расширять круг представлений о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	Зона метания
	Ознакомление с различными способами метания
	· Развивать глазомер;

· Закреплять технику метания;

· Укреплять мышцы рук и плечевого пояса.

	Зона прыжков
	Создание условий для обучения прыжкам разного вида в соответствии с возрастом и Программой
	· Обучать  технике прыжков;

· Развивать силу ног, прыгучесть;

· Использовать специальное оборудование.

	Зона

«Спортивный комплекс»
	Создание условий для удовлетворения потребности в двигательной активности
	· Овладеть техникой различных способов и видов лазанья;

· Развивать ловкость, силу, смелость при выполнении упражнений на кольцах, перекладине.

	Коррекционно- профилактическая зона
	Укрепление здоровья детей, осуществление профилактики патологических изменений, возникающих в ослабленном организме
	· Содействовать профилактике и развитию опорно-двигательного аппарата с помощью простейших тренажеров, тренажёров сложного устройства  и использования нестандартного оборудования;

· Укреплять костно-мышечную систему, мышечный корсет спины посредством использования тренажеров сложного устройства;

· Овладеть навыками самооздоровления.


Документация ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1. Анализ работы инструктора по физической культуре за учебный год

2. Годовой план работы инструктора по физической культуре

3. Диагностика уровня освоения программы области «Физическое развитие».

4. Детские считалочки.
5. Перечень здоровьесберегающих технологий
6. Дополнение к тематическому плану по ООД для детей всех возрастных
          групп.

7. Картотека физкультминуток.

8. Картотека утренней гимнастики

9. Циклограмма инструктора по физической культуре

10. Подвижные игры по правилам дорожного движения.

11. Подвижные игры для детей дошкольного возраста.

12. Портфолио инструктора по физической культуре.

13. Родительские собрания.

14. Сценарии и конспекты.
15.  Рабочая программа
Перечень игрового оборудования в физкультурном зале.

	№
	Наименования
	Минимальное 

Количество

	1.
	Мешочки для метания с гранулами 100 – 120 г.
	25

	2.
	Флажки разноцветные
	50 

	3.
	Мячи резиновые (комплект из 5 мячей разного размера)
	20

	4.
	Комплект мячей – массажеров (4 мяча различного размера)
	20

	5.
	Прыгающий мяч с ручкой (диаметр 45 см)
	2

	6.
	Спорткомплекс из мягких модулей (5 элементов:2 опоры высотой 80 см,, дуга с внешним диаметром 60 см, цилиндр длиной 120 см, мат 180 х 60 х10 см – поролоновые фигуры геометрической формы, обтянутые винилискожей), высотой 10 см с размером большей стороны 30 см 
	1

	7.
	Сухой бассейн с комплектом шаров (диаметр бассейна 2 м, шары диаметром 8 см – 2100 шт.
	1

	8.
	Коврик массажный 25 х 25 см резиновый
	5

	9.
	Напольные деревянные корзины для метания
	2

	10.
	Гимнастическая стенка для лазания
	2

	11.
	Гимнастическая скамейка
	2

	12.
	Гимнастическая палка 70 см
	25

	13.
	Степ - платформа
	10

	14.
	Обруч металический диаметром 65
	15

	15.
	Обруч пластмассовый диаметром 35
	15

	16.
	Батут круглый без держателя (диаметр 127 см)
	1

	17.
	Тренажер «Бегущий по волнам» (75х50 х 88 см)
	1

	18.
	Силовой тренажер детский (95 х 76 х 89см)
	1

	19.
	Спортивно – игровой комплекс
	1

	20
	Кегли
	40

	21
	Канат для перетягивания
	2

	22.
	Гантели пластмассовые, пустые
	20 пар

	23.
	Ребристая дорожка для ходьбы
	2

	24.
	Куб деревянный большой (40 х 40)
	2

	25.
	Скакалка 
	20

	26.
	Диск «здоровья» детский
	1

	27.
	Конус с отверстиями
	6

	28.
	Мат гимнастический
	6

	29.
	Кольцо мягкое
	2


Учебно-методические пособия
1. Антонова Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология XXI века» –М.: АРКТИ, 2000.-88с.
2. Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Физическое воспитание и познавательное развитие дошкольника» -М.: Школьная Пресса, 2007. - 96с.

3. Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. «Занятия по физической культуре с детьми 3-7 лет: Планирование и конспекты». –М.: ТЦ Сфера, 2009-208с.

4. Голубева Л.Г. «Гимнастика и массаж для самых маленьких». Пособие для родителей и воспитателей. - 2006.-72с.

5. Глазырина Л.Д. «Физическая культура – дошкольникам: Средний возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений». – М: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.-304с.

6. Глазырина Л.Д.»Физическая культура – дошкольникам: программа и программные требования». – М: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.-144с.

7. Глазырина Л.Д. «Физическая культура – дошкольникам: Младший возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений». – М: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.-272с.

8. Глазырина Л.Д. «Физическая культура – дошкольникам: Средний возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений». – М: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.-304с.

9. Глазырина Л.Д. «Физическая культура – дошкольникам: Старший возраст: Пособие для педагогов дошк. учреждений». – М: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001.-264с.

10. Желобкович Е.Ф. «Физкультурные занятия в детском саду» 2-я младшая группа.-М: Издательство «Скрипторий 2003», 2012-168с.

11. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет». –М.: ТЦ Сфера, 2005.-96с.

12. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет». –М.: ТЦ Сфера, 2004.-128с.

13. Картушина М.Ю. «Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы ДОУ» - М: Издательство «Скрипторий 2003», 2012-112с.

14. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет». –М.: ТЦ Сфера, 2004.-128с.

15. Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие.-М.: ЛИНКА ПРЕСС, 2000. – 296с.

16. Литвинова М.Ф. «Физкультурные занятия с детьми раннего возраста: третий год жизни: практ. Пособие.-М.: Айрис-пресс, 2005.-288с.

17. Муллаева .Б. «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников: Учебно-методическое пособие-СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.-160с.

18. Микляева Н.В. «Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований» Методическое пособие.-М.: УЦ «Перспектива», 2011.-152с.

19. Новиков И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». Для работы с детьми 5-7 лет.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-96с.

20. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.» Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.-128с.

21. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112с.

22. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Вторая младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-80с.

23. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-128с.

24. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-112с.

25. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Система работы в подготовительной к школе группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014-112с.

26. Погадаев Г.И. «Физкульт-Ура! Физическая культура дошкольников»/пособие для родителей и воспитателей.- М.: Школьная Пресса, 2003.-96с.

27. Прищепа С.С. «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Обзор программ дошкольного образования». –М.: ТЦ Сфера, 2009-128с.

28. Руетский С.В. «Физкультура про другое, зато для всех и обо всем, от простого к сложному, в семье, в детском саду и в начальной школе. –СПб.: Агентство образовательного сотрудничества, 2006-224с.

29. Рунова М.А. «Движение день за днем. Двигательная активность-источник здоровья детей». Комплексы физических упражнений и игр для детей 5-7 лет с использованием вариативной физкультурно-игровой среды). Методические рекомендации для воспитателей ГОУ и родителей. -М., ЛИНКА-ПРЕСС, 2007-96с.

30. Сивачева Л.Н. «Физкультура-это радость!». Спортивные игры с нестандартным оборудованием. Санкт -Петербург: «Детство-Пресс», 2003 - 48с.

31. Степаненко Э.Я «Методика физического воспитания» -М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005.-96с.

32. Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ». –М.: ТЦ Сфера, 2005.-176с.

33. Фисенко М.А. «Физкультура» Средняя и старшая группы. Разработки занятий. -Волгоград: ИТД «Корифей».2007.-112с.

34. Фисенко М.А. «Физкультура» Подготовительная группа. Разработки занятий. -Волгоград: ИТД «Корифей».2007.-96с.

35. Шукшина С.Е. «Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. -М.: Школьная Пресса, 2004.-48с.

36. Яковлева Т.С. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» Примерные планы и конспекты занятий-М.: Школьная пресса, 2007.-48с.

37. Яфаева В.Г. «Планирование физкультурных занятий в современном ДОУ: Методическое пособие.- Уфа: БИРО, 2007.-78с.

