
Как обезопасить детей от пагубного влияния 

Интернета? 

1. Научите ребенка ни в коем случае и ни при каких 

ситуация не давать онлайновым друзьям адреса, телефоны 

и другую личную информацию, например, номер школы, 

класс, любимое место прогулки, время возвращения 

домой, место работы отца или матери и т.д. 

2. Объясните детям, что никогда не стоит встречаться с друзьями из 

Интернет. Ведь люди могут оказаться совсем не теми, за кого себя выдают. 

3. Поясните, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в 

Интернет – правда. Приучите детей спрашивать о том, в чем они не 

уверены; 

4. Установите на компьютер специальные программы, обеспечивающие 

блокирование нежелательного контента. Ниже приведены примеры 

некоторых из них и даны ссылки по которым их можно скачать. 

5. Ограничивайте время провождения ребенка за компьютером. Подавайте 

личный пример ребенку в этом отношении. Ничто не заменит детям 

живого, эмоционального общения с родителями, поэтому больше 

планируйте интересных семейных мероприятий. 

6. Постарайтесь заинтересовать детей обучающими и развивающими 

играми, которые можно найти в Интернете. 

7. Предупредите детей о возможных негативных последствиях открытия 

подозрительной почты, посланий, реагирования на рекламные оповещения. 

8. Убедите ребенка в том, что дополнительные меры безопасности нужны 

не для контроля, а для защиты, что Вы беспокоитесь о нем и хотите во всем 

помогать. 

9. Установите временные ограничения пользования компьютером и 

Интернетом, чтобы жизнь Вашего ребенка не перешла полностью в 

виртуальный мир. Если дети слишком много времени проводят за 

компьютером в сети, договоритесь с провайдером, чтобы отключали 

Интернет в определенное время и никто не имел к нему доступ 


