
План реализации муниципального проекта  

«Мы выбираем спорт!» 

в МБДОУ «Детский сад №129» г. Чебоксары 

на 2022-2023 уч. год 
 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями  с социумом 

Сентябрь  Соревнования по бегу 

в детском саду 

«Осенний кросс» 

Разработка плана 

реализации 

проекта «Мы 

выбираем спорт» в 

каждой возрастной 

группе 

Анкетирование 

"Какое место 

занимает 

физкультура в 

вашей семье" 

Информация на 

сайте ДОУ о 

муниципальном 

проекте 

Октябрь  Выставка рисунков 

«Мы выбираем 

спорт» 

Участие в эстафете 

«Кросс нации» 

Выставка рисунков 

«Мы выбираем 

спорт!» 

 

Ноябрь  Использование 

развивающих и 

дидактических игр 

«Мы любим спорт!» 

Методические 

рекомендации для 

педагогов «Спорт 

для детей» 

Консультация: 

«Спортивные 

направления в 

системе 

физкультурнооздо

ровительно й 

работы в ДОУ»   

 

Декабрь  Развлечение 

«Зимние старты»  

 

Консультация для 

педагогов «Зимние 

игры и виды 

спорта в детском 

саду» 

Оформление 

наглядной 

агитации о 

физкультуре и 

спорте в зимний 

период в 

информационных 

уголках   

 

Январь  Спортиный досуг 

«Лыжная прогулка» 

Методические 

рекомендации для 

воспитателей 

«Организация 

лыжных прогулок 

в детском саду» 

  

Февраль  Малые зимние 

Олимпийские игры с 

участием ДОУ 

Подготовка к 

городским Малым 

зимним 

Участие в 

спортивном 

мероприятии 

Информация на 

сайте ДОУ о 

проведенных 



ближайшего социума 

 

Олимпийским 

играм 

Участие в 

спортивном 

мероприятии 

«Лыжня России» 

«Лыжня России» мероприятиях 

Март  Эстафетная мозаика 

«Все на старт» 

Консультация 

"Использование 

здоровьесберегаю

щих технологий в 

работе с детьми 

дошкольного 

возраста" 

 Участие в 

соревнованиях 

по волейболу 

(совместно с 

профсоюзной 

организацией г. 

Чебоксары) 

Апрель  Физкультурно- 

оздоровительный 

праздник «Игры 

Батыра» 

Создание 

методической 

копилки «Игры и 

упражнения  на 

равновесие» 

Оформление 

наглядной 

информации о 

спорте в летний 

период в 

информационных 

уголках , соцсетях 

 

Май  Соревнования по бегу 

в детском саду 

«Весенний кросс» 

Подготовка к  

соревнованиям по 

мини-футболу 

Отчет о 

реализации 

проекта  

Спортивные 

эстафеты ко дню 

победы на 

площадках города 

 

Июнь   Флэшмоб «Веселая 

зарядка» к Дню 

защиты детей 

Участие в 

мероприятиях 

проекта «Фитнес 

вместе с мамой» 

 Квест –игра «Мы 

выбираем спорт!» 

Семейная эстафета 

«ПАПА и Я» 

Пригласить 

родителей 

принять участие в 

массовом 

мероприятии 

Флэшмоб «Веселая 

зарядка» к Дню 

защиты детей 

 

Июль   Спортивный праздник 

«Мы со спортном 

дружим!» 

Консультация 

«Летние игры и 

виды спорта в 

детском саду» 

Викторина для 

детей и родителей 

«Спорт – это 

жизнь!» 

 

Август Спортивные Беседа на тему: 

«Утренняя 

Участие в  



соревнования гимнастика в 

семье». 

соревнованиях 

 

 

 


