Hrpspl, kOTOpHIE JIeYAaT.

Urpotepanus, ckazkoTepanus - 3TO JIMIIb [apa MPUMEPOB METOJUK TCHUXOJIOTHYECKOMN
oMoty AeTsIM. DPGHEKTUBHOCTh TAKUX METOJMK YKe JaBHO JokazaHa. [lompoOyiiTe 0CBOMTH
HEKOTOPbIEC UTPOBBIC TEXHUKHU.

Bnonne BO3MOXHO, 4TO Ball JETCKUM TMCHUXOJOT MPOBEAET HUIPOTEPANUI0 HAMHOTO
npodeccuoHanpHee, HO emie Oojee OueBHIHA IM0JIb3a OT 3aHATHUN, KOTOPHIE MPOBOIST CaMH
negaroru u pogutenu! Bens B mporecce OyayT 3a1eiCTBOBAHBI HE TOJIBKO JIETH, HO U MEJarorH,
a 3HAYUT, BMECTE C PeOCHKOM OYAyT MEHSTHCS U TIEAaroru, UX OTHOIICHUS APYT C IPYTOM.
Urpass ¢ nmerumikamu, BBl Kak OyATO camMu IIOMAJaeTeé B CBOE JIETCTBO, CTaHOBUTECH
HEMOCPECTBEHHBIMU U HAUMHAETE JTy4llle IOHUMATh CBOUX JIETEH.

Hrpa nonoxxutesnbHO BiIMsieT Ha peoeHka. OH oOpeTaeT HOBBIE ONPEICIICHHBIC HaBBIKH B
TON WM WHOM JEATEIBbHOCTH, B TOM YHCIIC M B OOIICHHH, TOTHXOHBKY TOTOBHUTCS K B3pPOCIION
*u3HU. Wrpa oOmamaer u Je4eOHBIM JIEHCTBUEM, H30aBJISICT OT IICHXOJOTUYCCKOW TPaBMBI,
MIO3BOJISIS IEPEKUTH TPABMUPYIOIIHE OOCTOSTENLCTBA B 00JIeTYeHHON (hopMe.

Jlyudiie HauMHATH UTPOBBIC 3aHATHUSI C TEX UTP, KOTOPHIC HANpPABIEHBI HA yJIydIlIeHHE OOIIEro
MICUXO0JIOTMYECKOTO CAMOYYBCTBHUS.

ITH UI'PBI IOMOIYT:
- CHATH HEPBHOE HAIPSKEHUE, HAKOMUBIIIEECS B JACTAX M B3POCIBIX, U 3aPSAAUTh UX TTO3UTHBOM
Y KHU3HEPAJOCTHOCTHIO!
- VYMEHBIIUTh CTpax HEOXHUJAHHOTO BO3JCHUCTBUA, HAMaJCHUs, HAaKa3aHUs, TEMHOTHI,
3aMKHYTOr'0 IPOCTPAHCTBA, OJJMHOYECTBA.
- HanmaguTe KOHTAKT MEXy I€TbMH U I1€1arOraMu.
- Pa3BUTH JIOBKOCTh Y KOOPAWUHALIMIO IBUKEHUM.

Hrpwbl, HanipaBJieHHbIE HA pacciiadieHue, CHATHEe HANPSKeHHs.

«CHeroBHK!»

[lenaror u neTu mpeBpallaloTCs B CHETOBUKOB: BCTAIOT, Pa3BOASAT PYKH B CTOPOHBI, HAJYBAaIOT
eKu U B TeueHue 10 cekyH | yaep >KUBaloT 3aaHHYIO T03Y.

B3pocinbiit  TOBOPUT: «A Teneph BBHITJISAHYJIO COJHBIIIKO, €ro JKapKue JYy4d KOCHYJIUCH
CHErOBMKa, M OH Hayayl TasTh». Mrparomme MOCTENEeHHO pPacclalisioTcs, OMYCKAalT PYKH,
MPUCEAAIOT HA KOPTOUKH U JIOKATCS HA TOJ.

«bypatuHo»
IIemaror roBOPUT TEKCT U BBITIOJHSET IBUKEHUSI BMECTE C IE€TbMU:

«lIpencraBbTe, 4TO BBI MPEBPATUINCH B KyKily bypatuHo. Beranbre mpsiMo U 3aMpuTe B I103€
KyKJIbL. Be€ Teno crano TBEpasIM, Kak y bypatuHo.
Hampsirure ruieun, pyku, anplbl, IPEICTaBbTE, YTO OHU JEPEBSHHBIE.
Harmpsirute HOTM M KOJEHH, MPOUAUTECH TAK, CIIOBHO TEJIO CTANIO AEPEBSHHBIM.
Hanpsirute nuio u mero. HamopuuTe 100, COXXKMUTE YETFOCTH.
A Tenepb U3 KyKOJI IpeBpalaemMcs B JitoJieH, pacciaaliasiemMcs 1 pa3MsKaem»

Hrpa, cioco0cTBYIOIIAsi KOPPEKIMHU YIIPSIMCTBA, HEraTHBU3MA U arpeccun!
«KanpusHas somaakar»
Ileparor pacckaselBaeT CKa3Ky IIpO JIOLIAJAKY, U BMECTE C JE€TbMHU OHM COIIPOBOXKAAIOT CKa3Ky
neiictBusimMu: «B onHoM nanékoil crpane kuia somanka no uMmeHu Jly. OHa odeHpb roOuia




OpbIKaThCS U Kanpu3HU4YaTh. Mama roBopmia eil: «[lokymmaii cBexxel TpaBKH, To4YeHbKa» «He
xouy, He Oyxay», roBopwia Jly. OHa kampu3HHYaia U Iokajga KonbiTHamu. Emé oHa Opeikanach
BOT Tak. Korja oHa BoBOJib HaOpbIKajgach U HAympsIMUJIACh, TO CTaja JOBOJBHOM U BECENOM.
Ona Beceo ckakazia u pxkana: «Mro-ro!»

A crenyromye urpbl HarpaBJIeHbI LIETMKOM Ha KOPPEKLIHMIO arpecCuu:

«CpaxxeHue»
Urpoku OpocaroTcs JIETKUMH TPEIMETAMHU (wapukamu u3 oOymacu, MAleHbKUMU MASKUMU

uepywikamu) Ipyr B JIpyra, MOXXHO W3 VYKPBITHS. 3aKaHYMBACTCA Wrpa IEPEMUPHEM U
OOBATHIMU.

«3nsle - J100pBIe KOIIKID)

[To ouepenu mpeBpamaeMcs TO B 37bIX, TO B JOOPBIX KOMIEK. 37bIe KOIIKH MIHMISIT U
HapanaroTcs (Mmo1bKo HOHApOwiKy), A0OpbIe KOLIKU JacKalTCs U Mypuar.

«Kaparucr»
Ha mon kmanércst o6pyu mnu razeta. Kapatucr craHoButcs B oOpyd (3a e2o kpas 8vblxooums

Helb3s), Nenast pe3KHe NBWKCHUS HOTaMU, a 3pUTEeNH Moa0aapuBaroT ero: «CuibHee, cuiibHee!»
NHTeHCcUBHBIE JBWKEHUS W TOJJIEPKKA 3pUTEIEH MOMOTalOT BBHIIJIECHYTh AarpeCcCHUBHYIO
SHEPTHUIO.

«boxcep» (¢ 3 rem)
Ota urpa o4eHb Mmoxoxka Ha urpy «KapaTuct», TOJIbKO BMECTO IBHXKEHUI HOraMH HAJO JAeNaTh

ABWIKCHUSA PYKaAMU.

«Pyraemcs oBomiamMu, d)DVKTaMI/I M srojamMm!»

Urpoku pyraroT ApyT Ipyra ¢ CEpAUTHIM BBIPAXKEHHUEM JIMIIA U ¢ CEPAUTHIMU MHTOHAMAMU: « bl
- KarmycTa». B oTBeT: «A TBI - penucka» Wik «A Thl - ciuBay u T. 1. rpa ocTaHaBiIuBaer, eciu
CIBIIIHBI KaKue-HUOyab OOWAHBIC CIIOBA WM BO3HHKaeT (u3nWyeckas arpeccus. 3aTem
YYaCTHHUKM Ha3bIBAIOT JIPyr Jpyra LBETaMHU C COOTBETCTBYIOWIEW WHTOHauuen: «Th1 -
KOJIOKOJIBYHUK!», «A ThI - po304Kal!».

Hrpsl, HanpaBJieHHbIE HA KOPPEKLMIO CTPAXOB:

«CMenbie MBI (¢ 2 1em)

BI)I6I/Ipa€TC$[ KOT ¥ MbBIIb. KOT ciut B JOMHKEC, MBbIIIb Oeraer u IITMIIUT. Kot IMPOCHINACTCA U
JOI'OHACT MbIIIb. MEIme MoKeT CIIpATAThHCA B JOMHUKCE. 3aTreM OHH MCHSIOTCS POJIAMU.

«IlIpuBunenue» (¢ 3 rem)

Ha BCAYHICTO HAACBACTCA IPOCTBIHA, OH CTAHOBUTCA NPHUBUIACHUCM, OeraeT 3a OCTaJIbHBIMH
HUI'PpOKaMH U MMYTa€T UX 'POMKUMU KPUKaAMU: «Y - Yy-vyv.» TOT, KOro oH HOﬁMaH, CTaHOBUTCA
BCAYIIHM.

«[Tuénka B TeMHOTEY (C 3 1em)

B3pocinblil npou3HOCUT TEKCT, a peOEHOK BhInonHAeT neicTBus: «[luénka nepenerana ¢ nBeTka
Ha I[BETOK (8 Kauecmee 18emos Ucnonv3ylomes cmynva u ousamst). Korna nmuénka Hanmeranace,



HaeJlach HEKTapa, OHa YCHYJIa B KPaCUBOM LBETKE (100 cmynom uau cmonom). Hactynuna HOUb,
U JICTIECTKU I[BETKA CTaJM 3aKPBIBATBHCS (CMYN UlU CMON HAKPbIBAEMCA MEMHOU mamepueti).
B3ouuto connue (mamepuan ybupaemcs), U MUYENKa BHOBH CTajla BECENUTHCS, IMEpeeTas ¢
IBETKa Ha IBETOK». Urpy MOXXHO MOBTOPUTH, YCWJIHMBAsl TUIOTHOCTh MAaTE€pUHU, T. €. CTEHEHb
TEMHOTBI.

«Coga u 3aiity (¢ 3 1em)

Urpy Hamo mpoBOAUTH B BeUEpHEE BPeMs, JUIsl TOTO YTOOBI MOKHO OBLIO CO3/1aBaTh TEMHOTY.
CBer HaJ|0 MPUTIYyHIaTh MOCTEEHHO.

BreiOupatorcss coBa W 3allibl (uiu 3asy). Korma cBeT BKIIOYEH (Oelb), COBA CIUT, a 3aMIlbl
ckauyT. Korjna cBet BBIKIIIOYACTCS (Hacmynaem HOYb), COBA BBUICTACT, UIIET 3alIIeB U KPUYUT:
«Y -y - y». 3aiiusl 3amuparoT. Eciiu coBa HaXoauT 3aiilia, OH CTAHOBUTCSI COBOM.

[TomaMTE, CamMoe TJIAaBHOE - ATO HE HE BO YTO WUIPaTh, a TO, Kak urparh. Camas s¢hdexTuBHasL
NICUXOTEpaIns - 3TO poauTenbcKkas Jr0oBb. [lovame oOHHMMalTe CBOEro Maibllia, LETyWTe,
TOBOPHUTE, KaK CHJIBHO BBl €ro JIOOMTE, KakoW OH XOpOoIIMi W 3ameuaTenbHbIi. JlroOwure,
MOHMMAIiTe U pacTUTe BMecTe!



