IIpaBujia moJb30BaHUS TIOOMHIOM
«BATPYUHIKOW:

1) JlomkonsHUKaM A0 7 JIET pa3peliacTcss KaTaTbCs
TOJILKO B COIPOBOXICHUU B3POCIIBIX.

2)Katatbcs Ha TIOOMHTE ClIeAyeT TOJIBKO B
CIIeIIMajIbHO 000PYAOBAHHBIX JJIsl STOO MECTaXx.

3) Ecau BBl nmpuoOpeTaeTe THOOMHI CaMOCTOSITEIIBHO,
TO OH JIOJDKEH OBITh MOJ00paH ¢ Y4ETOM BO3pacTa M
BECa KaTarolerocs.

4) Ilepen kaTaHueM HEOOXOAUMO ITOCMOTPETh BBEPX,
BHU3 U 10 CTOPOHAM, YTOOBI YOEOUTHCA B TOM, YTO
MOXHO Cbh€3’KaTh, HE MOABEpras OMacHOCTH ceOs U
OKpY>KaroIuX.

YBamxaemble poauteau! He ocraBimsiite paereu
ogHux, 0e3 mpucmorpa! CoOmromaiiTe HECIOXKHBIS
MpaBuja KaTraHus C TFOPOK, U BbI 00€30macuTe ceosi U
OKPY’KAKIMX OT BO3MOYKHBIX TPABM U MTOBPEKICHUMU.




Yro 3anpeieHo BO BpeMsi KATAHUSA HA TIOOMHIE

«BATPYUIKE»:
- TPOM3BOJIUTH CHYCK C TPAMIUIMHOB, OOJIEJACHENbIX WU
OECCHEKHBIX YUaCTKOB CKJIOHA;
- KaraTthCs CTOs, Ji€Xa, CTapaThbCsl BBIIPHITHYTh W3 THOOA BO
BpEMsl IBUKCHMUS;
- pazderaTbcs nepei CiyCcKoM;
- €CJIM TI0OO OJTHOMECTHBIM, TO MCIOJIb30BATh €r0 JIOJKEH OJUH
YeJIOBEK, a HE HECKOJIBKO;
- CBSI3BIBATh MEXKJIy COOOM HECKOJIBKO TIOOOB.

YBaxaemble poaureiu!

e C ManpllioM miafdmie 3 JIET HE CTOUT UATH HAa OXKUBJIEHHYIO
TOPKY, C KOTOpOU KararoTcd netu 7-10 jet u crapiie.

e Ecnu ropka BbI3BIBAET y BaC OMACEHUsA, CHa4ala MPOKATUTECH C
He€ camu, 0e3 peOEHKa - UCIBITAUTE CITYCK.

e Ecim peOEHOK yxke KaTaercss Ha  Pa3HOBO3PACTHOMU
«OKHUBJIEHHOW» TOpKE, 00s13aTEIbHO cieauTe 3a Hum. Jlydiie
BCETO0, €CJIU KTO-TO U3 B3POCIBIX CIEAUT 3a CIIyCKOM CBEpXY, a
KTO-TO CHU3Y IIOMOTAET JAETAM OBICTPO OCBOOOXAATh My Th.

e Hu B KoOeM cilydaTe HE WHCIIOJIb3YWTE B KA4eCTBE TOPOK
KEJIe3HOJOPOKHBIC HACBHIIM M TOPKU BOJU3U MPOE3KEH YacTu

JOpOT.




