IIpaBujia moJib30BaAHUA THOOMHIOM
«BATPYUIKOMN»:

1) JlomkoapHUKaM J0 7 JIET pa3pemiaeTcs KaTaThes
TOJIbKO B COTIPOBOXKICHUU B3POCIIBIX.

2)Katatbcst Ha TIOOMHIE CJIEOyeT TOJIBKO B
CIICIIHAJIEHO 000PYIOBaHHBIX JIJIS ’TOTO MECTaX.

3) Eciu BbI mpuoOpeTaeTe TIOOUHT CaMOCTOSITENBHO,
TO OH JIOJDKEH OBITh MOJ00paH C y4ETOM BO3pacTa U
Beca KaTaroIerocs.

4) Ilepen kaTaHueM HEOOXOIMMO ITOCMOTPETh BBEPX,
BHU3 U TI0 CTOPOHAM, YTOOBI YOEIHUTHCS B TOM, UTO
MOKHO Che3XaTh, HE MOJBEPras OMACHOCTH CeOs U
OKPY’KaroIIHX.

YBaxkaemble poauteau! He ocrapasiite nerei
ogHux, 0e3 mnpucmorpa! CoOarogaiTe HECIOKHbIC
IpaBuUiia KaTaHUsS C TOPOK, U Bbl oOe3omacuTe ceds u
OKPY’KaIOIIUX OT BO3MOYKHBIX TPABM W MOBPEKICHUM.




YTo0 3anpenieHO BO BpeMsl KATAHUSA HA TIOOMHIE

«BATPYLIKE):
- TPOU3BOAUTH CIOYCK C TPAMIUIMHOB, OOJEACHEIbIX WU
OECCHEXKHBIX YYAaCTKOB CKJIOHA;
- KaraTthCs CTOs, J&XKa, CTapaThbCsl BBIIPHITHYTH W3 THOOA BO
BpEeMs IBUKEHUS;
- pa3berarbcs Nepei CyCcKoM;
- €ClIi TI0O OJIHOMECTHBIN, TO MCIOJIb30BaTh €r0 JOKEH OJUH
YEJIOBEK, 4 HE HECKOJIBKO;
- CBSI3BIBATh MEXKJIY COOO0I HECKOJBKO THOOOB.

YBaxkaemble poaurtesn!

e C ManplmoM mitajiie 3 JIET HEe CTOUT UATH Ha OKUBJIEHHYIO
TOPKY, C KOTOpOU Katarorces aety 7-10 ser u crapuue.

e Ecnm ropka BbI3BIBAET y BAC ONMACCHUs, CHAYAJIA MPOKATUTECH C
Heé caMu, 0e3 peOEHKa - UCTIBITANTE CITYCK.

e Ectu peOEHOK yxke KaraeTcd Ha  Pa3HOBO3PACTHOMU
«OXUBJIEHHOW» TOpKe, 00s3aTeIbHO cleauTe 3a HuM. Jlydiie
BCETO, €CJIM KTO-TO U3 B3POCIBIX CIEAUT 3a CIIyCKOM CBEpXY, a
KTO-TO CHU3Y IMIOMOTAET JIETSIM OBICTPO OCBOOOXKIAATh MYTh.

e Hu B KoeM cCilydalTe€ HE WHCIIOJb3YUTE B KayeCTBE TOPOK
’KEJIE3HOJIOPOKHBIE HACHITIA M TOPKU BOJM3U MPOE3KEeU 4acTu
ZOpOT.




