
ПЛАН 

реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт»  

 в МБДОУ «Детский сад №143» г. Чебоксары на 2021-2022 учебный год 

 

 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями с социумом 

Сентябрь Утренние массовые 
зарядки на свежем 
воздухе. 

 Разработка планов 

работы, сценариев по 

осуществлению 
проекта. 

Соревнование по легкой атлетике на 
призы газеты «Советская Чувашия». 

День здоровья 
«Путешествие на 
планету Здоровья». 

Октябрь Соревнования по 

легкой атлетике 

«Осенний кросс». 

Оформление 

спортивных уголков в 

группах. 

Консультации 

для родителей: 

«Как выбрать  

вид спорта?» 

Экскурсия на 

стадион ЧГПУ 

(ФФК) 

Ноябрь Веселые 
соревнования 

«Вместе с папой, 

вместе с мамой быть 

здоровыми хотим»! 

Беседа на тему: 

«Роль воспитателя на 

физкультурных   

занятиях». 

Выставка 
рисунков 

«Со спортом 

дружим мы.» 

 

Декабрь Спортивное 
развлечение 
«Зимушка – зима 
спортивная пора!» 

Создание 
презентаций по 
зимним видам 
спорта. 

 

Встреча с известными спортсменами 

Чувашской Республики. 

Январь  Зимние 

Олимпийские игры. 

Мастер-класс 

«Я здоровье 

берегу-сам себе я 

помогу!» 

Спортивное мероприятие с 

участием других ДОУ 

«Зимние забавы». 

Февраль Турнир по хоккею. Создание папки-

передвижки: 

«Совместные занятия 

спортом детей и 

родителей». 

Выставка 

семейных 

фотографий 

«Спортивная 

семья.» 

 

Март Физкультурное 

развлечение «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

Создание картотеки 

по чувашским 

народным 

спортивным играм. 

Консультации 

для родителей: 

«Совместные 

занятия 

спортом детей 

и родителей». 

Квест – игра «По 

зимним дорожкам», 

«Мы мороза не 

боимся – в играх с 

холодом сразимся» 

с участием других 

ДОУ  

Апрель Спортивный досуг «Игры Батыра» в рамках недели 

чувашской культуры. 

Спортивный 

праздник 

«Если хочешь 

быть здоров» 

 

Май Соревнование по легкой атлетике «Весенний 

кросс». 

Фотовыставка 

«Любимые 

виды спорта в 

Вашей семье» 

Фестиваль «Фитнес 

вместе с мамой!» 

Мониторинг уровня развития 

дошкольников (итоговый). 
 


