
КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ ИНТЕРНЕТ-УГРОЗ? 

Виртуальный мир и интернет 

небезопасен для всех, и родителям просто 

необходимо защитить своих детей от 

потенциальных угроз. В настоящее время 

дети начинают свое знакомство с 

компьютером практически с пеленок, и, 

просиживая часами перед монитором, 

подвергаются высокому риску 

пострадать от вредносного контента 

или мошенников. 

Но, всё не так плохо. Технологии защиты развиваются в ногу со 

временем, и современные защитные программы Microsoft помогут 

родителям оградить своих детей практически от всех опасностей, 

поджидающих их в интернете. Достаточно всего-навсего установить 

специальную программу отслеживания и контроля за всеми действиями 

ребенка за компьютером и в интернете. 

Первое, что можно сделать, это включить опцию родительского 

контроля, встроенную в операционную систему Windows 7. Эта функция 

позволяет контролировать все, чем занят ребенок за компьютером, а 

также ограничивать доступ к нежелательным сайтам. «Родительский 

контроль» позволяет: 

• получать подробную информацию о том, что ребенок делает за 

компьютером, а именно: об играх, в которые он играет, посещаемых веб-

сайтах, открытых программах – эти данные помогут своевременно 

узнать об опасности и оградить от нее ребенка. 

• запретить ребенку доступ как к определенным типам веб-сайтов 

(порнографическим, азартным), так и к конкретным URL-адресам. Стоит 

отдельно упомянуть, что такие ограничения можно установить 

практически во всех веб-браузерах. 

• установить период и время, в течение которого ребенок может сидеть 

за компьютером, какие программы может запускать – это позволит вам 

составить правильный распорядок дня ребенка, учитывая время на спорт, 

музыку, прогулки и другие занятия. 

• ну и, конечно же, разрешить ребенку играть только в те игры, которые 

соответствуют его возрасту и не содержат нежелательную 

информацию. 



Помимо этого, другие продукты Microsoft также содержат защитные 

функции, например очень распространенные в детской среде 

приставки Xbox 360 и сети Xbox Live и Windows Live. 

Встроенные в эти устройства специальные родительские параметры 

безопасности позволяют фильтровать определенные виды игр и доступ к 

контенту, регламентировать время пребывания в интернете, следить за 

списками друзей ребенка, блокировать предоставление личной информации 

и многое другое. 

Но, если даже вы не настроили функции безопасности, некоторые 

продукты Microsoft имеют встроенную надежную защиту детей в 

интернете. Например, независимое исследование NSS Labs подтвердило, 

что Internet Explorer 9 блокирует до 99% известных на данный момент 

интернет-угроз. Кроме этого, IE9 распознает и блокирует практически 

все вирусы и трояны во всей входящей информации, и запрещает доступ к 

фишинговым сайтам. Поэтому, даже если ваш ребенок попытается зайти 

на вредносный сайт, браузер не допустит заражения компьютера и 

заблокирует скачивание вирусного ПО. 

В дополнение к этому Microsoft предлагает бесплатно установить 

антивирус Microsoft Security Essentials для большей безопасности, что 

обеспечит максимальную защиту компьютера в режиме он-лайн. Этот 

антивирус регулярно обновляется, и способен распознать и заблокировать 

даже самые новые вирусы. 

Ну и, конечно же, Microsoft рекомендует устанавливать только 

лицензионное ПО на свой компьютер, так как оно гарантированно не 

имеет вредносных приложений, и обеспечивает качественную 

техподдержку в случае заражения компьютера. 

Кроме всех перечисленных способов защиты, Microsoft советует 

родителям обговаривать с детьми правила работы за компьютером и 

поведения в интернете. Также следует обязательно объяснить ребенку, 

что как в реальном, так и в виртуальном мире действуют одни и те же 

правила поведения. Особенно важно подчеркнуть, что не следует 

оставлять свои контакты и персональные данные в открытом доступе 

(номер телефона, адрес, излюбленные места в городе, номер школы), а 

также контактировать с подозрительными и незнакомыми личностями. 

К тому же необходимо положительно воспринимать любые рассказы 

детей о том, что они делали в интернете, доходчиво объяснять им какие 

ошибки были допущены и радоваться вместе новым находкам. 

 


