
  План реализации муниципального проекта «Мы выбираем спорт!» 

МБДОУ «ЦРР – детский сад №156» г. Чебоксары  

на 2022-2023 учебный год 

 
 Форма организации работы 

с детьми с педагогами с родителями  с социумом 

Сентябрь Зарядка с участием детей, сотрудников ДОУ. 

«Гордость нации»- просмотр   

видеопрезентации о спортсменах Чувашии 

Анкетирование "Какое место занимает 

физкультура в вашей семье" 

Октябрь Спортивный досуг 

«Путешествие в 

спортивный лес»  

 

«Организация 

работы по развитию 

движений на 

прогулке. 

Комплексы 

упражнений для 

дошкольников» 

Онлайн консультация 

для родителей 

«Утренняя зарядка у 

дошкольников» 

 

Ноябрь «Мама, папа, я –спортивная семья» 

Спортивный досуг к Дню матери 

Онлайн 

консультация на  

тему «Здоровье 

важней всего на 

свете» 

 

Декабрь Спортивные 

мероприятия: лыжные 

гонки, морозный  

футбол 

Подготовка к 

зимним спортивным 

соревнованиям 

Анкетирование 

«Любимые виды 

спорта в Вашей 

семье» 

Участие в зимних 

спортивных 

соревнованиях 

 

Январь Спортивные 

мероприятия: зимние 

эстафеты,спортивная 

квест -игра 

Подготовка к 

зимним спортивным 

соревнованиям 

Участие в зимних 

спортивных 

соревнованиях 

Приглашение 

спортсменов на 
зимние спортивные 

мероприятия 

Февраль Спортивные 

мероприятия: зимние 

эстафеты,спортивная 

квест -игра 

V городские Малые 

зимние Олимпийские 

игры  

 

Беседа с педагогами 

на тему: 

«Организация и 

проведение 

физкультминуток». 

Открытые занятия 

по физкультуре  

Тема: «Здоровый 

ребенок – 

счастливый ребенок 

Участие в 

спортивном досуге 

посвященные 23 

февраля 

Сдача ГТО  

Приглашение 

спортсменов на 

Олимпийские игры 

Март Спортивные игры в 

волейбол, пионербол 

среди команд 

дошкольников. 

Викторина «Знатоки 

спорта» 

  

Апрель Спортивный досуг 

«Игры Батыра» в рамках 

недели чувашской 

культуры.  

Подготовка к 

спортивному досугу. 

Подготовка к соревнованиям «Фитнесс с 

мамами» 



Подготовка команды к 

соревнованиям по мини-

футболу 

Май Участие в 

соревнованиях по мини-

футболу. 

Участие в параде 

дошколят. 

Спортивные эстафеты к 

Дню Победы.  

Беседа с педагогами 

«Специфика 

здоровьесберегающ

ей среды». 

Оформление наглядной информации о 

спорте в летний период в 

информационных уголках , соцсетях 

Июнь Флэшмоб «Будем 

самыми здоровыми» к 

Дню защиты детей 

Спортивно-массовые 

меропритя: эстафеты, 

соревнования, веселые 

старты, зарядки 

Флэшмоб «Будем 

самыми здоровыми» 

к Дню защиты детей 

Флэшмоб «Будем 

самыми здоровыми» 

к Дню защиты детей 

Приглашение на 

флэшмоб 

спортсменов 

Июль Фестиваль спорта 

«Спорт – это жизнь» 

Спортивно-массовые 

меропритя: эстафеты, 

соревнования, веселые 

старты, зарядки 

Подготовка к 

спортивному 

фестивалю 

Изготовление 

атрибутов к 

спортивному 

фестивалю 

Приглашение на 

фестиваль 

спортсменов 

Август «Ловкие, быстрые, 

смелые» - спортивные 

соревнования  

Спортивно-массовые 

меропритя: эстафеты, 

соревнования, веселые 

старты, зарядки 

Подготовка к 

соревнованиям 

Участие в 

соревнованиях 

«Ловкие, быстрые, 

смелые» 

 

 


