Памятка 1.
Пять правил правильного питания.
Правило 1. Еда должна быть простой, вкусной и полезной.
Правило 2. Настроение во время еды должно быть хорошим.
Правило 3. Ребёнок имеет право на свои собственные привычки, вкусы, притязания.
Правило 4. Ребёнок имеет право знать всё о своем здоровье.
Правило 5. Нет плохих продуктов – есть плохие повара.
                                Памятка 2. 
Как не надо кормить ребёнка. Семь великих и обязательных «НЕ»
1. Не принуждать.
2. Не навязывать.
3. Не ублажать.
4. Не торопить.
[bookmark: _GoBack]5. Не отвлекать.
6. Не потакать, но понять.
7. Не тревожиться и не тревожить.
Надо приучать детей:
1. Участвовать в сервировке и уборке стола;
1. Перед едой тщательно мыть руки;
1. Жевать пищу с закрытым ртом;
1. Есть самостоятельно;
1. Правильно пользоваться ложкой, вилкой, ножом;
1. Вставая из-за стола, проверить своё место, достаточно ли оно чисто, при необходимости самостоятельно убрать его;
1. Закончив еду, поблагодарить тех, кто её приготовил, сервировал стол. 
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Bumamun A_(pemution)

~ cogepkumca @ HauBonowem konwecmae @ neveru mpecku (korcepeb), @
nevery gomawiHe20 ckoma U nmuupl; @ 20pago MeHbux koAudecmeax - @
ukpe 3epHUCMON, MAcAe CAUBOUHOM, Colpe, SUUAX KypurbiX. Kpome mozo,
npoaumanmuHom A sasemcs bema-kapomu, komopwii cogepkumcd @
OCHOBHOM 8 pacmumeAsHbix npogykmax: mopkoeu, nempyuike, ykpone, ayke,
arogeke U goyaix. BmaAe A oBecriewsaem HopmansHoe cocmoste koxu

U CAUUCTEIX OBOAOUEK, YAYWLGEM 3perue, YAYWUGEM CONpOMUSAEMoc
Op2GHIZMA. BAUSEM HA POCM U PaaUMUE. OP2GRUMA U (POPMUPORGHUE
ckenemma.

Bumamu B1 l ’

~ HAX0gUMCA @ 20p0Xe, (PACOAU, 3eAeHom 20powike, kpynax (nudero, oeec,
2peuka), @ nwieHusHom XAeBe U3 UEAHOZ0 3epHA UAU ¢ ompyBamu (e xnebe 3
Myku 8020 COpMA €20 MAAD), CBUHUHE. HEKUPHOM, neverit u noukax
kugomHbIX. WMepaem eakHylo poab @ obmere eewecme (npeckge ecezo -
Y21ea0gos), HeOBXOgUM GAI HOPMANGHOUI GEAMEALHOCTY UEHMPAADHOU U
TepUEpUECkol HepeHOt CUCMemsl. OH HOPMANU3yem KUCAOMHOCHb U
gauzamensHyio yHkuuto kenygka u kuueurika, nodouidem
COnpoMUBNTEMOCS 0p2aHIIMG. UHGDEKULAN, Ykpenndem HepaHyio cucmenmy,
AT, YAYALIGEM PUIeBapeHle.
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& nevert, novkax, maopoze, Cope, WUNOGHUKE, Merbllie & MOAOKe U
KucAomOAOUHoIX npogykmiax, poibe, macre caueouom, kpynax (osec, 2peuka).
Yuacmayem @ obmere upos u obecneveriul 0p2aHUIMG Hepeued, Baken grl
6OCHPUAIMUA PA3AUHoIX UBEMO8 @ pouecce 3perus. OH ykpenndem 80AOCoI,
HO2MU, NOADKUMEALHO BAUSIEM HA COCMOSHUE HEPBHOU CUCMEMbI, (YHKUUL

neverai u kpogemaoper.





