OCTOPO’KHO! TIOBUHI!

Bo3MoxxHas omacHOCTD:

1. Tiobunurm cnocobuslt PA3BUBATH BOJIBIIYIO CKOPOCTH H
3AKPYUMBATHCS BOKPYI' CBOEM OCU BO BPEMS$ CITYCKA!!!

Kak TOnbKO CKOpOCTh ABMIKEHHSI BO3pACTaeT, BATPYyIIKAa CTAaHOBHUTCS JIOBOJIBHO
ONACHOM: Pa3rOHSIOTCA BAaTPYILIKHM MOJHHEHOCHO, U CKOPOCTh Pa3BUBAIOT BBIIIE |,
YeM CaHKHU WJIM CHETOKAaT Ha aHAJOTMYHOM CKJIOHE , & CIPBITHYTh C BaTPyLIKU Ha
CKOPOCTH HEBO3MOXHO. [Ipu 3akpyuumBaHuM TIOOMHTIA, YEJIOBEK B HEM CHSIIHNA
MIEPECTAHET OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

2. Twounrn ABCOJIFOTHO HEVIIPABJIAEMBIE U HE OBOPYJIOBAHbBI
TOPMO3HBIM YCTPOMCTBOM!!! JIETAIINN HA BBICOKON CKOPOCTH,
BE3 BO3MOXHOCTH 3ATOPMO3UTH B3POCJIbIA YEJIOBEK ITOJIOBEH
ABTOMOBUIIIO, C OTKA3ABIIINMHU TOPMO3AMMN!!!

3. Ha Tro6unrax HEJIb3f xataThcsi ¢ TOPOK € TpaMITMHAMU TPU MPU3EMIICHUH
BATPYILIKA CHUJIBHO MPYKUHUT, MOXHO IIOJIyYUTh CHJIbHBIE TPaBMbl CIUHBI U
MEWHOTO OTAENA MTO3BOHOYHHUKA.

4. HEJIb351 TIPUKPEIUIATH TIOBUMHIM JIPYT K JPYI'Y BEPEBKOH onu
moryT mnepesepHyThci, B BEPEBKE MOXET 3ACTPATH KAKAS-JIMBO
YACTD TEJIA.

5. OITACHO CAJUTLCS HA TIOBMHI' BJIBOEM U BOJIEE, M3 HEI'O
MOKHO BBUIETETb.
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IIpaBuia
0€30MaACHOCTH NPU KATAHUU HA TIOOMHIE:

1. Kararbcsi TONBKO Ha CHEIUAIBHO MOJTOTOBIECHHBIX TpPaccax CO CHEXKHOM
OBEPXHOCTBIO.

2. CKIJIOH Jjis KaTaHUs JOJDKEH OBITh ¢ YKIOHOM He Ooiee 20 rpamycoB. Bauzy
CKJIOHAa JIOJDKHO OBITh JOCTATOYHO MecTa Juisi TopMmoxkeHus. He crnemyer
KaTaThCsl HA TFOOMHTAX 1O CKJIOHAM, TTOPOCIIINM JICPEBBSIMH.

3. Henb3st karaTbcs ¢ TOpOK € TpaMIUIMHAMU MPU MPU3EMIICHUU OHA CHJIBHO
NPY>KUHUT.

4. Tlpexne yeM HayaTh CIYCK [0 HEMOJATOTOBJIEHHON Tpacce, OCMOTPUTE HET
JIU TaM M, OyTpOB, TOpYAIIMX KYCTOB, KAMHEH, Orpa)KJIeHU, 1 BCETO TOTO,
YTO MOKET MPEJICTABIATH ONACHOCTD JISl KU3HU U 3JJ0POBbSI.

5. CTPOI'O COBJIIOAATH AUCTAHIIUIO mexmy crnyckamMu IO CKIIOHY.
HAYUHATH ABWXEHUE HA TIOBUHI'E CBEPXY PA3PEIIAETCAA
TOJIBKO TOTJA, KOI'JIA MPEABIAYIIMM TIOCETUTEJb HA
THOBUHI'E 3AKOHYMJI CITYCK!!!

6. Kararbcs Ha caHkax- BaTpyIlIKax ciaeayeT cuis. He mbitaiitech kaTarbesa Ha
TIOOUMHTE CTOSI WJIM TIphIras. Kak Ha OaTyTe.

/. Henw3st kararbcsi Ha TIOOMHIE€ BABOEM C PEOCHKOM: HEBO3MOXKHO
KOHTPOJMPOBAaTh CHUTYallMIO, KOTJlda OJHOM PYKOW MNPUXOIAUTHCS AEPKATh
pebeHka. a Ipyrou TFOOUHT.

8. Huxorna He mpuBs3pIBATE HATyBHBIC CAHKU K TPAHCTIOPTHBIM CPEJICTBAM.

Kakue TpaBMbI yaie BCero nojy4yarT
IPY KATAHUU HA TIOOUHTE?

Korgma yenoBek TepseT OpUEHTHp, Y HEro HapyllaeTcs KOOpAWHALUS U
BO3HUKAIOT BBICOKOAMIUIUTYJHBIE [IBH>KEHUsS B cycrtaBax. OTcCiola TpaBMbl
BEPXHUX KOHEYHOCTEW MU ILICHHBIE MHO3UTHI, KOIJa IPOUCXOIAUT PE3KUU PBIBOK
TOJIOBBI. KPOME TOTO. MOXHO MOJYYHUTh MEPEIOM MO3BOHOUYHHUKA.

Eme BapuaHThl TpaBM 3TO COTPSACEHHWE MO3Ta. IMEPEIIOMbl KOHEYHOCTEW,
nepesoM KOCTel Taza, MpuueM TaKoW, 4TO MOpoi TpeOyeT onepaTUBHOTO JICUCHUSI.
Haunbomnee wdacTteie TpaBMBI, KOTOpBIC IMOIY4YalOT Ha BaTpPyIIKax, TPeOyIOT
rOCIIUTAIU3AIIY.



