
ПЛАН РАБОТЫ 

По реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети-счастливые родители» 

на 2022-2023 учебный год 

Месяц Форма организации работы 

с  детьми с педагогами с  родителями с  

социумом 

Сентябрь Беседы, игры 

по тематике 

Сюжетно-

ролевые игры 

«Магазин», 

«Повара», 

«Пикник», «В 

кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

Выставка 

поделок «Дары 

осени» 

Разработка 

педагогами 

планов 

мероприятий 

по реализации 

муниципальног

о проекта 

Памятка «Наши 

друзья – 

витамины» 

 

Октябрь Тематическое 

занятие «За 

здоровьем…» 

Мастер-класс 

по 

приготовлению 

салата 

«Осенняя 

фантазия» 

Информационны

й лист 

«Позаботьтесь о 

своем здоровье» 

Экскурсия в 

продуктовый 

магазин. 

Ноябрь Экскурсия 

детей на 

пищеблок ДОУ 

Изготовление 

папки-

передвижки 

«Основные 

правила 

питания» 

Анкетирование 

«Питание в 

семье» 

Встреча с 

медсестрой «Чем 

полезен лук и 

чеснок» 

Декабрь Детское 

творчество 

«Приглашаем к 

Новогоднему 

столу» 

Подготовка 

отчета по 

муниципально

му проекту за 1 

полугодие 

Оформление 

информационн

ого стенда 

«Правильное 

питание детей 

зимой» 

Фотоконкурс 

«Традиции 

семейного 

обеда» 

 

Январь Просмотр м/ф 

«Приключение 

Тани и Вани в 

стране 

продуктов», 

«Сказка о 

полезном 

молоке»,  

«Азбука 

Изготовление 

картотеки 

«Продукты 

питания» 

Фотовыставка 

«Как я помогаю 

на кухне» 

Экскурсия с детьми 

в пекарню 



 

здоровья» 

С/р игра «Мы 

дежурим» 

Февраль Познавательны

е беседы и 

образовательн

ые события 

«Здоровое 

питание» 

Круглый стол с 

врачом 

«Правильное 

питание - залог 

здоровья» 

Консультация 

«Роль семьи в 

физическом 

воспитании 

ребенка» 

Социальная акция с 

участием детей 

«Дети и здоровое 

питание» с 

раздачей памяток 

жителям 

микрорайона 

Март «Готовим 

клюквенный 

морс»  

Мастер-класс 

медсестры 

Буклет 

«Профилактика 

ОРВИ» 

 

Практикум 

«Упражнения 

для глаз» 

 

 

Апрель Беседы, игры 

по тематике 

Сюжетно-

ролевые игры 

«Магазин», 

«Повара», 

«Пикник», «В 

кафе», «Идем в 

гости» и т.п. 

Мастер – класс 

«Чувашские 

народные игры 

в воспитании 

ЗОЖ» 

Круглый стол 

«Как научить 

ребенка 

аккуратно и 

спокойно 

кушать» 

Экскурсия в аптеку 

Май Виртуальная 

экскурсия 

«Кухня 

народов мира» 

Подготовка 

отчета по 

муниципально

му проекту за 2 

полугодие 

Памятка «В 

каких продуктах 

живут 

витамины» 

 

Июнь Утренняя 

зарядка на 

воздухе 

Изготовление 

буклетов для 

родителей о 

правильном 

питании летом 

Консультация 

«Особенности 

летнего питания 

детей» 

Социальная акция 

«Полезные и 

вредные продукты» 

с раздачей 

буклетов жителям 

микрорайона 

Июль Экспериментир

ование 

«Влияние 

газированных 

напитков на 

здоровье» 

Оформление 

информационн

ого стенда в 

группах 

«Правильное 

питание с 

детства» 

Консультация 

«Осанка ребенка 

за столом» 

 

Август Квест-игра 

«Путешествие 

в страну 

правильного 

питания» 

 Консультация 

«Расскажите 

ребенку о 

столовых 

приборах» 

Флеш-моб 

«Здоровые дети - 

счастливые 

родители» 


