
ПАСПОРТ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРОЕКТА «ПЕРВЫЙ ШАГ В ФИТНЕС КЛАСС» 

 

Названия мини-

проекта  

 «Фитнес - MIX » 

Цели и задачи  

проекта 

Цель: Популяризация и развитие фитнес-аэробики и идей здорового образа 

жизни среди дошкольных образовательных учреждений города Чебоксары 

Задачи:      

 Вызывать у детей интерес к активным занятиям доступными видами 

фитнес-аэробики. 

      Улучшать состояние здоровья и физических качеств детей при 

помощи занятий фитнесом. 

     Пропаганда здорового образа жизни среди детей и взрослых. 

      Обобщать и распространять позитивный опыт деятельности по 

внедрению фитнес-технологий. 

      Объединять усилия общественных и иных организаций, 

направленных на пропаганду и внедрение в общеобразовательный 

процесс общедоступных массовых физкультурно-оздоровительных 

фитнес-программ. 

Сроки реализации 

проекта 

Сентябрь 2021 по август 2022 

Место реализации 

проекта 

МБДОУ «Детский сад №166» г. Чебоксары 

Программно-целевые 

инструменты 

проекта: 

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Чувашской Республики от 30.07.2013 № 50 «Об образовании в 

Чувашской Республике»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ 

"Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

 Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 Постановление Кабинета министров Чувашской Республики от 22 января 

2014 года №15 «О государственной программе Чувашской Республики 

«Развитие физической культуры и спорта» на 2014 – 2020 годы (с 

изменениями на: 27.05.2015) 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 21 января 2015 г. 

№30 «О федеральной целевой программе «Развитие физической культуры 

и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы» 

Ожидаемые 

результаты 

 Расширение спектра платных дополнительных образовательных услуг 

по фитнес-аэробике; 

 Повышение имиджа МБДОУ «Детский сад №166» г. Чебоксары 

 

 Создание условий для занятия обучающимися «Фитнес-аэробикой», 

пополнение предметной среды специальным спортивным 

оборудованием; 

 Участие в массовых физкультурно – оздоровительных мероприятиях 

(соревнованиях, фестивалях, конкурсах) города 

Автор разработки Умбеткалиева З.А, музыкальный руководитель  

Участники проекта Педагоги ДОУ и воспитанники ДОУ, Родительская общественность 

 


