
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДЕТСКИЙ САД №17» ГОРОДА ЧЕБОКСАРЫ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ОТЧЁТ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРОЕКТА

«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ- СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ»
ЗА 2022-2023 ГОД

ЗА 2022-2023 ГОД

ВЫПОЛНИЛА:

ВОСПИТАТЕЛЬ

СМИРНОВА С.С.



ЦЕЛИ ПРОЕКТА:

 - Дать детям первоначальное 

представление о важности питания для 

детского организма.

 - Пропаганда здорового питания среди 

детей и родителей.

 - Обогащение представлений у детей о 

здоровом питании.



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

 Познакомить детей с понятием «правильное 
питание» «витамины».

 Прививать потребность к здоровой еде.

 Закреплять навыки правильного поведения 
за столом во время еды.

 Закреплять навыки личной гигиены.

 Дать детям понятие о том, что здоровое 
питание помогает оставаться здоровым 
надолго.

 Сформировать знания о том, какие продукты 
являются «правильными» и полезными для 
здоровья, а какие продукты нужно относить к 
категории «вредных».



ЗНАКОМСТВО С ОВОЩАМИ И ФРУКТАМИ



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ

«Подбери по форме» «Кто живёт на ферме»



ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ

НАВЫКОВ



РАЗРАБАОТАНО ДИДАКТИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ

«ПОЛЕЗНАЯ И ВРЕДНАЯ ЕДА»



МАСТЕР-КЛАСС

« ГОТОВИМ ПОДАРОК МАМЕ»



ЭКСКУРСИЯ НА КУХНЮ



БЕСЕДА О ПОЛЬЗЕ КАШИ



ЗНАКОМСТВО СО ЗЛАКОВЫМИ КУЛЬТУРАМИ

И КРУПАМИ



БЕСЕДА О ПОЛЬЗЕ СУПОВ



СЮЖЕТНО - РОЛЕВЫЕ ИГРЫ



МАСТЕР - КЛАСС ПО ПРИГОТОВЛЕНИЮ

НАЦИОНАЛЬНОГО БЛЮДА "ХУРАН-КУКЛИ"


