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Цель проекта: 

- совершенствование и обновление

практики «здорового питания» среди

воспитанников и их семей;

- формирование здоровьесберегающей

пищевой привычки;

- привитие нормы здорового питания для

детей в семье с самого начала знакомства

со взрослой пищей.



Задачи проекта:

- усилить работу по формированию

здоровьесберегающей пищевой привычки детей

дошкольного возраста в семье и социуме;

-расширить возможности и условия развития принципов

здорового питания среди семей воспитанников,

-привить ребенку культуру гигиены здорового питания,

-сохранение физического здоровья, - уменьшение уровня

заболеваемости среди детей



Беседа «Здоровье на тарелке» 



Беседа «Полезен ли шоколад?»



Мастер-класс с родителями 

«Кулинарные традиции в семье» 



Консультация «Здоровое питание»



Мастер класс по приготовлению булочки



Мастер класс «Мое любимое блюдо» 




