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Цель проекта:

- совершенствование и обновление практики «здорового питания» 
среди воспитанников и их семей;

- формирование здоровье сберегающей пищевой привычки;

- привитие нормы здорового питания для детей в семье с самого
начала знакомства со взрослой пищей.



Задачи проекта:
- усилить работу по формированию здоровье сберегающей 
пищевой
привычки детей дошкольного возраста в семье и социуме;
- расширить возможности и условия развития принципов 
здорового
питания среди семей воспитанников,
- привить ребенку культуру гигиены здорового питания,
- сохранение физического здоровья,
- уменьшение уровня заболеваемости среди детей 



Проект «Полезные и вредные продукты»



Беседа «Здоровье на тарелке»



Беседа на тему: «Любимые сладости»



Игра «Что я куплю в магазине»



Витамины на подоконнике.



Круглый стол «Правильное питание – залог здоровья»



Уголок для родителей на тему ЗОЖ.



«Хлеб всему голова»


