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1. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 176» г. 
Чебоксары (далее -  Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) и с учетом примерной 
основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением УМО по общему 
образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).

Обязательная часть Программы разработана на основе следующих программ:
- комплексная программа - От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный вариант) / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  2-е 
изд., испр.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

- комплексная программа - Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 
от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. 
Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019.

- комплексная программа (для группы ОНР) - Комплексная образовательная программа дошкольного 
образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Н. В. Нищевой. 
- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы, разработана на основе:
• Примерная программа обучения чувашскому языку русскоязычных дошкольников / С.Г. 

Михайлова. -  Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т, 2016.
• Программа образования ребёнка-дошкольника / под редакцией Кузнецовой Л.В. — Чебоксары: Изд- 

во ЧРИО, 2006.
• Основы православной культуры: учебная программа / Л.П. Гладких, протоиерей Валентин 

Гребеньков, архимандрит Зиновий (А.А. Корзинкин), В.М. Меньшиков, С.Э. Наперстникова. - Курск. гос. ун-т -  
Курск, 2010.

• парциальная программа - «Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». 
И.А.Кузьмин -  М., 2012.

• Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). -  М.: 
ИД «Цветной мир», 2019.

• Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое 
воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности», 2018.

• Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в 
детском саду». -  М.: ИД «Цветной мир», 2019.

• Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 
солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа/ Е.И. Николаевой.- Чебоксары, 2015.

• Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа/ Т.В. Мурашкиной. -  Чебоксары, 2015.

• Программой по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа/ И.В. Махалова. - Чебоксары, 2015.

• Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г. Васильевой. - Чебоксары, 2015.

• Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края»/ Л.Б. Соловей. - Чебоксары, 2015.

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами:
Международное законодательство
Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990.
Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959.
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.
Федеральное законодательство
Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года.
Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России.
Указы Президента РФ
Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. №761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 

2012-2017 годы».
Указ Президента РФ от 07.052012 г. №599 «О мерах по реализации государственной политики в области 

образования и науки».
Федеральные законы
Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.).
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Федеральный закон РФ от 08.05.2010 г. №83-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового положения государственных 
(муниципальных) учреждений».

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня
Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования») от 26.08.2010 г. № 761н.
Методические рекомендации по проведению независимой системы оценки качества работы 

образовательных организаций (утверждено Минобрнауки РФ 14.10.2013 г.).
Постановление Минтруда РФ от 21.04.1993 г. № 88 «Об утверждении Нормативов по определению 

численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных учреждений (ясли, ясли-сады, детские сады)».
Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы».
Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О необходимости проведения ряда мероприятий по 

обеспечению введения Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования».
Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. № 08-1408 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации полномочий органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации».

Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных образовательных 
организациях».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г. № 68 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, 
размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».

Приказ Минобрнауки РФ от 18.02.2013 г. № 98 «О рабочей группе по разработке порядка разработки 
примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 
основных общеобразовательных программ».

Приказ Минобрнауки РФ от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении порядка проведения аттестации 
педагогических работников организаций, осуществляющих проведение образовательной деятельности».

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.04.2014 № 293 «Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования», 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12.05.2014, № 32220

Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования».

Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам дошкольного образования».

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 544н от 18.10.2013 г. «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях —СанПиН 2.4.1.3049-13.

Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации».
Федеральный закон от 01.06.2005 № 53-ФЗ «О государственном языке Российской Федерации».
Региональные законы
Концепция развития системы дошкольного образования в Чувашской Республике до 2020 года.
Республиканская целевая программа «Дети Чувашии» на 2010-2020 годы.
Закон Чувашской Республики от 30 июля 2013 года № 50 «Об образовании в Чувашской Республике».
Приказ Минобразования Чувашии от 21 января 2014 № 85 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в Чувашской Республике».
Закон Чувашской Республики от 25 ноября 2003 года № 36 «О языках в Чувашской Республике».
Устав МБДОУ «Детский сад № 176» г. Чебоксары.
При разработке Программы были учтены особенности образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательные потребности и запросы воспитанников.

1.1.1. Цели и задачи Программы
Ведущие цели Программы:
- создание мотивирующей образовательной среды для освоения ребенком социокультурного опыта по 

вектору амплификации развития с учетом его возрастных возможностей и образовательного запроса его семьи;
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;

- обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; освоение детьми с
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ОНР Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 
образовательных потребностей, социальная адаптация.

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению 
здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:

• патриотизм;
• активная жизненная позиция;
• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;
• уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой,

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие задачи:
Согласно образовательной программы дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев 

до трех лет /  Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. 
Лыковой, О.С. Ушаковой. —  М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019:

• поддержка у каждого ребенка чувства базового доверия к миру, обеспечение эмоционального 
комфорта и успешной адаптации к новым условиям социальной жизни в образовательной организации,

• создание условий для сохранения жизни и здоровья детей; обеспечение комплексной безопасности 
(витальной, социальной, экологической, информационной и др.),

• расширение представлений ребенка о мире; амплификация его развития с учетом индивидуальных 
особенностей и образовательного запроса семьи,

• содействие успешной социализации и становлению социокультурного опыта ребенка в 
соответствии с возрастными особенностями (культурно-гигиенические навыки, самообслуживание, способы 
деятельности, культурные практики и др.),

• формирование позитивного опыта общения в разных ситуациях взаимодействия с другими людьми 
(близкими взрослыми, детьми),

• развитие понимания речи разных людей; поддержка становления собственной речи ребенка как 
основного средства коммуникации и познания окружающего мира,

• организация условий для системного освоения детьми доступных видов активности (предпосылок 
деятельности) в их разнообразии,

• поддержка становления детской инициативы и предпосылок субъекта деятельности,
• создание условий для становления образа «Я», включающего представления о своем теле, своих 

умениях, привычках, желаниях, интересах, достижениях,
• развитие личностных качеств: доброжелательности, активности, самостоятельности, уверенности, 

самоуважения и др.

Согласно Программе От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования (пилотный вариант) /  под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  2-е 
изд., испр.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого
ребенка;

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

• использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 
эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

• определение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи;

• обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования).

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется при систематической и 
целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых 
дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.
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Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей (п. 2.1 
ФГОС ДО).

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Программа Цели Задачи

Примерная программа 
обучения чувашскому 
языку русскоязычных 
дошкольников / С.Г. 
Михайлова. -  
Чебоксары: Чуваш. 
гос. пед. ун-т, 2016.

Развитие личности 
ребенка, способной и 
желающей участвовать в 
межкультурной 
коммуникации на 
чувашском языке

Воспитательный компонент заключается: в 
формировании интереса и положительного отношения к 
изучаемому языку, к культуре чувашского народа; 
понимания себя как личности, принадлежащей к 
определенному языковому и культурному сообществу; 
понимания важности изучения чувашского языка; в 
воспитании культуры общения; потребности в 
практическом использовании чувашского языка в 
различных сферах общения; в поддержании интереса к 
учению и формированию познавательной активности.

Важным является также развитие у дошкольников: 
общеязыковых, интеллектуальных, познавательных 
способностей, психических процессов, лежащих в основе 
овладения иноязычным общением; эмоций, чувств, 
готовности к общению, культуры общения в разных видах 
коллективного взаимодействия, нравственноценностных 
ориентаций ребенка.

Реализация главной цели обучения чувашскому языку в 
детском саду связана с расширением 
общеобразовательного кругозора дошкольников. 
Наполнение содержания обучения информацией о 
Чувашской Республике, последовательная опора на 
социокультурный и речевой опыт в родном языке и 
сопоставление этого опыта с приобретаемым на занятиях 
знаниями, навыками и умениями призваны сформировать у 
дошкольников широкое представление о своеобразии 
культур разных народов.

Практический компонент цели заключается в 
формировании умений устной речи на чувашском языке, 
обеспечивающих основные познавательно - 
коммуникативные потребности дошкольников на каждом 
этапе обучения и возможность приобщения к культурным 
ценностям чувашского народа. В целом процесс обучения 
чувашскому языку призван сформировать у дошкольников 
способность участвовать в непосредственном и 
опосредованном диалоге культур. Эта способность 
предполагает формирование следующих коммуникативных 
умений: 1) понимать и оформлять высказывания на 
чувашском языке в соответствии с конкретной ситуацией 
общения, речевой задачей и коммуникативным 
намерением; 2) осуществлять свое речевое и неречевое 
поведение, принимая во внимание правила общения и 
национально-культурные особенности чувашского народа, 
а также знаний о системе изучаемого языка и правил 
оперирования языковыми средствами в речевой 
деятельности; 3) пользоваться рациональными приемами 
овладения чувашским языком, самостоятельно 
совершенствоваться в нем.

Приоритетными в период дошкольного детства 
являются воспитательно-развивающие аспекты обучения 
чувашскому языку. Воспитатели формируют у детей 
насущную потребность в использовании чувашского языка 
для решения задач общения, для осуществления 
конкретных дел в той или иной сфере знаний и предметно - 
практической деятельности, актуальной для детей 
дошкольного возраста. Включение чувашского языка в 
контекст жизнедеятельности дошкольника нацелено на 
оказание помощи детям в осознании того, что для

-  5 -



настоящего знакомства с народом, его обычаями, 
традициями им нужно хорошо говорить на чувашском 
языке. Процесс обучения чувашскому языку в детском саду 
призван не только обеспечить детям возможность овладеть 
еще одним способом общения. Он должен вести детей в 
мир культуры чувашского народа. Становление 
страноведческой мотивации, в основе которой лежит 
интерес к жизни сверстника в чувашской деревне, культуре 
народа, является одной из ведущих целевых установок. Ее 
успешной реализации способствуют разнообразные 
материалы, отражающие интерес дошкольника. Эти 
материалы призваны стимулировать образное мышление 
дошкольника, развивать их вкусы и чувства, формировать 
их эмоции и образнохудожественную память.

Программа 
образования ребенка- 
дошкольника» / под 
редакцией Л.В. 
Кузнецовой -  
Чебоксары, 2006.

Создание условий для 
формирования интереса и 
положительного 
отношения к родному 
краю, чувашскому языку, 
культуре чувашского 
народа. Всестороннее и 
гармоничное развитие 
физических и 
психических качеств 
ребенка в соответствии 
его возрастными и 
индивидуальными 
особенностями, 
формирование основ 
базовой культуры 
личности, национальной 
самобытности, 
творческого потенциала

- создание оптимальных условий для приобщения к 
истокам чувашской народной культуры;
- привитие уважения к чувашскому языку, к культуре и 
истории чувашского народа;
- осознания себя как личности, принадлежащей к 
определенному языковому и культурному сообществу;
- обеспечить формирование знаний о Малой родине 
(Чувашской Республике), ее природе, истории и культуре 
народов, проживающих в ней;
- охрана и укрепление физического и психического 
здоровья, забота об эмоциональном благополучии и 
своевременном всестороннем развитии и саморазвитии 
каждого ребенка;
- развитие компетентности ребенка в сфере отношений с 
миру, к людям, к себе развитие его познавательных 
интересов, способностей, потребностей;
- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка; 
развитие инициативности, любознательности, 
произвольности, способности к творческому 
самовыражению;
- обеспечение качества предшкольной подготовки и 
удовлетворение образовательных потребностей детей и 
родителей из разных слоев населения.

Основы православной 
культуры: учебная 
программа / Л.П. 
Гладких, протоиерей 
Валентин Гребеньков, 
архимандрит Зиновий 
(А.А. Корзинкин), 
В.М. Меньшиков, С.Э. 
Наперстникова. - 
Курск. гос. ун-т -  
Курск, 2010.

Целостное духовно­
нравственное и 
социальное развитие 
личности ребенка- 
дошкольника посредством 
его приобщения к 
ценностям православной 
культуры и освоения 
духовно-нравственных 
традиций российского 
народа, развитие его 
духовного, психического и 
телесного здоровья

Обучающие задачи:
-  Познакомить с представлениями и понятиями о Боге, 
мироустроении и миропорядке.
-  Дать православные представления и понятия об обществе, 
о российском народе и его культуре; православной церкви и 
православном храме, о семье, о христианском образе жизни 
человека.
-  Познакомить детей с правилами доброй, совестливой 
нравственной жизни с людьми и миром, с правилами 
этикета.
-  Содействовать формированию представлений о здоровом 
образе жизни и нравственно-волевых качествах; при 
обучении детей произвольному поведению и 
саморегуляции дать им знаний о «самочувствии», 
представления о самооценке и саморегуляции. 
Воспитательные задачи:
-  Воспитывать чувства сопричастности и доверия к Богу, 
благоговения к святыням, стремление подражать высоким 
образам евангельских сюжетов.
-  Воспитывать у детей чувства любви и уважения к Родине, 
своему народу и его культуре, бережного отношения к 
родной природе.
-  Воспитывать уважение, милосердие и внимательное 
отношение к ближним, доброжелательность и 
добросердечность; воспитывать чувства почтения и любви 
к родителям, послушания и благодарности к родителям и 
педагогам; воспитывать трудолюбие, уважение к людям
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труда и бережное отношение к результатам труда. 
Формировать духовно-нравственные качества 
(добродетели).
-  Воспитывать позитивное отношение к миру, жизнерадостность 
и доверие.
Развивающие задачи:
-  Содействовать развитию творческой духовно­
нравственной личности с оптимистическим взглядом на 
жизнь, с направленностью на духовно-нравственное 
назначение человека как «созидателя» путем формирования 
любви к Богу, к Спасителю и Богородице, к Православной 
Церкви; развивать интерес к образцам подвига благочестия.
-  Развивать у детей способности различать нравственное и 
безнравственное («хорошее и плохое») в сказке, рассказе и 
в жизни путем приобщения к традициям православной 
духовной культуры и традиционному укладу жизни.
-  Развивать социальную сферу, формировать способности к 
сопереживанию, сорадованию и адекватному проявлению 
этих чувств;
-  Способствовать развитию телесной сферы, бережного 
отношения к своему здоровью; развивать навыки 
произвольного поведения, навыки самооценки и 
саморегуляции.

«Программа «Истоки» 
и «Воспитание на 
со цио культурно м 
опыте». И.А.Кузьмин -  
М., 2012.

Первичное приобщение 
детей, их родителей, 
педагогов к непреходящим 
духовно-нравственным и 
социокультурным 
ценностям нашего 
Отечества, организация 
взаимодействия детей и 
взрослых, развитие 
единого контекста 
воспитания в семье и 
дошкольной организации, 
формирование активной 
педагогической позиции 
родителей, формирование 
социальной активности 
детей дошкольного 
возраста, способности 
получать значимые 
социокультурные 
результаты, создание 
условий для первичной 
социализации ребенка в 
окружающем мире

- формирование основ целостного духовно - нравственного 
и социального развития личности ребенка - дошкольника;
- приобщение его к базовым ценностям Российской 
цивилизации на основе духовно - нравственных традиций 
народа;
- развитие коммуникативных умений , речевого 
взаимодействия и управленческих способностей детей;
- создание условий для успешной адаптации ребенка к 
начальной школе.

Лыкова И.А. 
«ЦВЕТНЫЕ 
ЛАДОШКИ». 
Парциальная 
программа 
художественно­
эстетического развития 
детей 2-7 лет в 
изобразительной 
деятельности 
(формирование 
эстетического 
отношения к миру). -  
М.: ИД «Цветной 
мир», 2019.

Введение детей в мир 
общечеловеческой 
культуры через ее 
открытые проблемы, 
которые ребенок 
самостоятельно 
«открывает» на основе 
мышления и 
продуктивного 
воображения

Вторая группа раннего возраста:
• обогащение художественных впечатлений, 
развитие эстетических эмоций, создание игровых и 
дидактических ситуаций для восприятия произведений 
изобразительного и декоративно-прикладного искусства 
(книжные иллюстрации, народные игрушки и др.); 
поддержка интереса к освоению изобразительной 
деятельности;
• формирование интереса к изобразительной 
деятельности; становление и постепенное расширение 
художественного опыта в процессе экспериментирования с 
различными материалами (глина, пластилин, тесто, краски, 
бумага, ткань, фольга, снег, песок), инструментами 
(карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) 
и предметами, выступающими в качестве инструментов 
для изобразительной деятельности (ватная палочка, зубная 
щетка, губка и пр.).
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• обеспечение перехода каждого ребенка с 
доизобразительного этапа на изобразительный и создание 
условий для появления осмысленного образа (с учетом 
индивидуального темпа развития); установление 
ассоциаций между реальными предметами, явлениями, 
существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, 
бабочка, дождик, солнышко), называние словом;
• создание условий для активного и 
самостоятельного освоения детьми базовых техник в 
разных видах изобразительной деятельности (лепки, 
рисования, аппликации); содействие формированию 
обобщенных способов создания художественных образов и 
простейших композиций;
• ознакомление с основными изобразительно­
выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма, 
ритм), доступными для практического освоения в 
совместной деятельности с педагогом и родителями;
• поддержка активности, самостоятельности и 
первых творческих проявлений детей с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей.
Средняя группа:
• развитие эстетического восприятия и творческого 
воображения; обогащение детей художественными 
впечатлениями; ознакомление с произведениями 
изобразительного, народного и декоративно-прикладного 
искусства; формирование первого представления о 
дизайне; знакомство с «языком искусства» на доступном 
уровне;
• расширение тематики детских работ (природа, 
бытовая культура, человек, сказочные и поэтические 
сюжеты), поддержка желания изображать знакомые 
бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, 
овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а также 
явления природы (дождь, радуга, снегопад, град) и яркие 
события общественной жизни (праздники, фестивали, 
Олимпиада);
• осмысление взаимосвязей между объектами (в 
окружающем мире, фольклоре, художественной 
литературе) как темы для изображения; самостоятельный 
поиск замыслов и сюжетов; выбор способов и средств их 
воплощение в разных видах изобразительной и 
художественно-конструктивной деятельности;
• расширение художественного опыта детей; 
содействие развитию «умной моторики» и дальнейшему 
освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, 
художественного конструирования и труда; создание 
условий для экспериментирования с художественными 
материалами, инструментами, изобразительно­
выразительными средствами (пятно, линия, штрих, форма, 
ритм);
• содействие формированию эмоционально­
ценностного отношения к окружающему миру; 
стимулирование интереса к выражению своих 
представлений и эмоций в художественной форме;
• создание оптимальных условий для развития 
уникальной личности ребенка, ее свободного проявления в 
художественном творчестве.

Примерная
парциальная
о бразо вательная
программа
дошкольного
образования

Помочь детям пяти-семи 
лет войти в социально­
экономическую жизнь, 
способствовать 
формированию основ 
финансовой грамотности у

• понимать и ценить окружающий предметный мир 
(мир вещей как результат труда людей);
• уважать людей, умеющих трудиться и честно 
зарабатывать деньги;
• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — 
деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его
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«Экономическое
воспитание
дошкольников:
формирование
предпосылок
финансовой
грамотности», 2018.

детей данного возраста качества», видеть красоту человеческого творения;
• признавать авторитетными качества человека-хозяина: 
бережливость, рациональность, экономность, трудолюбие и 
вместе с тем — щедрость, благородство, честность, 
отзывчивость, сочувствие (примеры меценатства, 
материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.);
• рационально оценивать способы и средства 
выполнения желаний, корректировать собственные 
потребности, выстраивать их иерархию и временную 
перспективу реализации;
• применять полученные умения и навыки в реальных 
жизненных ситуациях.

Лыкова И.А. 
Парциальная 
о бразо вательная 
программа «Умные 
пальчики: 
конструирование в 
детском саду», 2019.

Создание условий для 
открытия ребенком 
природы, социума и 
человеческой культуры в 
процессе активной 
творческой деятельности, 
направленной на 
осмысленное
преобразование различных 
материалов и 
конструирование 
гармоничных сооружений 
(изделий, построек), 
расширение опыта 
позитивного 
взаимодействия и 
сотрудничества с другими 
людьми (детьми и 
взрослыми), содействие 
формированию 
эмоционально­
ценностного отношения к 
окружающему миру и «Я- 
концепции творца».

• Проектирование условий для освоения детьми 
конструирования как преобразующей творческой 
деятельности человека, познающего окружающий мир и 
создающего человеческую культуру.
• Развитие восприятия, мышления и творческого 
воображения как эмоционально-интеллектуального 
процесса «открытия» окружающего мира и самого себя.
• Содействие формированию эмоционально - 
ценностного отношения к окружающему миру во всем его 
многообразии, становлению картинымира и «Я-концепции 
творца».
• Создание условий для осмысленного освоения разных 
материалов и универсальных способов их преобразования в 
предметы или композиции (оригинальной конструкции).
• Расширение опыта конструктивной деятельности на 
всех уровнях: восприятие — исполнительство — 
творчество.
• Поддержка активности, инициативы, 
самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 
индивидуальных особенностей каждого ребенка как 
творческой личности.
• Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, 
формирование умения работать в команде, воспитание 
социально-коммуникативных качеств личности растущего 
человека.

Программа по 
приобщению 
дошкольников к 
национальной детской 
литературе «Рассказы 
солнечного края»: 
примерная 
парциальная 
образовательная 
программа/ Е.И. 
Николаевой. - 
Чебоксары, 2015.

Формирование у 
дошкольников интереса к 
литературному наследию 
своего народа и других 
народов, творчеству 
современных писателей и 
поэтов, проживающих на 
территории Чувашской 
Республике

1. Воспитывать эмоционально-положительное отношение к 
литературному наследию Чувашии на русском языке.
2. Развивать способность к целостному восприятию 
произведений разных жанров чувашской (татарской, 
мордовской) литературы на русском языке, обеспечить 
усвоение содержания произведений и эмоциональную 
отзывчивость на нее.
3. Формировать первоначальные представления об 
особенностях чувашской (татарской, мордовской) детской 
художественной литературы: о жанрах (проза, поэзия), об 
их специфических особенностях.
4. Способствовать расширению и углублению детских 
представлений о чувашской (татарском, мордовском) 
фольклоре, творчестве писателей братских народов -  своих 
земляков.
5. Воспитывать литературно-художественной вкус, 
способность понимать и чувствовать настроение 
произведения, улавливать музыкальность и образность 
родного языка красоту и поэтичность чувашского 
(татарского, мордовского) фольклора, авторской 
литературы
6. Развивать умение творчески и самостоятельно 
преобразовывать и задействовать литературной 
этнокультурный опыт в формах, специфических для детей 
дошкольного возраста: в игре, познавательной 
деятельности, творческой активности, обеспечивающих
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художественно-эстетическое и речевое развитие 
дошкольников.

Программа 
этноэкологического 
развития детей 5-6 лет 
«Загадки родной 
природы»: примерная 
парциальная 
о бразо вательная 
программа/ Т.В. 
Мурашкиной. -  
Чебоксары, 2015.

Формирование у детей 
дошкольного возраста 
начал экологической 
культуры

1. Развитие у детей старшего дошкольного возраста 
устойчивого познавательно интереса, любознательности и 
познавательной мотивации к родной природе, проектно­
исследовательской деятельности (проверки работы) 
народных примет о погоде. Развитие воображения и 
творческой активности
2. Развитие воображения и творческой активности в 
ознакомлении с культурным наследием и природным 
своеобразием Чувашского края.
3. Создание мотивационно-ценностного отношения к 
культурным традициям родного края.
4. Развитие навыков наблюдения за состоянием за природы, 
и ведением календаря «Народное погодоведение» и 
личного дневника наблюдений
5. Формирование позитивных установок к различным труда 
и творчества
6. Формирование основ безопасного поведения в быту, в 
социуме и природе.
7. Формирование целостного восприятия окружающего 
мира путем гармоничного развития эмоционально­
чувственной сферы.
8. Этноэкологизация образовательной предметно­
пространственной среды детского сада
9. Создание единого этноэкологического образовательного 
пространства на основе партнерских взаимоотношений 
сотрудников дошкольной образовательной организации с 
родителями воспитанников.

Программа по 
приобщению детей 6-7 
лет к национальным 
традициям 
физического 
воспитания «Родники 
здоровья»: примерная 
парциальная 
образовательная 
программа/ И.В. 
Махалова. - 
Чебоксары, 2015.

Формирование физически 
развитого ребенка, 
владеющего доступными 
его возрасту знаниями о 
народных традициях 
физического воспитания, 
проявляющего интерес и 
желание заниматься 
физическими 
упражнениями 
национального 
содержания

- познакомить детей с народным опытом формирования 
физически крепкого, закаленного, жизнерадостного и 
трудоспособного поколения,
- содействовать обогащению у детей двигательного опыта, 
становления ценностного отношения к здоровью, 
здоровому образу жизни, занятиям физическими 
упражнениями,
- воспитывать у детей уважение и бережное отношение к 
национальным традициям физического воспитания своего 
народа и народов ближайшего национального окружения,
- способствовать развитию у детей национальной 
идентификации, формированию позитивного 
межнационального общения, проявление дружелюбия и 
симпатии к своему народу и народам ближайшего 
национального окружения.

Программа 
художественно -  
творческого развития 
ребенка -  дошкольника 
средствами 
чувашского 
декоративно -  
прикладного 
искусства. Составитель 
Васильева Л. Г. -  
Чебоксары, 1994.

Обеспечение становления 
эстетического отношения 
к окружающему миру

1. Продолжать развивать образное эстетическое 
восприятие, образные представления, формировать 
эстетические суждения; учить аргументировано и 
развернуто оценивать изображения, созданные как самим 
ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 
обязательность доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей.
2. Формировать эстетическое отношение к предметам и 
явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 
художественно-творческой деятельности.
3. Воспитывать самостоятельность; учить активно и 
творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 
выразительные средства.
4. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 
конструктивные решения на основе анализа существующих 
сооружений.
5. Приобщение к изобразительному искусству народов, 
проживающих в Чувашской Республике.

Программа Обеспечение становления • Воспитание эмоционально- личностной отзывчивости и
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этнохудожественного 
развития детей 2-4 лет 
«Узоры чувашской 
земли»: примерная 
парциальная 
образовательная 
программа / Л.Г. 
Васильевой. - 
Чебоксары, 2015.

у детей 2-4 лет 
эстетического отношения 
к искусству чувашского, 
русского, татарского, 
мордовского народного 
орнамента и к 
окружающему миру

интереса к эстетическому восприятию искусства народного 
(чувашского, русского, татарского, мордовского) 
орнамента.
• Формирование способностей к созданию 
выразительного образа в декоративноорнаментальной 
деятельности (рисование, лепка, аппликация).
• Реализация самостоятельной творческой декоративно­
орнаментальной деятельности.
• Развитие декоративно-игрового творчества.

Программа по 
социально- 
коммуникативному 
развитию детей 
дошкольного возраста 
с учетом 
регионального 
компонента «Традиции 
чувашского края»/ Л.Б. 
Соловей. - Чебоксары, 
2015.

Социально - 
коммуникативное 
развитие детей 
дошкольного возраста с 
учетом регионального 
компонента

- формирование основ этнической идентичности на основе 
ознакомления с национальной культурой народов Чувашии 
для последующего развития чувства принадлежности к 
единой российской нации,
- развитие социального и эмоционального интеллекта,
- воспитание любви и уважения к близким,
- развитие интереса к познанию родного края,
- воспитание патриотизма на основе обогащения 
представлений детей о своей малой Родине, о родном 
городе, деревне, селе,
- формирование представления детей о народах 
проживающих на территории Среднего Поволжья, об их 
национальной культуре,
- воспитание уважительного и доброжелательного 
отношения к другим национальностям, их культуре, 
обычаям и традициям,
- воспитание трудолюбия у детей,
- создание условий для развития трудолюбия, 
самостоятельной активности и индивидуальности каждого 
ребенка,
- формирование уважения к труду членов своей семьи.

Реализация Закона Чувашской Республики «О языках в Чувашской Республике», обучение чувашскому 
языку, приобщение дошкольников к культуре народа, его духовным ценностям, уважение к национальным 
традициям, обычаям чувашского народа организуется начиная со среднего дошкольного возраста.

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и 
целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых 
дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого 
воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 
прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 
педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым 
детство каждого ребенка.

Для реализации перечисленных задач и с учетом приоритетного направления деятельности детским садом 
выбрана следующая образовательная стратегия:

• содержание образовательного процесса определяется основной комплексной и основными 
специализированными (парциальными) программами. Образовательные задачи решаются в соответствии с 
Примерной общеобразовательной программой воспитания, обучения и развития детей раннего и дошкольного 
возраста;

• основным приоритетным направление деятельности является осуществление деятельности по духовно­
нравственному воспитанию детей дошкольного возраста;

• отличительная особенность детского сада характеризуется направленностью развития духовно­
нравственных качеств детей на основе православной культуры;

• обеспечивается тесное сотрудничество с социальными институтами:
> МБОУ «СОШ № 59» г. Чебоксары (познавательные мероприятия, экскурсии, круглый стол с 

педагогами в соответствии с планом совместной работы),
> Детская библиотека им. В.С.Чаплиной (познавательные и развлекательные мероприятия в 

соответствии с планом совместной работы),
> МБУЗ «Городская детская больница № 1» (медицинские осмотры, диспансеризация, беседы с 

родителями),
> МБОУДОД «Дом детского творчества» г. Чебоксары (экскурсии, мастер-классы),
> БОУДОД «СДЮСШОР №8 по спортивной ходьбе» Минспорта Чувашии (беседы, участие 

спортсменов в совместных мероприятиях),
> МБОУДОД «Чебоксарская детская музыкальная школа № 4 им. В.А. и Д.С. Ходяшевых» 

(концерты, конкурсы),
> КВЦ «Радуга» (экскурсии),
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> МБДОУ № 164, 174 (совместные мероприятия),
> ГИБДД УМВД по г.Чебоксары (профилактические беседы, собрания),
> Пожарная часть № 5 г.Чебоксары (профилактические беседы, собрания),
> Учреждения культуры (чувашский национальный музей и др.).

• взаимодействие воспитателей с узкими специалистами: педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор 
по физической культуре, музыкальный руководитель.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии с ФГОС дошкольного образования и перечисленных выше программ Программа построена 

на следующих принципах и подходах построения образовательного процесса:
■S полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
■S построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

■S содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;

■S поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
■S сотрудничество Организации с семьей;
■S приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
■S формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности;
■S возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);
■S учет этнокультурной ситуации развития детей: обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполнение недостатков духовно-нравственного и эмоционального воспитания 
ребенка;

■S развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
■S научной обоснованности и практической применимости; (содержание Программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
■S полноты, необходимости и достаточности; (позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала);
■S единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста; обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 
которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

■S интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

■S комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
■S решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 
при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

S  построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: игра как 
ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста и основная форма работы с детьми;

■S строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 
между детским садом и начальной школой;

■S деятельный подход к организации образования: включение познавательного компонента в 
разнообразные виды и формы организации детской деятельности;

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики,
в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста
Полное наименование учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 176 «Золотой петушок» города Чебоксары Чувашской Республики.
Официальное сокращенное наименование учреждения: МБДОУ «Детский сад № 176» г. Чебоксары.
Место нахождения и почтовый адрес учреждения: 428009, Чувашская Республика, г.Чебоксары, ул. 

Университетская, д.4.
МБДОУ сдано в эксплуатацию в 1989 году.
Телефоны: (8352) 41-89-93; 66-37-16.
Учредитель: Управление образования администрации города Чебоксары.
Функционирует на основе Устава, утвержденным приказов управления образования г.Чебоксары от 

06.02.2017 г. № 67.
Дошкольным образовательным учреждением с 1999 года по настоящее время руководит заведующий 

Козуб Любовь Григорьевна.
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В Учреждении функционируют: физкультурный и музыкальный зал, медицинский кабинет, изолятор, 
процедурный, методический, логопедический кабинеты, кабинет педагога-психолога. На территории 
расположена спортивная площадка с оборудованием для организации двигательной деятельности.

В соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» получение дошкольного образования может начинаться по достижении детьми возраста двух 
месяцев.

В дошкольном образовательном учреждении функционирует 14 групп, из них: 3 группы для детей 
раннего возраста, 11 групп для детей дошкольного возраста (из них 2 группы компенсирующей направленности 
для детей с ОНР), группа кратковременного пребывания (методом внедрения).

Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя (понедельник -  пятница) с 6:30 до 18:30. 
Выходные дни -  суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством РФ. Длительность 
работы Учреждения -  12 часов. Режим питания -  4-х разовое.

В Учреждении предоставляются услуги учителя-логопеда, педагога-психолога, инструктора по 
физической культуре, музыкального руководителя.

В двух группах Учреждения воспитываются дети с общим недоразвитием речи. Комплектование этих 
групп осуществляется по направлению городской психолого-медико-педагогической комиссии. Выписка детей 
производится на основании заключения территориальной психолого -медико-педагогической комиссии.

Проектная мощность МБДОУ 345 мест, на 1 сентября 2019 года списочный состав -  370 детей.
В ДОУ имеется пакет нормативно -  правовых документов и инструктивно - методических материалов, 

определяющих стратегию развития.
Финансирование деятельности учреждения осуществляется из муниципального и республиканского 

бюджета.
С 2011 года детский сад является пилотной площадкой по разработке и апробации модели духовно­

нравственного воспитания детей на основе православной культуры (приказ Министерства образования и 
молодежной политики ЧР № 2060 от 27 октября 2011 года).

С 2017 года детский сад вошел в число учреждений, реализующих программу «Социокультурные 
истоки» в Чувашской Республике (приказ Министерства образования и молодежной политики Чувашской 
Республики № 1907 от 09.10.2017).

Дошкольное образовательное учреждение неоднократно являлось базой для проведения городских 
педагогических чтений, методических объединений для воспитателей города Чебоксары, городского конкурса 
«Педагог-профессионал», мероприятия для заведующих Республики, обучающихся на курсах повышения 
квалификации в Чувашском республиканском институте образования.

С учетом опроса потребностей родителей (законных представителей) воспитанников в дошкольном 
образовательном учреждении оказываются платные дополнительные услуги. На протяжении многих лет мы 
активно взаимодействуем с АНО «Пишичитайка». Воспитанники посещают занятия по обучению счету и 
письму, подготовке к школе, английскому языку, по художественному творчеству, логопедические занятия. На 
информационном стенде детского сада родителям представлена подробная информация о перечне 
дополнительных платных услуг, их содержании, стоимости, краткие сведения о руководителе, педагогах, 
графике работы в рамках дополнительного образования.

Педагоги дошкольного образовательного учреждения оказывают платные дополнительные услуги: 
социально-педагогической направленности «Речевичок», «Мир чудес», «Я -  исследователь», «Рободетки»; 
физкультурно-спортивной направленности «Спортивная карусель»; художественной направленности «Радужные 
звуки», «Карамель», «Акварелька».

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей
Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги.
Социальный статус родителей

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в 
первую очередь, родители (законные представители) воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на 
уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.

Сведения о родителях
Критерии сравнения Параметры Количество

Особенности семьи Полные 293
Неполные 32
Опекуны 0
Многодетные 35

Жилищные условия Имеют собственное жилье 321
Снимают 4

Образование Высшее 532
Среднее 50
Среднее специальное 42

Социальный состав Рабочие 168
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Служащие 280
Домохозяйки 31
Предприниматели 23
Безработные 14

Кадровый потенциал
В дошкольном образовательном учреждении работают следующие специалисты: 19 воспитателей, 1 

старший воспитатель, 1 педагог-психолог, 1 инструктор по физической культуре, 2 учителя-логопеда, 2 
музыкальных руководителя.

Сведения о педагогическом коллективе

Характеристика кадрового состава Количество человек
По образованию Высшее педагогическое 20

Среднее педагогическое 6
По стажу До 5 лет 4

От 5 до 10 лет 5
От 10 до 15 лет 3
Свыше 15 лет 14

По результатам аттестации Высшая квалификационная категория 2
Первая квалификационная категория 16
Не имеют квалификационной категории 7
Соответствие занимаемой должности 4

Коллектив дошкольного образовательного учреждения принимает активное участие в различных 
социальных проектах, акциях и других мероприятиях города и республики: благотворительная акция «Именем 
детства, во имя детства», «Зарядка со звездой», «Лыжня России», «День снега», благотворительный марафон 
«550 добрых дел», «Всероссийский экологический субботник -  Зеленая Россия», открытие детских садов 
г.Чебоксары, Парад дошколят, флеш-мобы, акции, концерты для граждан пожилого возраста и инвалидов 
Комплексного центра социального обслуживания населения г. Чебоксары и др. Педагоги детского сада ежегодно 
являются участниками научно-практических конференций, педагогических чтений.

В течение многих лет детский сад является неоднократным победителем всероссийских конкурсов 
рисунков, творческих работ, методических разработок, викторин: 2016 год -  победитель-лауреат Всероссийской 
выставки РФ «Образование», 3 место в XI городском туристическом слете работников образования г.Чебоксары, 
2017 год -  1 место в районном конкурсе «Новогоднее видео поздравление», 3 место в XII городском 
туристическом слете работников образования г.Чебоксары, победитель-лауреат Открытого публичного 
Всероссийского смотра-конкурса образовательных организаций (номинация «700 лучших ДОУ»). Опыт работы 
детского сада опубликован в сборниках «Образование сегодня: теория, методология, практика», «Организация 
воспитательно-образовательного процесса в условиях модернизации дошкольного образования» 2018 год - 
Открытый межрегиональный конкурс «100 престижных детских садов России» (лауреат), Всероссийский 
конкурс здоровьесберегающих технологий в образовании «Школа здоровья - 2018» (лауреат), Всероссийский 
конкурс-смотр «Лучшие детские сады России 2019» (лауреат), 2020 год - Всероссийский конкурс 100 лучших 
ДОУ России -  2020 (лауреат), городской конкурс «Лучший проект по взаимодействию с семьями 
воспитанников» (участие), республиканский конкурс «Лучший детский сад Чувашии- 2020» (участие) и др.

Коллектив не останавливается на достигнутом и продолжает совершенствоваться в педагогическом 
мастерстве.

Контингент воспитанников 
Сведения о воспитанниках

Возрастная
категория

Направленность
групп

Количество
групп детей

От 1,5 до 2 лет общеразвивающая 1 25
От 2 до 3 лет общеразвивающая 2 54
От 3 до 4 лет общеразвивающая 2 61
От 4 до 5 лет общеразвивающая 2 60
От 5 до 6 лет общеразвивающая 3 91

компенсирующая для детей с ОНР 1 15
От 6 до 7 лет общеразвивающая 2 59

компенсирующая для детей с ОНР 1 15
Всего 14 380

Характеристика особенностей детей
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольной возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и
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социальной ситуации развития. Вместе их можно представить в виде закономерностей развития дошкольников, 
обобщив исследования А.В. Запорожца, В.И. Лебединского, Д.Б. Эльконина, Д.И. Фельдштейна и др.:

• изменение детерминанта, взаимосвязи и соотношения биологических и социальных факторов 
развития на разных этапах и стадиях развития при сохранении такого качества, как пластичность нервной 
системы и психики ребенка;

• стадиальность и опосредованность развития ребенка социальной ситуацией, ведущей 
деятельностью и формой общения со взрослыми;

• гетерохронность (неравномерность) развития психических процессов, их социальная
опосредованность заложенным в культуре способами ориентировки и взаимодействия с первыми педагогами 
(родителями и воспитателями) и сверстниками;

• дифференциация и интеграция психических процессов, свойств и качеств, функциональных систем, 
связанных с произвольной организацией деятельности ребенка;

• наличие сензитивных периодов развития для тех или иных психических процессов и форм общения 
со взрослыми и сверстниками, способностей ребенка и его компетенций, интегральных качеств личности;

• амплификация (обогащение) детского развития за счет формирования системы ориентировок в 
окружающем мире и расширения способов переживания, познания и преобразования изменения смыслов 
педагогического взаимодействия;

• скачкообразность развития, обусловленная характером формирования психологических 
новообразований и освоения социальной позиции, противоречием между тем, что ребенок хочет и может, и тем, 
что мог и хотел в освоенном периоде развития;

• подготовка на каждом возрастном этапе условий для освоения новых видов деятельности, форм и 
способов взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, новой социальной позиции (от адаптации и 
социализации к самоутверждению и индивидуализации).

Закономерности развития дошкольников

Рассматривая законы и закономерности развития и их взаимосвязь с воспитанием и обучением, можно 
констатировать, что они выступают звеньями единого процесса становления психики и личности ребенка. С.Л. 
Рубинштейн писал: «Ребенок не созревает сначала и затем воспитывается и обучается, то есть под руководством 
взрослых осваивая то содержание культуры, которое создало человечество; ребенок не развивается и 
воспитывается, а развивается, воспитываясь и обучаясь, т.е. само созревание и развитие ребенка в ходе обучения 
и воспитания не только проявляется, но и совершается». В этом заключается еще один из основных законов 
развития. Роль пассивного взаимодействия снижается с возрастом, стимулирующее взаимодействие сохраняется, 
а активное — возрастает.

Большую роль в этом играет организация развивающего взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах 
деятельности, которые при знаются ведущими для определенного возрастного этапа. Во ФГОС ДО они 
описываются следующим образом:

•  в младенческом возрасте (2 месяца— 1 год) — непосредственное эмоциональное общение со 
взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, 
детских песен и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры;

•  в раннем возрасте (1—3 года) — предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 
общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

•  для детей дошкольного возраста (3 года — 8 лет) — ряд видов деятельности, таких как:
> игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и др.,
> коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),
> познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),
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> изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
> музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),
> двигательная (овладение основными движениями),
> восприятие художественной литературы и фольклора,
> самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),
> конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал.
Другой особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках образовательной программы 

детского сада выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной среды для ребенка:
— предметно-пространственная развивающая образовательная среда;
— характер взаимодействия со взрослыми;
— характер взаимодействия с другими детьми;
— система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Возрастные особенности психофизического развития детей 

Вторая группа раннего возраста (от 1,6 до 2 лет)
Темпы физического развития детей второго года жизни несколько снижаются по сравнению с первым. 

Ежемесячно вес тела ребенка увеличивается на 200- 250 г, длина тела — на 1 см. К концу года рост ребенка 
варьируется в пределах 83-91 см, а вес — 11-13 кг (приведены средние показатели по данным ВОЗ). Постепенно 
совершенствуются все системы организма. Ребенок окреп физически, освоил прямохождение, стал более 
свободно владеть своим телом и пространством. Он много и разнообразно двигается (ходит, бегает, прыгает, 
лазает, поднимается по ступенькам и др.). Трудности и преграды вызывают у малыша желание их преодолевать и 
позитивные эмоции. Изменения функциональной организации мозга связаны с дальнейшим прогрессивным 
созреванием коры больших полушарий. Формируется ансамблевая организация нейронов, что обеспечивает 
усложнение процессов восприятия и переработки информации, поступающей через разные анализаторы [16]. 
Повышается работоспособность центральной нервной системы. На втором году жизни периоды бодрствования 
составляют 4 - 4,5 часа, в течение которых ребенок активно познает окружающий мир и самого себя. 
Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь — зрительное восприятие, а во взаимосвязи с 
ним — память, наглядно-действенное мышление и предпосылки наглядно-образного мышления. Характерная 
особенность этого периода жизни — высокая познавательная активность и на этой основе — развитие 
инициативных предметных действий. Каждый предмет обладает для ребенка огромной притягательной силой 
(повышенный интерес к миру предметов психологи называют «предметным фетишизмом»). Ребенок активно 
познает не только разнообразные предметы, но и их основные свойства — форму, цвет, величину, фактуру, вес, 
назначение, разные способы использования и др. Кинестезия (ощущение положения и движения отдельных 
частей тела, сопротивления и тяжести внешних предметов) становится мерой расстояния, величины и 
пространственного положения предметов: далеко или близко, высоко или низко, большой или маленький, 
тяжелый или легкий. Это достигается интеграцией функций разных органов чувств. Свобода перемещения в 
пространстве открывает ребенку большие возможности познания и освоения различных предметов, открытия 
новых свойств и связей между ними. Он начинает постигать зафиксированные в культуре значения предметов 
(чашка, чтобы пить; полотенце, чтобы вытираться и др.). На этой основе может сопоставить реальный предмет с 
его изображением на картинке и названием (звучащим словом), что становится основой формирования знаковой 
функции мышления. Формируются сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит успешность 
предметной деятельности и наглядно-действенного познания. Обследование хорошо знакомых предметов 
начинает выполняться не только зрительно-двигательным, но и зрительным способом. Ребенок активно 
использует «инструментальные движения» (орудийные действия) — ест ложкой, расчесывается, оставляет 
«след» на бумаге карандашом и кистью, действует с дидактическими игрушками и др. Освоение орудийных 
действий на основе подражания действиям взрослого и в результате самостоятельного экспериментирования 
происходит постепенно. Сначала ребенок опытным путем выделяет функцию предмета (открывает смысл 
действия), а затем его операционально-техническую сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению 
предметов по функции (действию, способу, назначению) и к переносу действия в новые условия. Многие 
действия может выполнять двумя руками одновременно (экспериментирование с песком, снегом, тестом, тканью, 
бумагой, красками). Проявляет интерес к разным видам художественной деятельности, основанной на 
ассоциациях и подражании взрослому. Но движения зачатую нестабильны, спонтанны. Ребенок быстро 
переключается с одного предмета или вида занятий на другой, привлекший его внимание в данный момент. В 
этот период жизни поведение и вся психическая жизнь ребенка зависят от конкретной жизненной ситуации 
(ситуативны).

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 
формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы 
наглядно-образного мышления.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными
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предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 
Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 
окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 
окружения.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 
структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 
возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются действия с 
предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 
«головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 
безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 
возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. Ребенок в ходе 
предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 
желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 
детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 
общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 
реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 
видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 
предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 
младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 
небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 
только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 
детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 
руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное 
влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 
построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 
предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно­
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 
более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.
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Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий 
предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 
случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 
проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 
воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для 
оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 
активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 
ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно 
простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 
ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 
ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 
идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 
меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 
разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 
деятельность. Рису-нок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобрази-тельной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 
вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 дета-лей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 
Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 
удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 
способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 
простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание :дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 
выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 
расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 
трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 
образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, 
объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из 
бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но 
если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 
произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 
течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 
условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 
активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 
персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 
общении с взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 
которой оказывается ребенок.
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Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 
важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 
избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 
по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 
важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 
реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 
планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 
эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 
интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 
начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 
возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром 
оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение 
года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 
По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали 
постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 
Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к 
художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 
различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 
мате-риал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 
сталкиваются с несоответствием фор-мы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 
различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 
должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 
решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 
случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а 
также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 
цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов 
в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте 
у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 
могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 
например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму
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(материал) и т. д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы 
их наглядного опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 
переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 
звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно -ролевой игре и в 
повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 
занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 
главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования 
образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 
представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 
ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 
всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 
обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 
Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 
воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 
инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 
себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или 
иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, пере-даваемые детьми в изобразительной 
деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 
изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 
пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 
способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из 
строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 
форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 
последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так 
и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 
важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 
композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 
людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 
несколько различных признаков.
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Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это 
легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 
расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 
точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в 
том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 
деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 
обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и 
некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 
связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 
людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 
развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства 
(гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 
дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 
ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации 
Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.

Настоящие требования являются ориентирами для:
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;
б) решения задач формирования Программы, анализа профессиональной деятельности, взаимодействия с 

семьями;
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;
г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС дошкольного 

образования к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 
развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов (далее — дети с ОВЗ).

1.2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 
бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 
представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 
средством общения с другими детьми. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях
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и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом 
со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).
• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 
движениями.

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно - 
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 
деятельности.

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом 
нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос-лив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 
в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно -следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном 
и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; 
положительно относится к обучению в школе.

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и 
заботу о младших.
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• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как 
ценность.

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детей с ОНР
К окончанию пребывания в группе ОНР дети:
• Понимают обращенную речь в соответствии с требованиями возрастной нормы;
• имеют активный словарный запас в соответствии с возрастом;
• правильно пользуются в речи обобщающими понятиями, лексико -  грамматическими формами по 

различным темам:
• правильно передают слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;
• пользуются в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными предложениями, 

владеют навыками объединения их в рассказ;
• владеют элементарными навыками пересказа; диалогической речи; словообразования: образовывают 

существительные от глаголов, прилагательные от существительных и глаголов и др.;
• грамматически правильно оформляют самостоятельную речь в соответствии с нормами языка: падежные, 

родовые окончания слов проговаривать четко;
• используют в свободном общении слова всех частей речи (существительные, глаголы, наречий, 

прилагательные, местоимения и т. д.);
• ориентируются в звуковом составе слова (слышат и отбирают слова на заданный звук, определяют 

наличие и позицию звука в слове, проводить звуковой анализ несложных слов);
• владеют элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов и коротких 

предложений в пределах программы.

1.2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы

Программа Планируемые результаты освоения Программы
Примерная программа 
обучения чувашскому 
языку русскоязычных 
дошкольников / С.Г. 
Михайлова. -  
Чебоксары: Чуваш. 
гос. пед. ун-т, 2016.

По окончании курса обучения у дошкольника должны быть сформированы следующие 
коммуникативные умения:

1. В области говорения: - осуществлять диалогическое общение на элементарном 
уровне с о взрослыми и сверстниками, в пределах сфер, тематики и ситуаций общения 
обозначенных программой; - делать элементарные связные высказывания о себе и об 
окружающей действительности.

2. В области аудирования: - в условиях непосредственного общения понимать и 
реагировать на устные высказывания партнеров по общению в пределах сфер тематики и 
ситуаций, обозначенных программой; - понимать просьбы и указания воспитателя, 
сверстников, связанные с учебными и игровыми ситуациями в группе - понимать общее 
содержание учебных, а также небольших аутентичных текстов (сказки, рассказы, стихи и 
др.) и реагировать вербально и невербально на их содержание; - полностью понимать 
короткие сообщения преимущественно монологического характера, построенные на 
знакомом языковом материале.

Программа 
образования ребенка- 
дошкольника» / под 
редакцией Л.В. 
Кузнецовой -  
Чебоксары, 2006.

Ребенок осваивает элементарные знания о своем селе: знакомится с названием села и 
улицы, на которой проживает.

Ребенок знает о том, что он живет в республике Чувашия, что в его городе, селе, 
поселке проживают люди разных национальностей: чуваши, русские, татары, мари, 
украинцы и др.

Ребенок имеет первое представление о своей «малой» Родине -  месте, где он родился и 
живет с родителями, как части родного края -  республики Чувашии; свободно 
использует полученные знания в повседневной жизни.

Ребенок знает элементы национальной культуры родного народа: изделия 
декоративно-прикладного искусства, фольклор, народные игры.

Ребенок понимает речь воспитателя и сверстников на чувашском языке в нормальном 
темпе.

Ребенок правильно слышит и понимает лексические единицы, грамматические формы 
слов.

Ребенок понимает и адекватно реагирует на ситуативные высказывания воспитателя на 
чувашском языке, воспринимает на слух чувашскую речь.

Ребенок воспринимает небольшие по объему произведения устного народного и 
авторского творчества.

Ребенок умеет выделять главное, основное при восприятии на слух речевых 
высказываний разного вида и типа.

Основы православной 
культуры: учебная 
программа / Л.П. 
Гладких, протоиерей 
Валентин Гребеньков,

Психофизическая сфера:
Представления о себе: знание своего имени, отчества и фамилии? Что обозначает его 

имя? Происхождение отчества и фамилии? Какова фамилия его рода?
Знания о проявлениях своих эмоций, желаний, поступков, своего поведения. Знания о 

приемах самоанализа, самооценки и саморегуляции.
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архимандрит Зиновий 
(А.А. Корзинкин), 
В.М. Меньшиков, С.Э. 
Наперстникова. - 
Курск. гос. ун-т -  
Курск, 2010.

Внимательность. Душевная чуткость- чувствительность. Милосердие.
Активность. Самостоятельность. Жизнерадостность. Терпеливость.
Внимание и наблюдательность. Проявление Любознательности.
Открытость к окружающему миру.
Умение выражать словами свои чувства, желания, состояния. Проявление терпеливости 

и организованности. Навыки усидчивость и аккуратности в работе. Умение доводить 
начатое дело до конца. Проявление активности в самообслуживании. Самостоятельность 
в труде, играх и занятиях.

Способность к самоанализу и саморегуляции. Умение различать свои чувства, желания, 
состояния. Проявления правдивости и достоинства.

Социальная сфера:
Представления о родном доме, о своей семье, ее традициях и труде, о близких, родных. 

Детском саде и его жителях.
Знание об эмоциональных состояниях, чувствах и желаниях других людей. Понимание 

детьми духовно-нравственных категорий.
Общительность, открытость. Любовь к родным и близким. Бережное отношение к 

людям. Доброжелательность. Любовь к труду, уважение к людям труда. Трудолюбие.
Чувства привязанности и благодарности, любви и уважения к близким и другим людям. 

Послушание и правдивость. Ответственность за слово и дело перед людьми.
Стремление подражать старшим во взаимоотношениях. Доброжелательность. 

Послушание и скромность.
Доверие к близким, людям. Потребность в общении со сверстниками и взрослыми.
Соблюдение моральных норм и правил: внимание, доверие, сочувствие. Помощь 

родителям и другим людям. Проявление правдивости и послушания. Коллективизм и 
трудолюбие.

Владения навыками общения со сверстниками и взрослыми. Проявление сочувствия, 
взаимопомощи и милосердия. Навыки трудолюбия. Привычки к занятиям, полезной 
деятельности, непраздному проведению времени. Бережное отношение к животным.

Социокультурная сфера:
Наличие представлений об отечественном культурном наследии. Наличие 

представлений о предках и традиционных праздникахи основных событиях 
отечественной истории.

Знания и освоение детьми духовно-нравственных категорий: добро-зло. Знание 
народных песен, понимание смысла традиционных и православных праздников.

Чувство любви и уважения к Родине, ее народу, культуре, благоговения к святыням. 
Патриотизм.

Внимательное отношение к природе и животным. Чувство ответственности перед 
людьми -  требовательность к себе.

Уважение и интерес к истории родного края, к своей родословной, отечественной 
духовной культуре и ее ценностям. Приобщение к традициям православной духовной 
культуры и традиционному нравственному укладу жизни.

Желание подражать благим образцам, жить по совести. Стремление подражать образам 
положительных героев сказок, былин, народным героям.

Включенность в народную культуру. Служение (труд) на общее благо. Проявление 
трудолюбия.

Проявление ответственности.
Духовно-практическая сфера:
Знания о Боге-Творце в основе мироздания. Представления о материальном (земном) и 

духовном (небесном) мире: представления о душе и духе (о совести). Понимание своего 
места в семье, в обществе, в мире.

Понимание борьбы сил добра и зла, и силы добра, выраженные в образах Ангела 
Хранителя и Михаила Архангела архистратига светлых небесных невидимых сил. 
Представление о Дне Ангела.

Проявление высших (религиозных) чувств: благоговения перед святынями, любовь к 
Богу, вера в Его реальность, чувство красоты и мудрости созданного им мира.

Чувство благоговения перед святынями. Чувство собственного достоинства (честность, 
самостоятельность и ответственность перед Богом - Совесть). Совестливость.

Чувство благоговения перед святынями. Стремление к пониманию нравственных 
образцов, духовных значений и смыслов, подлинного назначения человеческой жизни.

Желание в жизни подражать поведению святых людей и конкретных исторических лиц 
как высокому духовному образцу. Целостный облик -  послушания и скромности.

Освоение детьми духовно -нравственных категорий: добро-зло. Способность отличать 
хорошее от плохого в сказке и жизни.

Проявления рассуждения и самоанализа. Следование нравственному идеалу, выбор
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духовных и нравственных ценностей. Умение делать самостоятельный нравственный 
выбор. Проявление совестливости.

«Программа «Истоки» 
и «Воспитание на

Содержательный аспект качества образования предполагает усвоение детьми 
социокультурных и духовно -  нравственных категорий и ценностей. Дети приобретают

со цио культурно м 
опыте». И.А.Кузьмин -  
М., 2012.

социальные знания и знания о нравственности, соотносят их с главными жизненными 
ценностями человека и общества, получают собственный опыт переживания и 
позитивного отношения к базовым ценностям Российской цивилизации. И, наконец, они 
получают опыт самостоятельного положительного действия по отношению к другим 
людям, окружающей природе, малой Родине, культурному наследию родного народа. 
Усвоение знаний происходит не только на информационном, но и на поведенческом 
уровне дошкольника.

Коммуникативный аспект качества образования позволяет проследить развитие у 
детей умений эффективного общения и таких важных качеств, как:

- умение устанавливать бесконфликтное взаимодействие;
- способность к сотрудничеству, социальному взаимодействию, сорадованию 

совместному успеху;
- умение выражать разные эмоциональные состояния в процессе общения;
- умение вступать и вести диалоговое общение со сверстниками и взрослыми и др. 

качества и умения.
Управленческий аспекта качества образования предполагает возможность проследить 

у детей развитие управленческих способностей:
- умений выделять главное в содержании знаний в контексте ценностей Истоков, что 

даёт ребёнку верный жизненный ориентир;
- способностей управлять своим поведением, своими знаниями, в т. ч. знаниями о 

нравственности.
Показателями развития управленческих умений являются когнитивные и 

поведенческие показатели. Уровень развития управленческих способностей 
свидетельствует об уровне развития воли у ребёнка

Психологический аспект качества образования позволяет проанализировать:
-знания ребенка о себе: о проявлении своих эмоций, желаний, о своих поступках и 

поведении;
-желание ребёнка подражать в жизни поведению родителей, положительных сказочных 

героев, былинных богатырей, исторических лиц, Святых людей, как высокому 
духовному образцу;

-формирование целостного облика ребёнка, который в своём поведении 
руководствуется правилами послушания и скромности;

-развитие чувствования, эмоций детей;
- желание развиваться и совершенствоваться;
-мотивацию на развитие и самосовершенствование.
Социокультурный аспект качества образования позволяет проанализировать в 

поведенческих и деятельностных показателях:
- в проявлении чувства ответственности перед людьми - семьёй, группой сверстников, 

обществом;
-в соблюдении нравственных норм и правил;
-в доброжелательном и добродетельном поведении;
-в способности к сопереживанию, сорадованию и адекватному проявлению этих 

чувств;
- в доверии, внимании, сочувствии, уважении, послушании, умении дружить, умении 

считаться с интересами других людей.
Лыкова И.А. 
«ЦВЕТНЫЕ 
ЛАДОШКИ». 
Парциальная 
программа 
художественно­
эстетического развития 
детей 2-7 лет в 
изобразительной 
деятельности 
(формирование 
эстетического 
отношения к миру). -  
М.: ИД «Цветной 
мир», 2019.

См. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно - 
эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование 
эстетического отношения к миру). -  М.: ИД «Цветной мир», 2019.
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Примерная
парциальная
о бразо вательная
программа
дошкольного
образования
«Экономическое
воспитание
дошкольников:
формирование
предпосылок
финансовой
грамотности», 2018.

• адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 
знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой);
• знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 
супермаркет, интернет-магазин;
• знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья;
• понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии);
• знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 
предприниматель, фермер, программист, модельер и др.);
• знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия;
• адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 
окружении;
• в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются 
исправить свою или чужую оплошность;
• любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других;
• бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий 
(бумагу, карандаши, краски, материю и др.);
• следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, 
лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна;
• с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость;
• проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают родители, 
как ведут хозяйство и т. д.);
• замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам;
• объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка;
• проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях;
• переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек;
• сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем 
живым существам, бережно относятся к природе;
• с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи 
другим людям.

Лыкова И.А. 
Парциальная 
образовательная 
программа «Умные 
пальчики: 
конструирование в 
детском саду», 2019.

• См. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 
конструирование в детском саду», 2019, стр.60-67.

Программа по 
приобщению 
дошкольников к 
национальной детской 
литературе «Рассказы 
солнечного края»: 
примерная 
парциальная 
образовательная 
программа/ Е.И. 
Николаевой. - 
Чебоксары, 2015.

См. Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе 
«Рассказы солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа/ Е.И. 
Николаевой.- Чебоксары, 2015, стр. 12-14.

Программа 
этноэкологического 
развития детей 5-6 лет 
«Загадки родной 
природы»: примерная 
парциальная 
образовательная 
программа/ Т.В. 
Мурашкиной. -  
Чебоксары, 2015.

У детей сформированы первичные представления:
• о народном календаре, народных праздниках и обрядах на национальных традициях 
Чувашского края,
• об универсальной ценности родной природы,
• о роли органов чувств в жизни живых существ та О народных приметах о погоде.
Дети знают об:
- особой роли Солнца в жизни Земли,
- последовательности времен года,
- приспособлениях живых существ к меняющимся в течение года условиям,
- условных обозначениях явлений природы и погоды та картах- схемах народных примет 
о погоде,
- чувашском народном гигроскопе,
- чувашских народных приметах на чувашском языке.
Дети умеют:
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- проводить простейшие наблюдения в природе,
- выполнять познавательско - исследовательские проекты на основе чувашских, русских 
народных примет,
- сочинять, придумывать логические рифмовки к народным приметам о погоде,
- вести календари «Народное погодоведение»,
- делать предположение на основе народных примет,
- использовать знания о растениях, птицах, насекомых, животных в целях безопасности 
собственной жизнедеятельности и окружающей среды,
- развивают воображение и творческую активность в ознакомлении с культурным 
наследием и природным своеобразием Чувашского края,
- дети толерантны и уважительно относятся к традициям и духовным ценностям своего 
народа.

Программа по 
приобщению детей 6-7 
лет к национальным 
традициям 
физического 
воспитания «Родники 
здоровья»: примерная 
парциальная 
образовательная 
программа/ И.В. 
Махалова. - 
Чебоксары, 2015.

• имеет представление об идеалах физической красоты у чувашского, русского, 
татарского и мордовского народов, взаимосвязи красоты физической с красотой 
нравственной
• понимает смысл пословиц и поговорок о ценности здоровья
• знает имена народных богатырей, посвященные им фольклорные произведения, 
рассказывает о подвигах и трудовой деятельности национальных богатырей
• обладает сведениями о составляющих компонентах национальной культуры 
физического воспитания чувашского, русского, татарского и мордовского народов, 
физическом труде как основном средстве физического развития детей
• понимает схожесть национальных культур физического воспитания чувашских и 
соседних народов ввиду наличия общих нравственно -  этических и эстетических 
ценностей
• соотносит себя со своей нацией, выражает гордость и восхищение культурным 
творчеством своего народа • проявляет толерантность, интерес, симпатию к носителям 
других национальных культур, стремится к познанию культурных традиций физического 
воспитания народов ближайшего национального окружения
• интересуется состоянием своего здоровья и здоровья окружающих людей
• может назвать схожие и национально -  самобытные подвижные игры чувашского, 
русского, татарского и мордовского народов, умеет играть и организовывать их
• знает о традиционных и «комичных» состязаниях, проводимых в ходе календарно -  
обрядовых праздников с ярко выраженной спортивной направленностью чувашским, 
русским, татарским и мордовским народами, применяет их в своей двигательной и 
игровой деятельности
• имеет представление об особенностях национального танца чувашского, русского, 
татарского и мордовского народов, называет их элементы, умеет исполнять их, 
составляет небольшие танцевальные композиции, использует в своей игровой и 
музыкальной деятельности
• осознает возможность укрепления и развития своего здоровья средствами 
традиционных народных физических упражнений
• имеет представление о климате Среднего Поволжья, сезонных изменениях в природе 
родного края
• знает о народных методах закаливания, способствующих адаптации организма к 
сезонным изменениям в природе • понимает своеобразие и единство народных способов 
закаливания, обусловленных климатом Среднего Поволжья
• обладает сведениями о летних и зимних развлечениях на воздухе, устройстве 
каруселей, качелей, санок, лыж, коньков у чувашского, русского, татарского и 
мордовского народов,
• отражает представления о многообразии народных средств закаливания, летних и 
зимних развлечениях на воздухе в своей игровой, изобразительной, коммуникативной 
деятельности
• осознает значимость закаливающих процедур в укреплении собственного здоровья, 
положительно относится к ним
• имеет представление о народных взглядах на питание, его влияние на здоровье 
человека может объяснить народные поговорки и пословицы о питании
• обладает сведениями об основных продуктах, употребляемых чувашским, русским, 
татарским и мордовским народами, их свойствах, способах приготовления пищи
• знает о предметах, используемых в приготовлении и употреблении пищи, материалах, 
применяемых при изготовлении посуды
• понимает сходство национальной кухни чувашского, русского, татарского и 
мордовского народов, обусловленное спецификой земледельческой деятельности в 
природно -  климатических условиях Среднего Поволжья
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• проявляет потребность в получении информации о нормах и правилах питания своего 
народа, интересуется традициями в питании народов ближайшего национального 
окружения • осознает важность правильного питания в сохранении своего здоровья, 
положительно относится к рациону питания, основой которого является растительная 
пища
• имеет представление об основных правилах личной гигиены, гигиены жилища, 
выработанных в среде чувашского, русского, татарского и мордовского народов, режиме 
дня, обусловленного свойствами времени и особенностями трудовой деятельности
• знает о функциях видов летней и зимней одежды
• свойствах материалов, используемых в ее изготовлении, роли оберегов в защите от 
злых сил и болезней
• обладает сведениями о народных способах профилактики и лечении болезней, 
свойствах лекарственных растений, применяемых чувашским, русским, татарским и 
мордовским народами, умеет оказывать первую помощь при ушибах, порезах, солнечном 
ударе средствами народной медицины
• проявляет уважительное отношение к традиционной культуре охраны здоровья своего 
народа
• стремится к познанию норм и правил безопасной жизнедеятельности народов 
ближайшего национального окружения
• владеет способами поведения в быту, природе, принятыми в культуре народов родного 
края.

Программа 
художественно -  
творческого развития 
ребенка -  
дошкольника 
средствами 
чувашского 
декоративно -  
прикладного 
искусства. Составитель 
Васильева Л. Г. -  
Чебоксары, 1994.

Ребенок понимает значение термина «орнамент», различает чувашский орнамент по 
видам: геометрический, растительный, зооморфный, смешанный; по типам: орнамент, 
который вписан в геометрическую фигуру; ленточный орнамент, располагающий в виде 
полосы; сетчатый орнамент, заполняющий повторяющимся рисунком целую плоскость;

ребенок знает, что орнамент не имеет самостоятельного значения, назначение его -  
украшать предмет, и что он всегда находиться в прямой зависимости от назначения и 
формы предмета;

ребенок знает об орнаменте как об обереге, о закономерностях расположения его на 
той или иной части костюма, предмета;

ребенок выделяет, различает и называет в дополнение к уже известным смысловое 
содержание следующих элементов чувашского орнамента;

ребенок связывает цвета чувашских народных изделий с каким-либо образами и 
характеристиками предметов;

ребенок владеет знаниями о характерных цветах чувашских народных изделий; 
ребенок замечает красоту чувашского орнамента, видит явления ритма и симметрии на 

изделиях чувашского декоративно-прикладного искусства, знает, что это такое;
ребенок «читает» с помощью воспитателя художественное изделие, рассказывает о его 

содержании;
ребенок владеет некоторыми сведениями о том, что народные мастера в произведениях 

передают свое отношение к природе и явлениям окружающей действительности, 
рассказывает о своей жизни и деятельности;

ребенок классифицирует изделия народных мастеров по материалам, способу 
изготовления и виду применения и называет эту группу изделий одним словом

Программа 
этнохудожественного 
развития детей 2-4 лет 
«Узоры чувашской 
земли»: примерная 
парциальная 
образовательная 
программа / Л.Г. 
Васильевой. - 
Чебоксары, 2015.

См. Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: 
примерная парциальная образовательная программа / Л.Г. Васильевой. - Чебоксары, 2015.

Программа по 
социально- 
коммуникативному 
развитию детей 
дошкольного возраста 
с учетом 
регионального 
компонента «Традиции 
чувашского края»/ Л.Б.

См. Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста 
с учетом регионального компонента «Традиции чувашского края»/ Л.Б. Соловей. - 
Чебоксары, 2015, стр. 15-20
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Соловей. - Чебоксары, 
2015.

1.2.5. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС дошкольного образования, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Как следует из ФГОС дошкольного образования, целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

• аттестацию педагогических кадров;
• оценку качества образования;
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга 

(в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей);

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 
показатели качества выполнения задания;

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.
Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 
оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, 
связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования.

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в 
сторону аутентичной оценки.

Уходя своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в рамках объективного 
подхода были направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения специальных 
задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя тем самым информацию о 
развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для 
выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска.

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы:
Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 
ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных 
моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 
отношение к реальной жизни дошкольников.

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские 
работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, 
хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить.

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована.
И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных 

данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 
оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной 
вопрос.

Педагогическая диагностика
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей 
в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 
специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты 
наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 
контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как 

развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);
• художественной деятельности;
• двигательной деятельности.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
Оформляются карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем возрастным группам.
В части, формируемой участниками образовательного процесса используется методика, 

разработанная методистом ЧРИО Капустиной М.А.

2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,

представленными в пяти образовательных областях
Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - 
эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 
работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно 
в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных 
образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 
но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников.

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и к со- обществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе» (ФГОС дошкольного образования).

Основные цели и задачи
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 
семейной принадлежности.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 
человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 
быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 
окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 

осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
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Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 
стран и народов мира» (ФГОС дошкольного образования).

Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, 
расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 
выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 
простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, 
назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 
труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметно- го окружения; о том, что человек 
создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 
удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 
природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 
кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 
родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 
защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 
среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (ФГОС 
дошкольного образования).

Основные цели и задачи
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 
грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- посылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 
видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (ФГОС дошкольного образования).
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Основные цели и задачи
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического 

отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно- творческой деятельности.

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 
самовыражении.

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 
мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в 
различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно­

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 
ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости 
при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 
памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 
виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 
деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (ФГОС дошкольного 
образования).

Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных 

представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 
самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 
выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 
самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту

2.1.1. Ранний возраст (1,6 - 3 года)

Вторая группа раннего возраста (1,6 - 2 года)

Содержание психолого-педагогической работы
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Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Образовательные задачи

Обеспечивать благоприятную социальную адаптацию ребенка в детском саду; создавать атмосферу 
эмоционального комфорта.

Вовлекать ребенка в систему социальных отношений в близком социуме (семья, детский сад).
Создавать условия для знакомства ребенка с самим собой (основа будущего образа «Я»).
Формировать первоначальные представления социального характера. Знакомить с правилами и нормами 

поведения в обществе.
Содействовать развитию взаимоотношений с близкими людьми в процессе доступных видов 

деятельности.
Формировать элементарные представления о себе и других людях, о семье и обществе, о 

взаимоотношениях между людьми и различных ситуациях общественной жизни.
Поддерживать становление и развитие игровой деятельности.
Знакомить с трудом взрослых (родителей, воспитателя, повара, врача, водителя и др.) и значением его 

результатов для других людей.
Поддерживать проявление и осмысление своих потребностей, желаний, интересов, достижений.

Содержание образовательной деятельности
Расширять представления ребенка о самом себе (гендерная принадлежность, имя, внешний вид, строение 

тела); о членах семьи (мама, папа, бабушка, дедушка) и других людях (девочка, мальчик, тетя, дядя и т.д.). Учить 
ребенка понимать физическое и психическое состояние другого человека (радостный — улыбается или смеется; 
грустный — хмурится, плачет).

Содействовать дальнейшему развитию общения с другими людьми (взрослыми и детьми) в разных видах 
деятельности: поддерживать основной мотив общения — интерес к другому человеку и предмету как 
содержанию общения. Замечать и поддерживать активность ребенка в установлении контактов. В конкретных 
жизненных ситуациях знакомить с элементарными нормами и правилами взаимоотношений с другими людьми. 
Содействовать развитию речевых способов общения.

Создавать условия для развития игры. Поддерживать ото бразительные предметно -игровые действия с 
игрушками. Способствовать переходу ребенка от действий, основанных на свойствах игрушек, к отражению 
практических смысловых связей между ними, обыгрыванию доступных пониманию сюжетов из жизни, с 
использованием в сюжете отдельных игровых действий, а затем нескольких взаимосвязанных действий. В 
игровом взаимодействии с детьми в контексте игровых сюжетов закреплять социальные представления ребенка и 
актуализировать в поведении социальные отношения, эмоции. Поощрять перенос усвоенных игровых действий с 
одних игрушек на другие и выполнение их в разных ситуациях (на прогулке, в группе и т.п.).

Помочь ребенку открыть мир природы (животных, растений, природных явлений) и место человека в 
нем; воспитывать бережное, заботливое отношение к этому миру (помогать кормить птичек, не рвать цветы, 
наблюдать за поведением животных, не мешая им при этом, не пугать животных). Предупреждать проявления 
равнодушия к природе и жестокое обращение с ней. В то же время воспитывать осторожное отношение к 
незнакомым животным — собакам, кошкам.

Создавать условия для самообслуживания: побуждать ребенка к процессу одевания, раздевания, 
начальному усвоению способов действий, элементарной последовательности в выполнении этих действий, 
размещению одежды, обуви, игрушек в определенных местах.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ»
Образовательные задачи

Расширять представления об окружающем мире (предметном, социальном, природном), доступном 
непосредственному восприятию ребенка.

Уточнять, обогащать и систематизировать знания о предметах, людях и их профессиях, животных, 
растениях, явлениях природы, продуктах питания, блюдах, одежде, обуви, мебели, транспорте, бытовых 
приборах, орудиях труда, разных материалах и др.

Обеспечивать полноценное сенсорное развитие. Создавать условия для восприятия объектов разными 
анализаторами отдельно и в комплексе (зрением, слухом, обонянием, осязанием).

Инициировать разнообразные действия с предметами и материалами, веществами с целью «открытия» их 
постоянных и переменных свойств (форма, цвет, величина, вкус, запах, фактура, количество, функция, 
местоположение).

Поддерживать развитие предметной деятельности, познавательно-исследовательскую активность, 
самостоятельность.

Развивать восприятие, память, наглядно-действенное мышление, речь.
Создавать условия для разнообразных культурных практик.

Содержание образовательной деятельности
Разнообразить действия с бытовыми предметами, дидактическими и образными игрушками: находить 

части и собирать целый предмет или его изображение (разрезные картинки), складывать мозаику и простые 
пазлы из крупных элементов, собирать пирамидку разными способами (нанизывать кольца в убывающем и
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возрастающем порядке), нанизывать бусы из крупных элементов, играть в лото и домино, перебирать мелкие 
предметы, надевать прищепки, конструировать из кубиков вертикальные и горизонтальные постройки, называя, 
что получилось. Давать для экспериментирования различные материалы (бытовые, природные, художественные). 
Проводить игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия труда (молоточком заколачивать втулочки, 
гаечным ключом закручивать гайки).

Знакомить с природными объектами, которые ребенок может видеть дома и на картинках: животные 
(рыбы, звери, птицы, насекомые), растения (зеленая трава, красивые цветы, невысокие кусты, большие деревья); 
природные явления (солнышко, тучки, дождь, снег и др.). Учить различать по характерным (наиболее ярким) 
признакам небольшое количество объектов растительного и животного мира и явлений неживой природы. 
Развивать сенсорные способности в процессе восприятия и обследования объектов природы. Побуждать 
находить в природе интересные материалы для игровых занятий и творчества (шишки, палочки, желуди, кору, 
хвою, листья).

Знакомить с книгой: слушать, понимать содержание, называть и описывать персонажей, обыгрывать 
эпизоды. Создавать условия для игры в воображаемом плане: делаем вид, что мы кошечки, что у нас в миске 
молоко; кладем в воображаемую корзинку воображаемые грибы. Поддерживать любознательность, давать ответы 
на вопросы, рассказывать о том, что ребенка заинтересовало.

Учить действовать по словесной просьбе, поручению, инструкции. Начинать знакомить с правилами 
поведения дома, в детском саду, общественных местах. При этом четко формулировать правила и запреты, 
лаконично, в доступной форме, наглядно пояснять причины и следствия. Все, что не угрожает жизни и здоровью, 
можно сделать вместе с ребенком, а потом объяснить ему, как нужно вести себя в подобных ситуациях, чтобы 
полученный опыт был описан словесно и закрепился в памяти.

Поощрять самостоятельность. Поддерживать становление свободной игры, отражающей разные 
представления о мире и накопленный опыт (3-5 действий, которые повторяются в разных вариациях). 
Постепенно расширять игровой репертуар на основе новых впечатлений об окружающем (например, появление в 
семье малыша, наблюдение за радугой, поездка на поезде, посещение врача).

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Образовательные задачи

Продолжать развивать у детей понимание речи, способствовать накоплению словаря, формировать 
умение общаться с окружающими людьми.

Расширять понимание слов, обозначающих название предметов, действий (спит, ест, поет, слушает), а 
также слов, обозначающих ярко выраженные признаки предметов (большой, маленький, красный).

Развивать артикуляционный аппарат, умение усваивать разнообразные интонации, произносить звуки и 
звукоподражания разной силой голоса (громко-тихо).

Формировать как предпосылку развития связной речи умение строить предложения из 3-5 слов, 
передавая собеседнику содержание своих мыслей, чувств, желаний.

Устанавливать эмоциональный контакт между взрослым и ребенком, учитывая индивидуальные 
особенности детей.

Подвести детей к выполнению словесных поручений взрослого, включающих несколько действий.
Знакомить с родной речью на материале разных жанров фольклора и произведений детской 

художественной литературы.
Содержание образовательной деятельности

Развитие активной речи
Поощрять инициативную речь ребенка. Продолжать расширять активный словарь: использовать 

существительные, глаголы, прилагательные, местоимения (я, ты, мне), наречия (рядом, далеко), предлоги (в, на, 
за). Побуждать заменять упрощенные и звукоподражательные слова общеупотребительными (вместо «моко» — 
«молоко», вместо «бибика» — машина и т.п.). Поддерживать стремление ребенка задавать вопросы (Кто? Что? 
Что делает? Какой?) и охотно отвечать на них. Содействовать освоению умения говорить фразами, употребляя 
предложения из 3-4 слов (к концу года). Продолжать знакомить с произведениями малых фольклорных жанров 
(потешки, песенки, поговорки), небольшими сказками, обеспечивая понимание содержания. Расширять сферу 
познания ребенка, привлекая внимание, интерес к предметам, явлениям, ситуациям, образы которых фигурируют 
в художественных текстах, устанавливая связь между реальными предметами, явлениями и их воплощением в 
литературных образах.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Образовательные задачи

Создавать условия для эстетизации образовательной среды (дизайн окружающего пространства, 
игрового и бытового оборудования, одежды детей и близких взрослых и др.).

Содействовать развитию эстетического восприятия, поддерживать эмоциональные реакции на 
эстетические качества игрушек, бытовых предметов, природных объектов и явлений.

Знакомить с видами и жанрами искусства в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей (фольклор, музыка, детская литература, книжная иллюстрация, народная игрушка, 
декоративно-прикладное искусство, скульптура малых форм, детский театр и др.).
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Содействовать появлению первых ассоциативных образов, установлению связи между объектами 
реального мира и художественными образами (различение предмета и слова-названия, изображаемого и 
изображения, звуков природы и инструментальной музыки).

Поддерживать интерес к художественной деятельности взрослых и желание подражать им, включаться в 
совместное «творчество».

Инициировать практическое освоение доступных способов художественной деятельности, создавать 
условия для художественного экспериментирования с красками, звуками, словами и пр.

Учить различать контрастные характеры и настроения художественных образов в литературных и 
музыкальных произведениях, народной игрушке, книжной иллюстрации (добрый или злой, веселый или 
грустный, быстрый или медленный и др.).

Начинать знакомить детей с «языком» искусства — формой, линией, цветом, ритмом, интонацией, 
темпом и др.

Содержание образовательной деятельности
Детская литература и фольклор

Использовать фольклор и стихи в разных образовательных ситуациях. Поддерживать эмоциональный 
отклик на ритм и музыкальность потешек, прибауток. Развивать способность слушать художественный текст, 
понимать смысл коротких сказок, рассказов, стихов, потешек, небольших инсценировок, близких к опыту детей, 
эмоционально реагировать на их содержание. Читать книги. Побуждать ребенка самостоятельно листать книги, 
рассматривать иллюстрации, соотносить рисунки с предметами, живыми объектами, отвечать на вопрос «Кто 
это?». Вызывать сопереживание героям произведения, поощрять проявление сочувствия и участия, речевые 
высказывания. Вовлекать в активное проживание прочитанного: выполнять игровые движения («Ладушки», 
«Сорока-ворона»), показывать жестами и мимикой, что делают персонажи (Барто А. «Бычок», Ивенсен М. 
«Поглядите, зайка плачет»), произносить звукоподражания, участвовать в инсценировании простых сюжетов с 
игрушками по мотивам знакомых произведений, подговаривая слова персонажа. Использовать произведения, в 
которых присутствуют диалоги персонажей (к концу года).

Изобразительная деятельность и конструирование
Обогащать эстетические впечатления, показывая красивые игрушки, изделия народных промыслов 

(деревянные, керамические, лоскутные, берестяные и др.). Поддерживать интерес к разным видам 
художественнопродуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование).

Развивать мелкую моторику пальцев, предлагая детям выполнять достаточно «тонкие» действия с 
предметами («чудесный мешочек» с мелкими предметами разных форм и размеров, мозаика, мелкие вкладыши и 
др.). Развивать сенсомоторную координацию «глаз — рука» в процессе художественно-дидактических игр и 
культурных практик (самообслуживание).

Знакомить с доступными способами изображения в процессе совместного создания ярких композиций из 
мазков, пятен, штрихов, линий, форм, готовых силуэтов (вырезанных воспитателем). Помогать узнавать в 
«каракулях» предметы из ближайшего окружения и природные объекты (мячик, дорожка, листик, жучок, травка 
и др.); осваивать технические навыки в рисовании: держать кисть, брать краску, вести кисть по ворсу, не 
прорывать лист бумаги, заполнять все пространство листа, промывать кисть. Создавать образы самостоятельно 
(спонтанное рисование) или в сотворчестве с близким взрослым. Знакомить с базовыми способами лепки: 
круговое раскатывание комка ладонями для получения шара (мячик, яблоко, колобок) и прямое раскатывание 
(туда-сюда) для получения цилиндра (конфетка, огурчик, карандаш). Приобщать к аппликации в сотворчестве с 
педагогом: выбирать детали (наклейки, бумажные комочки, готовые силуэты), наносить клей и выкладывать на 
подготовленный фон, любоваться изображениями (цветок, тучка, цыпленок, овечка), дополнять рисунками. 
Использовать созданные композиции для оформления интерьера группы и блиц-выставок для родителей.

Музыка
Поддерживать желание внимательно слушать музыку (длительность непрерывного слушания пения 

взрослого — 15-20 секунд) и выражать эмоции мимикой, возгласами, жестами, словами. Учить детей узнавать 
знакомые песни, выражая это бурными положительными эмоциями (смех, хлопки в ладоши, попытки подпевать), 
воспроизводить звукоподражания в процессе пения взрослого («мяу-мяу», «ав-ав», «бай-бай», «да-да», «ля-ля», 
простейшие слова). Развивать умение прислушиваться к словам песен; воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации песни; выполнять игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни. 
Развивать музыкальные сенсорные способности — умение различать контрастные по звучанию звуки, по тембру 
и внешнему виду — музыкальные инструменты.

Создавать условия для переноса в самостоятельную игру отдельных действий по подражанию действиям 
взрослого, сопровождая эти действия звукоподражаниями и словами (например, цокать, водя лошадку по столу, 
говорить: «На, па», когда кормят собачку, кричать «Ура!», подняв флажок). Развивать слуховое внимание, 
содействовать тому, чтобы в музыкальных движениях дети ориентировались на слуховые, а не зрительные 
впечатления.

Инициировать выполнение разнообразных танцевальных движений: делать фонарики, топать ногой, 
хлопать по коленям, выполнять легкие полуприседания (руки на боках), шагать и кружиться на месте и др. 
Побуждать детей приглашать друг друга плясать: вдвоем, держась за руки; втроем, пытаясь образовать кружок; 
небольшой группой вместе с педагогом, при этом расширяют и суживают круг. Учить выполнять игровые

-  35 -



действия в соответствии с текстом песни (летать, как птичка; топать, как мишка). Вовлекать в совместную игру 
на шумовых музыкальных инструментах: ложках, бубнах, барабанчиках, погремушках.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Образовательные задачи

Создавать условия для гармоничного физического и психического развития ребенка с учетом его 
индивидуальных особенностей.

Поддерживать позитивное отношение к движениям и физическим упражнениям, создавать условия для 
двигательной активности.

Обогащать двигательный опыт, продолжать развивать двигательные умения (ходьба, бег, прыжки, 
лазание, бросание, ловля и др.).

Развивать ориентировку в пространстве и элементы произвольности (управление своим телом).
Знакомить с телом человека, формировать образ и чувство своего тела (телесность).
Содействовать укреплению тонуса разных групп мышц (шеи, плеч, спины, туловища, рук и ног).
Поощрять самостоятельные действия и движения, сохраняя индивидуальный темп и ритм.
Формировать культурно-гигиенические навыки; поддерживать потребность в чистоте и опрятности.
Приобщать к здоровому образу жизни, укреплять здоровье.
Содействовать формированию физических и личностных качеств.

Содержание образовательной деятельности
Совершенствовать навык ходьбы. Создавать условия для бега, лазания, прыжков, бросания и ловли мяча. 

Поддерживать попытки воспроизведения целостного движения (подражая взрослому), сохранять устойчивость 
положения тела (равновесие). Развивать ориентировку в пространстве, свободу и координацию движений.

Учить детей воспроизводить различные действия и движения по показу, сигналу, под музыку, по просьбе 
взрослого; передвигаться по прямой, со сменой направления; преодолевать посильные препятствия (например, 
ходить по ребристой или наклонной доске, между предметами, перешагивать через кубики); подниматься на 
ступеньки, выполнять упражнения с предметами в руках. При выполнении лазания двигаться произвольно, 
постепенно привыкая к высоте, упражняться в лазании вверх и вниз на лесенке-стремянке со страховкой 
воспитателя. Уметь катать мяч в паре с воспитателем, перебрасывать мяч через предмет, бросать на дальность 
одной рукой, играть и выполнять движения с предметами и пособиями физкультурного назначения (с 
ленточками, колечками, флажками, мячами, обручами). Стремиться проявлять двигательные способности и 
качества — ориентация в пространстве, координация движений, ритмичность, быстрота.

Ползание, лазание: подползать под веревку, скамейку; переползать через бревно; влезать со страховкой 
на стремянку (вы сотой 1-1,5 м) и слезать с нее. Игры: «Проползи по мостику», «Собери колечки», «Догони 
веревку».

Ходьба и бег: ходить «стайкой», пытаться бегать в прямом на правлении; ходить по ограниченной 
площади опоры (доске, дорожке), удерживая равновесие; подниматься по наклонной доске и сходить с нее; 
входить и сходить с опоры (высотой 12-15 см); ходить по неровной дорожке, взбираться на бугор ки, 
перешагивать канавки. Игры: «Догони мяч», «Принеси игрушку», «Пройди — не упади», «Поднимай ноги 
выше», «Нам весело».

Катание, бросание: катать мяч в паре с воспитателем, со сверстником; бросать малый мяч вдаль одной 
рукой, подбрасывать вверх двумя и одной рукой, бросать вниз. Игры: «Пере дай мяч», «Брось подальше», «Брось 
мяч и догони».

Самостоятельные игры детей с каталками, игрушками, с использованием разных движений.
Общеразвивающие упражнения: поднимать и опускать руки, вытягивать руки вперед; выполнять 

различные движения — вращать кистями рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие 
предметы; стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавая друг другу предметы, наклоняться вперед и 
выпрямляться; приседать с поддержкой; пытаться подпрыгивать. Игры «Птицы машут крыльями», «Маленькие и 
большие», «Деревья качаются», «Фонарики зажигаются». С детьми в возрасте от одного года до полутора лет 
игры-занятия и подвижные игры длительностью до 8 минут следует проводить два раза в неделю индивидуально 
или небольшими группами (по три-пять человек). С детьми в возрасте от полутора до двух лет дважды в неделю 
проводятся игры-занятия длительностью до 10 минут. Утром ежедневно проводится утренняя гимнастика и в 
течение дня организуются подвижные игры (по возможности — на открытом воздухе). Во время игр-занятий и 
подвижных игр воспитатель организует пространство, безопасное для двигательной активности детей. При этом 
оберегает малышей от травм, предупреждает возможные падения и столкновения ребенка с предметами, другими 
детьми. Каждый ребенок должен находиться в поле зрения воспитателя.

Формирование образа и чувства тела (телесности). Предметом особого внимания воспитателя 
являются: свободная и естественная, ритмичная и без напряжения ходьба, рациональные и удобные способы 
сидения и лежания во время сна, простейшие жесты и мимика, движения, отражающие эмоциональное состояние 
и отношение к окружающему миру, внешний вид, чистота тела и одежды. Телесно -ориентированные практики: 
прикосновение и поглаживание (телесный контакт с матерью), правильный показ движения, лого-ритмические, 
ритмо-двигательные, спонтанные движения (двигательная импровизация, подражания) и др.
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Вторая группа раннего возраста (2 - 3 года)
Содержание психолого-педагогической работы

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 
эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 
умение пожалеть, посочувствовать).

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, 
помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 
просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 
просьбу взрослого.

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не 
перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят.

Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального 

статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть 

имена членов своей семьи.
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. 
д.).

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, 
красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 
растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем 
взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 
личным полотенцем.

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 
определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности.

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 
совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и 
пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по 
местам.

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на 
то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 
подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 
узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 
полотенца).

Формирование основ безопасности
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 
пр.).

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами.
Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».
Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т. д.).
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Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 

количество предметов (один — много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 
и т. д.).

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в 
частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.
Развитие познавательно- исследовательской деятельности

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами 
исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в 
совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей 
в разных видах деятельности, посте- пенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 
выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 
(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим матери- алом сенсорный опыт детей 
(пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); развивать аналитические 
способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 
предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на 
развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 
тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Ознакомление с предметным окружением
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 

транспортные средства.
Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, 

дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать 
предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки 
пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в 
установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 
красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: 
большой, маленький, мягкий, пушистый и др.

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, 
мебель и пр.).

Ознакомление с социальным миром
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 
Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия.

Ознакомление с миром природы
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу 

и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 
др.) и называть их.

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 
подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и
др.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).
Сезонные наблюдения
Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели 

и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать 

к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).
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Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились 
лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Речевое развитие

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 
разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в 
раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты 
сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом.

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного 
материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 
интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках 
состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 
понимание речи и активизировать словарь.

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 
указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 
«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок 
на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 
поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная 

щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, по­
душка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных 
и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 
характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 
(плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, 
сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий);

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.
Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 

согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 
слов и несложных фраз (из 2-4 слов).

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 
внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто 
пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, 
на, у, за, под).

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих 
из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 
сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 
воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного 
опыта.

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 
месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.
Приобщение к художественной литературе

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего 
возраста.

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать 
чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.
Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений.
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Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые 

предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Приобщение к искусству
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные 

пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать 

на вопросы по содержанию картинок.
Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей.
Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление.
Конструктивно-модельная деятельность

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с 
деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 
форм на плоскости.

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить 
что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.
Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).
По окончании игры приучать убирать все на место.
Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.
Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.
Поддерживать желание детей строить самостоятельно.
В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.).
Музыкальная деятельность

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения.

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание.

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.
Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки 

через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). 
Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 
летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 
высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 
движения с изменением характера музыки или содержания песни.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 
хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.

Физическая культура
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и 

ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 
указанием педагога.

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, 
катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 
ногами.

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 
простым содержанием, несложными движения- ми. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 
которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности
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движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 
зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).

2.1.2. Дошкольный возраст 
Содержание психолого-педагогической работы

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать 
элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, 
обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения 
действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 
внимание детей на хорошие поступки друг друга.

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие 
интересные занятия.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей 

выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства.
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома.
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 

спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать 
значение родного языка в формировании основ нравственности.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, 
помогать друг другу.

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Ребенок в семье
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Ребенок в семье и сообществе 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 
непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о 
прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 
правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и
пр.).

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание 
на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 
мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 
удобство, веселую, разноцветную окраску строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, 
значимости каждого ребенка для детского сада.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 
(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 
игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 
что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 
женственные).

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о 
родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 
стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 
умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного 
отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы 
и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 
Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 
символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 
сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеологическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как 
важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 
Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 
дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных 
помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 
вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 
рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 
созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 
позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 
групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 
детском саду, в том числе и сов- местно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 
подготовка выставок детских работ).
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с 

возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой 
опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 
качества, свойственные их полу.

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 
каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 
бабушек, родителей.

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 
окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, 
библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую 
среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной 
деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 
дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 
соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 
простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 
руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 
носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и 
чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 
полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его 
при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 
строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по 

столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, 
чашки и т. п.).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 
природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 
грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 
детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 
труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, 
воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 

своим внешним видом.
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом.
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, 

прикрывать рот и нос носовым платком.
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 
полоскать рот после еды.
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Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать 
аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
конца, стремление сделать его хорошо).

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 
результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять 
инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 
убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 
хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи).

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 
кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике 
(посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке 
зимующих птиц.

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 
деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость 
их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. 
следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть 
аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 
в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери- алы и пособия к занятию, учить 
самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 
розетки для красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые 
умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 
начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой 
деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу.
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 
усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 
строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 
мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 
животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 
растения, рыхлить почву и т. д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на 
огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 
снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка
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природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, 
высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 
детям чувство благодарности к людям за их труд.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
пользоваться носовым платком и расческой.

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за 
столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 
внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 
шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 
протирать, чистить).

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить матери- алы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место.
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление 
быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 
несложные заготовки.

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 
строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 
воспитанников младших групп детского сада).

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать 
столы и вытирать их после еды, подметать пол.

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности).

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в 
уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 
морских свинок и т. п.

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 
овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 
цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 
выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 
цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 
окучивании, поливе грядок и клумб.

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 
спецификой родного города (поселка).

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.
Формирование основ безопасности 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 
ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 
правилами дорожного движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного 
сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась 
за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.
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Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 
плита, утюг и др.).

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по 
лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, 
нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 

мира, с явлениями неживой природы.
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 

правилах поведения в природе.
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности.
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного 

транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости 
соблюдать правила дорожного движения.

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта».
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.).
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.
Знакомить с правилами езды на велосипеде.
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при

пожаре.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного 
поведения в природе.

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 
взаимосвязь, чтобы не навредить живот- ному и растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при
грозе.

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора.
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 
запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 
человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). 
Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 
во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 
необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры.
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Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее.
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными.
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.
Расширять представления детей о работе ГИБДД.
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной 
беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы).

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила безопасного 
поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 
коньках, лыжах и др.).

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои 
возможности по преодолению опасности.

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о 
работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости 
взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование элементарных математических представлений 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — 

все красные, эти — все большие и т. д.).
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 
окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни 
одного».

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов 
(предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 
предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 
пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 
«Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления 
одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из боль- шей 
группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 
соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 
пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 
одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 
одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить 
обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела 
и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро —
вечер.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 
определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в
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речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков 
больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 
числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; 
относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три 
кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 
порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, 
а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 
предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 
зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 
Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество 
предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 
зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 
группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 
расположения в пространстве.

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 
также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг 
к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, 
выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 
желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 
располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в 
активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая 
высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 
шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного 
анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 
различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб 
(шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 
— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо- угольник и др.

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 
двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 
полках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет
далеко).

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 
особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 
«завтра».

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 
воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 
множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета 
и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 
равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 
наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 
или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, 
поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 
считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
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Познакомить с цифрами от 0 до 9.
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» 

(«Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп 
(здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 
предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 
предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — 
это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, 
ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по 
величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая 
лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 
желтой и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего 
(условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 
(тоньше) образца и равные ему.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 
несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 
больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника.
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, 

находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки 
столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о 
том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 
пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), 
слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 
соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 
определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 
Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: 
«Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют

сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по 
заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными 
признаками.

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его 
частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой 
его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пре- делах 10. Познакомить со счетом 
в пределах 20 без операций над числами.

Знакомить с числами второго десятка.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 

1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и 
обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 
определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10.

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 
наглядной основе).

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен
монет).

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 
большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 
пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=).
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Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько 
предметов или часть предмета.

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также 
используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 
части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить 
части целого и целое по известным частям.

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 
предметов (отрезки прямых линий) с по- мощью условной меры (бумаги в клетку).

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — 

легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры.
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и 

некоторых их свойств.
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, 

отрезке прямой.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 

плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков 
— четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному 
описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу.

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 
предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 
учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном 
направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 
левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.).

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы.
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения 

объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 
периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и 
то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со 
временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить 
определять время по часам с точностью до 1 часа.

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследования 

разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 
действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 
характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С 
помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 
Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления 
(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели- чиной, осязаемыми свойствами 
предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание 
различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 
форме, цвету.

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямо- угольная и квадратная).
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Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 
цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 
2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными 
способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, 
помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе 
его практического исследования.

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 
предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской 
деятельности модели, предложенные взрослым.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, 
зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в 
речи.

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), 
с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 
поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных 
видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 
размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятельности, 
оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 
предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое 
из частей (кубики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные 
способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, 
перцептивных действий.

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 
применяя различные средства познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию 
действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать 
информацию о новом объекте в процессе его исследования.

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение 
определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 
осязание, обоняние, вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 
насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве 
эталонов плоскостные и объемные формы.

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук 
по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). 
Совершенствовать глазомер.

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 
привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 
исследовательских, творческих и нормативных.

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. 
Формировать у детей представления об авторстве проекта.
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Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 
этом возрасте носят индивидуальный характер.)

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 
деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в 
детском коллективе.)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 
человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 
сравнивать предметы, подмечать не- значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 
объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 
определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 
электронными, компьютерными и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на 
игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 
Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 
соперничества в играх-соревнованиях.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание 

обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и 
перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.

Создавать условия для самостоятельного установления связей и от- ношений между системами объектов 
и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий экспериментального 
характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов.

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с 
условиями и целями деятельности.

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 
составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 
корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах 

деятельности.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 

более тонкое различение их качеств.
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, 

величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 
цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную).
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 

выражении их в образной форме.
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности.
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 
активности.

Ознакомление с предметным окружением 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего 
обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.
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Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 
цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 
предмет, возможность его использования.

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, 
ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 
(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 
классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие 
созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 
для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.).

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о 

предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, 
вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 
машин — из металла, шины — из резины и т. п.).

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 
истории игрушки и предметов обихода.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 
мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность 
зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 
определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 
структуру и температуру поверхности, твердость -  мягкость, хрупкость -  прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате- риалу), классифицировать их 
(посуда -  фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как 
получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, 
облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт 
и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 
совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 
представления детей об истории создания предметов.

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 
Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; 
нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как 
творения человеческой мысли.

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 
различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить 
к пониманию роли взрослого человека.

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 
сравнение по количеству и т. д.).

Ознакомление с социальным миром
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по 
произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): 
дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 
города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 
города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 
сквере, детском городке) и пр.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.
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Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).
Формировать первичные представления о школе.
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.
Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Дать 
элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт 
детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять 
и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 

города (поселка), его достопримечательностях.
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Обогащать представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с 
деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями 
семьи.

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 
современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 
народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 
хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 
используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров 
народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 
предметами декоративного искусства).

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 

страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 
гербом России, мелодией гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. 
Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 
детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 
репродукции, альбомы с военной тематикой.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике 

школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство 

и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада 
и общества в целом.

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с 
элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить 
простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить 
что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 
домашними животными).

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный взгляд 
на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать 
разные материальные и духовные ценности.

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет 
семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, 
благотворительность).
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Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 
котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, 
гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит 
гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — 
главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии.

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 
растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 
биологической обоснованности различных рас.

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно 
жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 
других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 
организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 
элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 
котором живут дети.

Н  основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные 
чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 
событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого 
торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная 
страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса.
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к за- щитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). Ознакомление с миром природы.
Ознакомление с миром природы 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 
животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 
канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере 
лягушки).

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и 
др.), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты 

(яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).
Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых 

растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 
которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — 
рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 

поливать и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 
ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые 

вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду).
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Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать 
красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 
катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, 
снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 
майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — 
потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, 

люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и 
огородных растениях.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Расширять представления детей о природе.
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста 

и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 

способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 
сбросить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, 

морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и 
др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 
бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и

камня.
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.
Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 

бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).
Привлекать к участию в сборе семян растений.
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

теплом помещении тают.
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из

снега.
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 

набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить 

наблюдать за посадкой и всходами семян.
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит 

солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 

камней и глины.
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».
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Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге).
Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).
Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, 

муха и др.).
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, 

народные приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее.
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким 
природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 
гнездование птиц (ворон и др.).

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 
животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 
детенышей).

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 
несъедобные — мухомор, ложный опенок).

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях 

луга, сада, леса.
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать 
связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных 
растениях (подорожник, крапива и др.).

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 
животных и обитателях уголка природы.

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к 
окружающей среде.

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления 
о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — 
в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.).

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний 
глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают).

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, 
механизаторов, лесничих и др.).

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать 

такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 
насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 
среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 
растениями и животными, не нанося им вред).

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы 

осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в горшки.
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные 

ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).
Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и 

т. д.). Объяснить, что это корм для птиц.
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, 

тяжелого снега лучше делать постройки).
Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на 

крышах домов появляются сосульки).
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.
Привлекать к посадке семян овса для птиц.
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, 

зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются 
травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 
от того, где он находится — в тени или на солнце).

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, 

зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 
выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит 
много паутины, лето будет жаркое» и т. п.

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и 
короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благо­
приятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят.

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит дол- го — к ненастью, скоро исчезнет — к 
ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня 
ночь удлиняется, а день идет на убыль).

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Речевое развитие 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста—», «Предложите: „Хотите посмотреть...—», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?—»).
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать 
ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой—»).

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 
окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 
головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, 
пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 
местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по
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назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить 
понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток 
(утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 
некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 
уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 
выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 
интонациями.

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 
Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 
обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 
существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству 
детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и 
сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 
предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за 

живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости 
говорить «спасибо», «здравствуй- те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность 

предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.
Способствовать развитию любознательности.
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать 

друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 
изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия.
Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред- мета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, 
туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, 
светло — темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук.
Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 
существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 
Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 
образец слова.

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений.
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 
слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 
созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 
представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 
промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 
материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 
фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 
дореволюционной России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 
уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 
детского спектакля и т. д.).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 
прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 
объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 
обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 
значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 
солнечно).

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц,
с — ш, ж  — з, л — р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина,
конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — 
зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 
согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том 
числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и 
винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 
степени; несклоняемые существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы- сказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища.
Развивать монологическую форму речи.
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не- большие сказки, рассказы.
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ 

по картинкам с последовательно развивающимся действием.
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к

сказкам.
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 

воспитателем.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с 
целью получения новых знаний.

Совершенствовать речь как средство общения.
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и 

интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, 
какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.
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Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим об- суждением с воспитателем и сверстниками.

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 
высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.
Помогать осваивать формы речевого этикета.
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях.
Приучать детей к самостоятельности суждений.
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова.
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и 

целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. Звуковая культура речи. 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 
естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 
звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 
интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 

доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать 

их.
Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения).
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 

слова с указанием их последовательности.
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе- 

ре-за) на части.
Учить составлять слова из слогов (устно).
Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Приобщение к художественной литературе 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для 
первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 
сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не- большие отрывки из народных
сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 
по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 
воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 
становлению личностного отношения к произведению.

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 
Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.
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Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 
Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать 

детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности 

сказок, рассказов, стихотворений.
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику 
поэтического текста.

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по 
ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. 
Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 
предпочтения детей.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж 

сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять 

себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на 
выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 
выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 
стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, 
жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 
стихотворением.

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Приобщение к искусству 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 
мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами 
выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 
искусства через художественный образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических 
чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно -прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора.

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 
(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 
длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут 
ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 
выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 
строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.
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Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами.
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства).
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и 
средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 
самостоятельной художественной деятельности.

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, 
музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 
музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 
разных видов художественной деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 
Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о 
графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 
Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по 
назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и 
различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — 
декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 
дом, театр, храм и т. д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные 
особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 
домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры на- родного искусства». Расширять 
представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к 
окружающему, к искусству и художественной деятельности.

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 
литературе, архитектуре).

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об 
искусстве как виде творческой деятель- ности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, 
изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 
произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 
Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. 
Саврасов («Грачи при- летели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 
«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 
(форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. 
Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно­
прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 
народными игрушками.

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 
здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 
Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 
здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 
особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 
архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 
Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои.

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 
сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру 
крыши).
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Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение 
называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 
танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п).

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах деятельности.

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 
формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 
стихи читают и слушают и т. д.).

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное 
искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные 
виды материалов, разные регионы страны и мира).

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 
искусства.

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 
руководством взрослого. Изобразительная деятельность

Изобразительная деятельность 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов 
(игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 
аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 
т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 
сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 
набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 
край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 
Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 
оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 
«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить 
детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 
предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 
п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по 
всему листу.

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пластилина, 
пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 
украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 
состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 
деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги 
готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 
воспитателем), и наклеивать их.
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 
наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 
цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности.
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред- меты, в том числе с помощью рук.
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и 
др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 
рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 
аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 
столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 
участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 
содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло - 
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета.

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на 

многоцветие окружающего мира.
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения.
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 
пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 
Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 
формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 
(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 
мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 
росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 
купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 
пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 
прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 
куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 
приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи 
стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений.
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Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 
начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить 
вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 
насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор­
мы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
Поощрять проявление активности и творчества.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах 
предметов и объектов природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия 
предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 
установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 
их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 
раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в 
тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 
детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно 
плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие 
способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, 

Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных 

особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, 
скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 
работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 
приводить его в порядок.

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 
радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 
объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по 
форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, 
что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 
могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом 
его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 
ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 
приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 
мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 
чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 
плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; 
наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для по - 
лучения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 
рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 
карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.
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Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 
темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» 
и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему
листу.

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 
деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на 
рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 
углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 
добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 
цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 
учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в 
творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 
(местным) декоративным искусством.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на 
листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять 
детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 
полотенце).

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.
Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической

массы.
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред- меты (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 
глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 
Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 
объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 
цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и 
Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 
рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для 
лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.
Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и др.).
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.
Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа.
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 

полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры 
в другие: квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 
прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен- ной гармошкой, а симметричные 
изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного 
образа учить приему обрывания.

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 
изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных 
частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 
других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, сумочки, 
шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, 
счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 
включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать 
эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 
ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 
отношения к работам товарищей.

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 
изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 
предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать 
предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 
договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 
в общую картину.

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 
достижения большей выразительности создаваемого образа.

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать пред- меты по памяти и с натуры; 
развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 
средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 
движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети 
могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 
ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 
разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 
основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 
начале, так и по завершении основного изображения.

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 
учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 
конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 
длинных линий, крупных форм, одни- ми пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 
коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 
цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш.

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 
декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто­
зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание 
на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). 
Учить замечать изменение цвета в при- роде в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 
серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 
наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 
листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 
реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или 
дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 
цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 
рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать 
умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 
сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.
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Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 
узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 
декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 
формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного 
искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму.

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, 
объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить 
передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 
объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 
выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 
делают гимнастику — коллективная композиция).

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение 
передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 
способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, 
создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные 
и коллективные композиции.

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по 
представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
соответствующего пропорциям изображаемых предметов).

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 
элементов на листах бумаги разной фор- мы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 
народного искусства.

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько 
предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 
учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 
деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 
творчества.

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 
прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 
бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий 
петушок и др.).

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 
подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные 
игрушки в технике оригами.

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать 
узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 
игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 
вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры 
людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 
фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.

Конструктивно-модельная деятельность 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные 
умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 
(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать 
чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 
ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 
вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 
столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 
их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).
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Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 
постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 
детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, 
выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 
кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети 
видели.

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 
величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах 
— стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири- не), соблюдать заданный 
воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 
разного цвета для создания и украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и 
углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 
(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что 

они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 
оборудование и т. п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же

объекта.
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.
Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять 
желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений.
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая друг другу.
Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 
Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 
продолжать развивать умение планировать процесс воз- ведения постройки.

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной 
инструкции воспитателя, по собственному замыслу.

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя.
Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).

Музыкальная деятельность 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.
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Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию 
музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 
(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и 
определять, сколько частей в произведении

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в 
силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 
инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 
(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 
ласково, напевно).

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 
мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 
силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 
индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 
одной ногой.

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 
согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них.

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 
летают птички и т. д.

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 
танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 
изображаемых животных.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 
музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 
также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры.
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца).
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном.
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 
выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с 
помощью воспитателя).

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 
музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст.

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 
соответствии с характером музыки.

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- частной формой музыки.
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ста- вить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.
Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.
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Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой.
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух.
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы 

до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить 
отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь 
умеренно, громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера.
Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.
Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую.
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально -образное содержание.
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 
фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 
выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 
приседание с выставлением ноги вперед).

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц 

(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 
творчестве.

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом 
общую динамику и темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус.
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера.
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, раз- витию навыков движения под

музыку.
Обучать игре на детских музыкальных инструментах.
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; 

обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 
развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 
симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до 

ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 
(дикцию).

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллектив- но, с музыкальным 
сопровождением и без него.
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Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 
русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 
используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 
движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 
передавая в танце эмоционально-образное содержание.

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения 

различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности 

детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 
движения и т. п.).

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыж- ник, конькобежец, наездник, 
рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами.

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности.
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в 

исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 
произведения в оркестре и в ансамбле.

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их 
роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных 
для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 
хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 
представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 
говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 
других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления 
о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, 
и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 
взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 
организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 
систем организма.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 
аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 
определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
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Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его 
просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 
самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами 

техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, 
разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 
использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье
Физическая культура 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 
совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и 
с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч 
двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений 

в равновесии.
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных

играх.
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка- ми, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры 
более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 
ориентироваться в пространстве.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их 

в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 
легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 
гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю 
правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
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Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 
д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 
правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 
двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 
ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях 

спортивной жизни страны.
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 

проявляя инициативу и творчество.
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно 

участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры, варианты игр, комбинировать движения.
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 
выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 
организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы
Примерная программа обучения чувашскому языку русскоязычных дошкольников /  С.Г. Михайлова (см. 

программу).
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Программа образования ребёнка-дошкольника /  под редакцией Кузнецовой Л.В. —  Чебоксары: Изд-во 
ЧРИО, 2006 (см. программу).

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно-эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). -  
М.: ИД «Цветной мир», 2019 (см. программу).

Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое 
воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности», 2018 (см. программу).

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском 
саду». - М.: ИД «Цветной мир», 2019 (см. программу).

Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»: примерная парциальная образовательная программа/Е.И. Николаевой.- Чебоксары, 2015 (см. программу).

Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа/ Т.В. Мурашкиной. -  Чебоксары, 2015 (см. программу).

Программой по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа/ И.В. Махалова. - Чебоксары, 2015 (см. 
программу).

Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г. Васильевой. - Чебоксары, 2015 (см. программу).

Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края»/Л.Б. Соловей. - Чебоксары, 2015 (см. программу).

Основы православной культуры. Мир -  прекрасное творение / Л.П. Гладких, архимандрит Зиновий (А.А. 
Корзинкин), В.М. Меньшиков

Курс православной культуры для детей дошкольного возраста -  это не просто определенный цикл занятий, а 
прежде всего живое содержание, связанное с церковным календарем и его праздниками, которые задают смысл 
разнообразной детской деятельности в разных видах занятий, игр, прогулок и экскурсий. Темы для рисования, лепки, 
аппликации, ручного труда, подбор сказок и художественных произведений для душеполезного чтения с 
последующим обсуждением, для заучивания наизусть, для игр-драматизаций, труд и праздничные утренники 
подчинены достижению основной цели -  целостному духовно-нравственному развитию личности ребенка 
дошкольного возраста.

Целостное духовно-нравственное развитие личности ребенка происходит путем освоения традиционного 
отечественного содержания образования и воспитания.

Основой содержания программы духовно-нравственного воспитания является православная культура, 
выстроенная на основе календаря: природного, гражданского и, что особенно важно, православного церковного 
календаря, в соответствии с которым проживаются жизненные события, планируется и строится вся 
воспитательно-образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста в процессе осуществления разных 
видов деятельности.

Важнейшей особенностью содержания является то, что оно не только наполнено высшими духовно - 
нравственным и культурным содержанием, здесь не просто идет формирование ручных умений и навыков, а все 
становится действенным и значимым. Так, изготовление поделок и рисунков значимо потому, что они 
предназначены для близких людей: для родителей или друзей.

Другими словами, содержание воспитания и обучения должно иметь свое практическое воплощение по 
отношению к Господу, близким, природе.

Выполнение задач программы обеспечивает позитивную социализацию дошкольников. Главным 
средством духовно-нравственного развития личности ребенка является введение его в православную культурную 
традицию, а также народную культуру через воспроизведение годового цикла праздников, труда, игр, 
использование специально отобранных народных сказок и малых фольклорных форм (пословиц, поговорок, 
потешек), через знакомство детей с музыкальными и живописными произведениями на евангельские сюжеты.

Содержание православной культуры представлено в 7 разделах:
1. Бог -  творец мира;
2. Жизнь Иисуса Христа и Богородицы;
3. Храм -  дом Божий;
4. Главные православные праздники;
5. Жития святых;
6. Божьи заповеди;
7. Художественная культура.
При организации занятий важно помнить, что уровень нравственного и духовного развития определяется 

не только возрастом детей, но и уровнем их социального развития, включенностью в культурную традицию, что 
связано с условиями воспитания и образования ребенка и образом жизни его семьи. Если дети росли в условиях, 
далеких от традиционного культурного уклада, то занятия по ознакомлению их с православной культурой, 
особенно в первых двух группах, целесообразно проводить с учетом уровня их социо-культурного развития.

Само изучение должно осуществляться в живой активной деятельности, что предполагает освоение 
интересных для ребенка знаний и посильных форм деятельности.

Реализация деятельностного принципа является наиболее важным требованием к организации 
нравственного воспитания детей дошкольного возраста, что обеспечивает действенность интериоризации внешних
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требований во внутренние качества личности, поскольку информационный подход в форме моральных бесед в 
обучении и воспитании дошколят меньше соответствует их возрастным возможностям.

Особенность организации занятий по духовно-нравственному воспитанию детей заключается в том, что 
все занятия проходят в деятельности. Именно в ней дети легче осознают правила доброй и благочестивой 
жизни, которые им трудно воспринять в отвлеченной словесной форме. Обязательным фрагментом почти каждого 
занятия является чтение и обсуждение с детьми подобранного в соответствии с темой занятия небольшого 
литературного произведения (чаще всего стихотворения) и тематическая беседа на диалоговой основе.

Нравственные правила в отношениях и поведении со сверстниками и взрослыми дошкольники 
осваивают на занятиях, где используются игры: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, 
дидактические. Благодатный материал для содержания таких игр дает устное народное творчество.

И почти каждое занятие предполагает использование в практической части различных видов 
художественной деятельности: рисования, аппликации, лепки. Продуктивная деятельность развивает мелкую 
моторику рук, способствует формированию эстетического вкуса, расширяет представления детей об окружающем 
мире и его свойствах.

Для воспитания добродетели трудолюбия важна художественно-продуктивная деятельность как одна из 
наиболее доступных, осмысленных и предпочитаемых для ребенка дошкольного возраста. На занятиях дети 
общаются и выполняют соответствующие их возрасту творческие рукодельные работы, приобщающие их к 
традиционной культуре. В деятельной форме закрепляются отношения к Богу, людям, сотворенной Богом природе, 
рукотворному предметному окружению.

Наиболее эффективными в работе с детьми являются методы совместной деятельности практического 
освоения традиционных народных ремесел. Занятия традиционными народными ремеслами обладают особенной 
значимостью для ребёнка, потому что имеют конкретные предметные результаты (например, подарки), 
являющиеся выражением и отражением его внимательного отношения к близким людям. Доступность техник и 
материалов, прикладной характер получаемых изделий позволяют полноценно использовать их в жизни по 
прямому назначению. Это придает смысл и повышает значимость самой трудовой деятельности, увеличивает 
радость от труда, доставляет удовлетворение результатами.

Освоение определенного ремесла мотивировано не только привлекательностью изделий, но и смысловым 
содержанием труда, так как подарок будет изготавливаться для кого-то. Повышение заинтересованности ребенка 
полезностью подарка, его направленностью на другого близкого человека заметно повышает усердие и терпение в 
достижении хорошего результата. Ребенок с небольшой помощью взрослого и даже без нее способен получить 
результат, который своим качеством будет способствовать развитию трудолюбия. Для детей дошкольного 
возраста доступны вышивка на плотной бумаге, ткачество салфетки и пояса, плетение из природных материалов, 
роспись яиц по дереву (декоративное рисование), работа с бисером и вязание, изготовление кукол из ткани или 
природных материалов, украшение расписных пряников, лепка и роспись глиняной игрушки, работа с соломой 
при изготовлении птицы или куклы, лепка из соленого теста.

Выполнение детьми работ на занятиях может быть как индивидуальным, так и коллективным. Рукоделие 
и для девочек и для мальчиков необходимо для воспитания трудолюбия и не может быть недооцененным.

Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». И.А.Кузьмин 
Образовательная область «Физическое развитие»

Здоровье
«Истоки» дают ориентиры преодоления ухудшающегося состояния здоровья населения и сложившейся 

в стране демографической ситуации.
Основы формирования духовно -  нравственного здоровья всех участников образовательного процесса 

заложены в программе «Социокультурные истоки» и новой науке - Истоковедении.
Отбор духовно-нравственных и социокультурных категорий и ценностей, а также форм работы с детьми, 

осуществлён в программе с учётом физических и психических особенностей дошкольников.
Программа «Социокультурные истоки» для дошкольного образования основывается на культурно -  

исторической теории Л.С.Выготского и ведущей роли эмоционально -  чувственного восприятия окружающего 
мира ребёнком -  дошкольником. Программа учитывает возрастную периодизацию развития человека.

Мышление детей дошкольного возраста носит наглядно -  действенный и наглядно -  образный характер. 
Это нашло отражение при разработке нового вида образовательного инструментария -  книг для развития детей 3 
-  7 лет. Для каждой книги в целом и каждого произведения продуманы и подготовлены образы -  иллюстрации, 
позволяющие получить образно -  эмоциональное восприятие духовно -  нравственного контекста произведения и 
осваиваемых категорий.

Здоровьесбережение, создание экологически чистой образовательной среды представлено в 
Истоковедении.

На это направлены здоровьесберегающие педагогические технологии -  ресурсный круг, работа в паре, 
работа в четвёрке, в микрогруппе, составляющие сердцевину активных занятий с детьми и родителями.

Активные занятия -  высокоинтенсивные истоковские технологии, которые делают акцент на 
положительную мотивацию к саморазвитию и самосовершенствованию формирующейся личности ребёнка. 
Истоки нацелены на обеспечение благоприятных условий развития как ребёнка, так и взрослого (педагога и 
родителя).
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В основе истоковской педагогической технологии -  идея полноценного использования всех психических 
процессов и свойств личности и в целом ресурсов человека. Активные занятия относятся к классу «высоких» 
педагогических технологий, опираются на соответствующую методологию развития социокультурного опыта 
ребёнка и взрослого. Активные занятия способствуют приобретения детьми таких важных качеств, как:

■S чувство собственной ценности;
■S чувство защищённости, уверенности в поддержке;
■S доверие к оценке, отношениям, к чувствам (ребёнок готов высказать своё мнение по разным вопросам);
■S позитивный опыт бесконфликтных взаимодействий;
■S способность к сопереживанию;
■S способность к совершенствованию;
■S опыт в различных эмоциональных состояниях;
■S моральная установка на отзывчивость;
■S способность к сотрудничеству, социальному взаимодействию.

Одним из основных аспектов качества дошкольного образования по программе «Социокультурные 
истоки», является психологический аспект.

В соответствии с психологическим аспектом каждое активное занятие развивает у детей основные 
психические функции: восприятие, мышление, речь, чувствование, эмоции, а также формирует мотивацию на 
свершение добрых дел, на работу в группе и совместное достижение значимых результатов.

Система активных занятий, заложенных в программе, обеспечивает полноценное психическое развитие 
дошкольников, даёт возможность более эффективно организовать их образовательную деятельность. Активные 
занятия обеспечивают положительный опыт общения, создают благоприятный эмоциональный микроклимат в 
группе.

Одна из основных задач в работе с дошкольниками - воспитание доброты в детях. Доброта -  великая 
сила. Сила, способная исцелить, вернуть веру в жизнь, сформировать желание быть полезным своей стране, 
установить эмоциональный климат в семье и детском саду.

Таким образом, программа «Социокультурные истоки» создаёт благоприятную нравственную и 
эмоциональную атмосферу, экологически чистое образовательное пространство дошкольного учреждения, 
развивает духовный мир ребёнка, родителя и педагога, снижает общую тревожность, способствует 
формированию полноценного здоровья воспитанников.

Физическая культура
Программа «Социокультурные истоки» и новый образовательный инструментарий - книги для развития 

детей, носят интегративный характер. Книги для развития актуализируют знания детей из разных 
образовательных областей, включая игровую деятельность. В них заложена как основная, так и предварительная 
работа с детьми и родителями в период подготовки к занятиям по данной программе.

В процессе системной работы по выполнению заданий после чтения литературных произведений, 
оформлению страниц Альбома и работе с дидактическим материалом для активных занятий, помещённым в 
книгах для развития, у детей развивается мелкая мускулатура пальцев рук, глазомер, цветовосприятие, 
формируется координация движений и умение работать карандашами.

Народные игры, помещенные в книги для развития, стимулируют физическую активность, помогают 
воспитать цельного, духовно -  богатого человека, приобщив его к сокровищнице народной культуры, а самое 
главное -  такие игры способствуют гармоничному развитию ребенка. Развивающий и оздоровительный эффект 
тесно связан с положительными эмоциями детей, возникающими во время игры.

Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из 
глубокой старины, передавались из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. 
Водящего в народных играх лучше выбирать по считалке. Считалки нужны для того, чтобы в игре все было по 
справедливости и без споров. Считалки -  это еще один пласт родной культуры, который может быть утрачен, но, 
благодаря «Истокам», может быть и сохранен.

Программа «Социокультурные истоки», наряду с народной игрой, способствует возрождению 
многовековых традиций России, формирует систему жизненно важных ценностей у всех участников 
образовательного процесса. «Истоки» призваны научить ребенка выбирать то, что является жизненно важным, 
выводят его на качественно иное осмысление полезных видов деятельности, включая занятия физической 
культурой и спортом.

Образовательная область «Социально -  личностное развитие»
Социализация
В современной психолого -  педагогической науке социализация трактуется как процесс развития и 

саморазвития человека в ходе усвоения и воспроизводства социокультурного опыта. Иначе говоря, социализация 
-  это адаптация личности к обществу путём усвоения социального опыта, ценностей, норм, установок, присущих 
как обществу в целом, так и отдельным группам. Социализация -  это и формирование собственной позиции и 
неповторимой индивидуальности, процесс саморазвития и самореализации, в ходе которого создаётся новый 
социокультурный опыт.

На решение этих задач направлена и рассматриваемая нами программа. Стратегической целью 
программы «Социокультурные истоки» является преобразование школы, дошкольного учреждения в 
социальный институт, для которого важнейшей функцией является целостное развитие и воспитание 
гражданина России, способного сохранить и приумножить социокультурный опыт Отечества.
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Методологической базой данной программы является социокультурный системный подход к истокам в 
образовании профессора РАЕН И. А. Кузьмина, направленный на развитие духовно - нравственного стержня 
личности, элементов управленческой культуры и эффективного общения.

Согласно системному подходу, воспитание есть непрерывный процесс развития социокультурного опыта 
индивидуума, группы, общества.

Программа «Социокультурные истоки» для дошкольного образования реализует данную идею и 
позволяет:

■S создавать условия для активного приобщения всех участников образовательного процесса к
базисным социокультурным ценностям родного Отечества;

■S развивать социокультурную основу личности;
■S обеспечивать единство умственного и эмоционально -  нравственного развития дошкольника;
■S создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения в ДОУ и семье, повышать

педагогическую культуру родителей;
■S интегрировать знания о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, формировать опыт её

целостного восприятия;
■S осуществлять присоединение от дошкольной ступени образования к начальной школе на основе

цели, содержания и педагогических технологий;
■S обеспечивать воспитателя социокультурным инструментарием, эффективно развивающих

внутренние ресурсы ребёнка.
Программа для детей дошкольного возраста является пропедевтическим образовательным курсом перед 

поступлением детей в начальную школу.
Курс пропедевтики «Истоки» вводит дошкольников в круг основных социокультурных и духовно -  

нравственных ценностей, присущих российской цивилизации. В его рамках происходит интегрирование 
получаемых в детском саду и семье знаний о среде, в которой живет и развивается ребенок, а также 
приобретается первый опыт целостного социокультурного ее восприятия.

Содержательной основой курса является система категорий и ценностей, представленных в программе 
«Истоки» для начальной школы. Данные понятия и категории, преломляемые с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, позволяют сформировать у детей целостное представление о ближайшей социокультурной 
среде, в которой они живут и развиваются, подвести их к пониманию существования внутреннего мира человека 
и взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего.

Концентрический принцип построения программы «Социокультурные истоки» обусловил следующую 
логику освоения основных категорий курса:

• в младшей группе (3 - 4 года) осуществляется первичное прочувствованное восприятие
социокультурных категорий Слово, Образ, Книга;

• в средней группе (4 - 5 лет) происходит первоначальное знакомство детей с истоками наиболее 
близкой социокультурной среды и деятельности в ней человека;

• в старшей группе ( 5 - 6  лет) в связи с формированием способности к эмоциональной 
децентрации, обращается внимание на истоки ценностей внутреннего мира человека;

• в подготовительной группе ( 6 - 7  лет) осуществляется первоначальное ознакомление
дошкольников с истоками русских традиций, как важнейшего механизма передачи от поколения к поколению 
базовых социокультурных ценностей родного народа.

В младшем дошкольном возрасте происходит знакомство детей с миром семейного окружения. У них 
развивается способность видеть Образ, слышать Слово, чувствовать окружающий мир и проявлять к нему своё 
доброе отношение. Связь Слова и Образа показывает детям добрая книга, которая пробуждает в детском сердце 
чувство любви, сострадания, благодарности к близким людям.

В средней группе тема семьи красной нитью проходит в течение всего второго года развития. В 4 -5 лет 
у детей начинает выстраиваться целостный образ Семьи. Они узнают об устройстве традиционной русской 
семьи, о роли матери, отца и детей в ней. Благодаря этому дети выходят на понимание вечных семейных 
ценностей. Родной дом для ребёнка -  начало всех добрых дорог, родная природа -  живая, ребёнок чувствует себя 
её частью. Объектами особого интереса ребёнка становятся семья, родной дом, «братья наши меньшие», родная 
природа и деятельность в ней человека, единение и радость в празднике Святой Троицы.

Возраст 5 лет -  время, когда ребенок открывает для себя существование внутреннего мира в других 
людях. В старшем дошкольном возрасте дети осваивают и закрепляют на уровне социокультурного опыта такие 
понятия, как Вера и Верность родной земле; Радость послушания; Светлая Надежда; Доброе согласие; Добрые 
друзья и Добрые дела; Мудрое слово и Мудрые люди.

В этом возрасте происходит расширение социальных связей. Ребенок активно вступает в социальные 
отношения с взрослыми и сверстниками. Объектами его социальной жизни являются: отношение к себе; 
отношение к другим людям; отношение к социальной традиции.

В процессе общения с взрослыми и сверстниками уточняется самооценка, формируются социальные 
чувства -  альтруизм, стыд и чувство совести.

Отношение к социальной традиции становится условием формирования национальной идентификации, 
чувства патриотизма, любви к Родине, нравственного сознания.

В развитии самосознания ребенка старшего дошкольного возраста на первый план выступает морально 
-  этический аспект, социокультурный контекст или социальная ситуация развития.
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Предметом внимания детей 6 -  7 лет становится мир во всем его многообразии: природа, люди, их 
отношения, связь прошлого, настоящего и будущего. Сознание ребёнка ищет в сказках, легендах, истории 
«живые образцы», которым оно хочет следовать. Эта особенность детского развития учитывалась при 
разработке планов занятий по темам: «Сказочное слово», «Светлый Образ», «Великий чудотворный Образ» и 
другие.

Развитие морального опыта делает актуальной проблему сознательного подражания взрослым, поиска 
идеала -  образа.

Образ Преподобного Сергия Радонежского, молитвенника за землю Русскую, обладающего такими 
качествами, как терпение, трудолюбие, доброта, смирение, дорог сердцу каждого человека и доступен старшему 
дошкольнику.

В возрасте 6 -  7 лет в детской душе зарождается интерес к будущей взрослой жизни, выбору 
профессии. В ходе занятий по темам: «Напутственное слово», «Жизненный путь», «Мастера и рукодельницы», 
«Старание и терпение» дети выходят на освоение традиций выбора жизненного пути.

В течение всего дошкольного возраста главным инструментом воспитания ребёнка было СЛОВО как 
самый важный хранитель социальной традиции. При переходе в школу таким инструментом становится книга. 
Занятие «Книга -  праздник души» позволяет осуществить присоединение от дошкольной ступени образования к 
начальной школе.

Книга -  семья мудрого слова и доброго образа, одна из основных ценностей российского образования. 
Общение с ней для ребенка может стать духовно - нравственной ценностью, если слова и образы будут 
создавать в их душе целостное видение доброго мира и мотивировать на совершение добрых дел в нём.

В основе программы «Социокультурные истоки» лежит идея активного воспитания -  одна из ведущих в 
социокультурном системном подходе. На практике эта идея воплощается в процессе реализации активных форм 
обучения, которые более подробно рассмотрены в образовательной области «Коммуникация».
В плане социального развития программа:

• формирует в детях педагогах и родителях систему социокультурных и духовно -  нравственных 
ценностей Российской цивилизации;

• содействует трансляции родной культуры и передаче детям социокультурного опыта 
предшествующих поколений;

• создаёт оптимальные условия для обогащения жизненного опыта и личностного роста ребёнка;
• способствует развитию индивидуальности, выявлению и раскрытию потенциала каждого 

ребёнка и группы в целом;
• обеспечивает ресурсы для саморазвития, самореализации детей, приучает к самоконтролю и 

саморегуляции;
• обучает всех участников образовательного процесса эффективному взаимодействию и 

сотрудничеству с другими людьми;
• подготавливает к успешному осуществлению функции, соответствующих тем ролям, которые 

человек играет в обществе как член семьи, профессиональной группы, гражданин государства, полноценный 
участник образовательного процесса;

• интегрирует знания о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, формирует опыт её 
целостного восприятия;

• осуществляет присоединение от дошкольной ступени образования к начальной школе на основе 
единства цели, содержания и педагогических технологий;

• обеспечивает воспитателя социокультурным инструментарием, эффективно развивающим 
внутренние ресурсы ребёнка;

• развивает ребёнка не только как субъект образовательной деятельности, но и как субъект 
социокультурного слоя.

Труд
Программа «Социокультурные истоки» раскрывает для детей значение труда в жизни человека, 

формирует уважительное отношение к людям труда.
Восприятие труда ребёнком -  дошкольником имеет свои особенности. Для него на первый план 

выступает не технологический, а смысловой аспект различных видов трудовой деятельности. Программа 
подводит детей к восприятию труда как естественного и необходимого состояния человека, условия его 
полноценной жизни.

В средней группе дети осмысливают значение дружной семьи, где они приобретают первые трудовые 
навыки. Запечатление трудового действия начинается с младенчества. В семье ребёнок усваивает одно из двух - 
труд или праздность. Дети знакомятся с трудом по уходу за домашними животными, нелёгким трудом 
земледельца. Они с желанием рассказывают и о своём участии в общем деле.

В старшем дошкольном возрасте дети выходят на понимание значимости не только труда физического, 
но и душевного. В 5 -  6 лет дошкольники осваивают духовно -  нравственные ценности внутреннего мира 
человека: Вера, Надежда, Любовь, Мудрость. Они осмысливают ратный труд русских богатырей по защите 
родной земли, таланты крепкой нерушимой дружбы, доброго согласия и любви человеческой.
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В 6 -  7 лет дети отправляются в «путешествие» к истокам мастерства. Путь к вершинам мастерства -  это, 
прежде всего труд души. Каждый раз, приближаясь к вершинам мастерства и рукоделия, мы становимся богаче и 
добрее сердцем. Творения мастеров живут в веках и проявляются в разных формах Слова, Образа и дела.

Дети выходят на понимание того, что настоящим мастером своего дела может стать только тот, кто знает 
его во всей полноте и умеет этим знанием распорядиться, вкладывая в своё дело душу. Старшие дошкольники 
приходят к пониманию важности таких качеств, как старание и терпение, которые дают человеку возможность 
учиться, вразумляться, исправлять свои ошибки, расти духовно, укрепляться в добре, достигать мастерства и 
внутренней красоты. В этот период дети присоединяются к отечественным традициям, среди которых 
выделяются традиции передачи из поколения в поколение дела своего рода. Программа присоединяет 
дошкольников к труду учебному. Это великий труд, дарующий счастье познания, к которому всегда тянется 
человек.

Безопасность
Программа «Социокультурные истоки» выделяет в качестве приоритетной духовно -  нравственную 

составляющую, что отвечает потребности общества в снижении социального напряжения, в обеспечении 
социальной безопасности, а также соответствует стратегии и тактике модернизации российского образования.

Задача приобщения детей к правилам безопасного поведения решаются в программе «Социокультурные 
истоки» через реализацию идеи активного воспитания. Главными целями активного воспитания является 
освоение детьми и их родителями социокультурных ценностей и накопление социокультурного опыта -  в первую 
очередь навыков эффективного общения, управления собственной деятельностью, деятельностью группы, 
обеспечивающих достижение значимых для ребёнка и группы сверстников результатов.

Активные занятия с детьми строятся на основе следующих принципов:
1. Принцип активности, который предусматривает участие всех детей группы в практических 

занятиях. Социокультурное занятие позволяет реализовать одну из психологических закономерностей усвоения 
знаний: человек усваивает 10% из того, что он слышит; 50% - из того, что видит; 70% - из того, что 
проговаривает; 90% - из того, что делает сам.

2. Принцип опоры на позитивный социокультурный опыт. Данный принцип допускает обсуждение 
только таких проблем и ситуаций, опыт положительного решения которых имеется у детей.

3. Принцип творческой позиции всех участников активного занятия. В ходе занятия создаётся 
среда, которая выводит детей на решение проблемных вопросов; педагогом и детьми принимаются различные 
точки зрения, суждения детей не оцениваются.

4. Принцип диалогового общения, предусматривающий общение в группе на уровне «Взрослый -  
Взрослый», что позволяет участникам занятия договариваться, приходить к согласию и единому мнению, но при 
этом принимается и другое мнение, отличное от мнения группы.

5. Принцип положительного подкрепления результатов деятельности, означающий, что каждый, 
даже маленький результат социокультурного развития ребёнка и группы, должен получить положительное 
подкрепление в виде похвалы, одобрения, вознаграждения взаимопониманием и доверием.

6. Принцип рефлексивной оценки результатов работы в занятии предполагает выявление степени 
интереса, а также значимости обсуждаемых вопросов для детей, возможности использования полученных знаний 
в практической деятельности (в отношениях с другими людьми, организации и управлении собственной 
деятельности и деятельностью группы и т.д.)

7. Принцип психологической безопасности и доверия в группе. В ходе активного занятия дети и 
взрослые испытывают эмоциональный подъём, у них снижается чувство тревоги и беспокойства, нередко 
возникающее в условиях других форм работы. На занятии отсутствует отрицательная оценка деятельности детей, 
они выходят на совместное решение проблем.

Расположить ребёнка к общению помогают открытость педагога к диалогу, общение на одном уровне, 
рассаживание детей по кругу, беседа с позиции «Мы», живой интерес к каждому мнению ребёнка, отсутствие 
конкуренции, помощь в формулировании мысли, поддержка и общий позитивный настрой.

Уникальность активных занятий с детьми в том, что они создают основу для реализации личностно -  
ориентированного общения педагога с детьми и обеспечивают единство рационального и эмоционального в 
психическом развитии ребёнка. Занятия снижают чувство социальной изолированности, формируют доверие к 
людям, ресурс успеха, создают условия для взаимопонимания в образовательном процессе, позволяют избежать 
прямой назидательности, представить значимую информацию виде метафоры (сказки, былины, сказа, пословицы, 
образного выражения и т.д.), так как это отвечает особенностям мышления детей дошкольного возраста.

Социокультурная педагогическая технология органично входит в целостный образовательный процесс, 
удовлетворяет требованиям экологичности и безопасности, что позволяет предотвратить необдуманный риск в 
инновационном образовании дошкольников.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Социокультурные истоки позволяют по-новому взглянуть на современный образовательный процесс и 

пересмотреть некоторые содержательные и технологические аспекты работы с дошкольниками.
Программа «Социокультурные истоки» ставит основной целью целостное развитие личности на основе единства 
духовно -  нравственной, психической и телесной сторон, при ведущей роли духовно -  нравственного начала в 
человеке, его ценностно -  смысловой основы.

На решение этих задач нацелена и программа «Социокультурные истоки», которая имеет свои 
особенности. Перед нами стоят особые задачи развития в детях ума, воли, характера через сердце, на
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эмоционально -  чувственной основе. Программой не предусматривается только познавательная, краеведческая 
или экологическая направленность. Здесь иное, социокультурное наполнение понятий.

Познавательный аспект осваиваемых категорий курса соединяется с нравственной сущностью вещей. 
Важно правильно расставить акценты, делая упор на непреходящие вечные ценности, переосмысливая их.

Младшие дошкольники начинают познавать мир своей семьи. Присутствие матери переживается 
малышом как естественная основа существования. Чувство близости и нераздельности с ней даёт ребёнку 
психологическую устойчивость и защищённость, которые формируют фундаментальное доверие к миру, 
открытость к жизненному опыту и жизнерадостность душевного строя человека в будущем.

Присутствие отца способствует формированию оптимизма и уверенности в характере ребёнка, развивает 
подсознательную убеждённость в ценности собственного сосуществования, пробуждает устремлённость к 
творческому самовыражению.

Братья и сёстры, бабушки и дедушки, а также близкие становятся теми людьми, которые закладывают 
основы общения, прививают первые трудовые навыки, сопровождают человека в жизни долгое время, 
определяют особенности мировосприятия.

Курс пропедевтики «Истоки» сознательно ориентирован на сохранение фундаментальных ценностей 
русского народа. Познание их и составляет важнейшую цель работы с детьми. При этом мы следуем совету К. Д. 
Ушинского сначала знакомить детей с положительным содержанием жизни, с тем, что лежит в основе её 
гармонии и единства, что дорого каждому человеку. В природе человеческой заложена неизбывная потребность 
в умилении перед неземной Красотой земного устроения, перед идеалами, к которым должно стремиться. 
Сохранить и развить у детей способность целостного восприятия мира -  одна из важнейших задач дошкольного 
воспитания.

Осваивая, например, в средней группе социокультурную категорию «Родные просторы», (тема 
«Сказочный лес») необходимо в первую очередь показать лес живым, «разговорчивым», понять его 
нравственную ценность на Земле. Восприятие ребёнка таково, что он относится к миру природы как к живому 
существу. Воспитатель развивает в детях это познавательное, бережное и созидательное отношение к природе. 
Формированию культуры взаимоотношения человека и природы, а также взаимодействия между людьми 
помогает экологическое образование, выстроенное на духовно -  нравственных ценностях.

Познавательное осмысление осваиваемых категорий целесообразно осуществлять в разных видах 
совместной деятельности воспитателя с детьми. Для этого следует разработать план интеграции деятельности 
педагогов и родителей в период подготовки итоговых занятий по программе «Социокультурные истоки».

При проведении итоговых занятий с детьми познавательные, нравственные, и социокультурные понятия 
соединяются воедино. Истоковские занятия постепенно становятся уроками жизни для маленьких детей, 
напрямую побуждая их к добрым делам. Здесь очень важна эмоциональная вовлечённость детей.

«Именно эмоциональные реакции должны составлять основу воспитательного процесса. Если вы хотите 
вызвать у ребенка нужные вам формы поведения, всегда позаботьтесь о том, чтобы эти реакции оставили 
эмоциональный след в нём. Ни одна моральная проповедь так не воспитывает, как живая боль, живое чувство, и в 
этом смысле аппарат эмоций является как бы специально приспособленным и тонким орудием, через которое 
легче всего влиять на поведение... иными словами, тот новый момент, который эмоции вносят в поведение, 
всецело сводится к регулированию организмом реакций». ( Л.С. Выготский)

Ещё очень важный аспект программы -  перевод всех полученных ребёнком знаний в практическую 
плоскость. Такая взаимосвязь является особенно значимой. Прочувствованные знания детей, «пропущенные» 
через личный опыт, становятся социально значимыми, рождая новый социокультурный опыт ребенка.

Социокультурный опыт, освоенный на одной ступени, позволяет ребёнку перейти на другую, 
обеспечивая более высокий уровень развития. Таким образом, сам процесс взросления задаёт вектор: 
поступательное движение вперёд, вверх, составляет духовно -  нравственный социокультурный стержень 
личности.

На занятиях происходит постепенное присоединение детей и родителей к прошлому опыту, 
переосмысление настоящего опыта и развитие способности ориентироваться на будущее, что позволяет уже в 
дошкольный период формировать систему ценностей.

Образовательная область «Речевое развитие»
Развитие речи
В возрастной психологии дошкольное детство традиционно определяется как «золотое время 

эмоциональной жизни в человеке» и поэтому заменить развитие эмоциональной сферы ранним 
интеллектуальным развитием, значит способствовать деформации личности, последствия которой будут 
проявляться в течение всей дальнейшей жизни.

Таким образом, для ребенка дошкольного возраста при всей значимости получаемой информации 
главными компонентами социокультурного опыта являются не знания и умения, а эмоции и способы их 
выражения.

Важнейшим условием нормального психоэмоционального развития детей дошкольного возраста 
является общение. Потребность ребенка в общении определяется стремлением к познанию и оценке других 
людей и через них и с их помощью к самопознанию и самооценке.

В процессе общения с взрослым у ребенка возникает чувство его исключительной ценности для 
окружающих. Общение со сверстниками позволяет ребенку реально оценить себя, увидеть свои возможности.
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В программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» организация общения детей с 
воспитателем, родителями и сверстниками отводится центральное место.

Впервые в дошкольном образовании взаимодействие с взрослыми и сверстниками осуществляется на 
основе активных форм обучения (ресурсный круг, работа в паре, в микрогруппе), которые проводятся по 
определенным технологиям, и выбор которых обусловлен готовностью детей к познавательному и личностному 
общению.

В младшей группе ставятся задачи:
- развивать коммуникативные умения детей (умение слушать друг друга, проявлять свое отношение к 

услышанно му);
- развивать доверие к взрослому; формировать ощущение собственной значимости.
В возрасте 3-4 лет определяющей потребностью в общении у детей является потребность 

самовыражения и доброжелательном внимании.
Основной активной формой обучения в этот период является ресурсный круг. В ресурсном круге каждый 

ребенок получает реальную возможность высказаться. Дети учатся, не перебивая, слушать друг друга, соблюдать 
очередность выполнения действий, приобретают опыт взаимопонимания и взаимопомощи.

В ресурсном круге успешное выполнение действий одного и того же класса (пение колыбельной, 
рассказывание потешки и т.д.) позволяет ребенку узнать себя и своих товарищей. Результатом самооценки и 
взаимооценки становится устойчивое позитивное отношение к себе и ровесникам.

Средством, усиливающим мотивацию к общению в ресурсном круге, является использование предметов 
(кукла, книга, иллюстрация и т.д.)

В общении со взрослыми у детей 3-4 лет в качестве главного мотива выступает сотрудничество. 
Присутствие родителей на занятии и совместное выполнение рисунка, аппликации, чтение книги создают 
условия для удовлетворения потребности, в общем со взрослым деле.

В возрасте 4-5 лет ставятся задачи:
- развивать навыки познавательного и личностного общения со сверстниками и взрослыми.
- развивать способность чувствовать эмоциональное состояние окружающих и быть благодарными, 

заботливыми и внимательными к родителям и другим близким.
У детей 4-5 лет повышается значимость общения со сверстниками, а главной коммуникативной 

потребностью становится потребность в сотрудничестве и признании.
Традиционно в качестве основного способа организации общения (сотрудничества) рассматривается

игра.
Сотрудничество связано с поиском точек соприкосновения, сходства, общности и выражается у 

дошкольников в потребность сопереживания со стороны сверстника, согласования с ним мнений и оценок, 
слаженности действий.

Использование на занятиях по программе такой активной формы обучения как работа в паре, 
предполагающей необходимость прийти к единому мнению, договориться, вместе представить результат, 
позволяет избежать конкуренции и подготовить ребенка к участию в коллективной деятельности.

Так как мотивы общения лежат в общих, в сходных свойствах партнера, можно говорить, что данная 
технология дает возможность удовлетворить все коммуникативные потребности дошкольника:

- потребность во взаимопонимании (другой думает так же как я);
- в оценке (отклик партнера на результаты индивидуального этапа работы);
- в равноправном участии в деле (вместе представляют полученный на этапе работы результат).
В старшей группе происходит дальнейшее развитие опыта активного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками:
- развитие способности сочувствовать, сопереживать и понимать эмоциональное состояние других

людей;
- создание условий для адекватной самооценки;
- развитие первичной самооценки и идентификации.
У детей в возрасте 5-6 лет основными личностными мотивами в общении с взрослыми является 

потребность в сопереживании и взаимопонимании. В этом возрасте основными мотивами общения являются:
- завоевание уважения;
- решение общей задачи, поиск ответа на интересующий всех вопрос;
- участие в достижении единой цели;
- подтверждение сверстником правильности понимания представления ребенка.
В этих условиях особую значимость приобретают активные формы обучения, обеспечивающие 

положительный опыт общения, создающие благоприятный эмоциональный микроклимат в группе.
Как и в предыдущий возрастной период, основными активными формами обучения являются работа в 

паре и ресурсный круг. Данные формы работы позволяют осуществлять педагогическое руководство общением 
детей-сверстников, что является важным фактором и необходимым условием социального и психического 
развития ребенка и способствует разрушению эгоцентризма.

Ресурсный круг и работа в паре играют важную роль в эмоциональном развитии детей.
Возможность в ходе обсуждения задания обменяться мнениями и получить признания сверстника 

снижает состояние тревоги, способствует формирования положительной самооценки.

-  83 -



Участие в активных занятиях особенно значимы для детей, так как необходимость договориться, вместе 
представить результаты работы в этом возрасте сама по себе представляет ценность.

В процессе общения со сверстниками дети приобретают такие характеристики личности как: взаимное 
доверие, доброта, открытость, способность к сочувствию, готовность к сотрудничеству и т.д.

В подготовительной к школе группе первостепенной ставится задача -  продолжать дальнейшее развитие 
умений и навыков делового, познавательного и личностного общения со взрослыми и сверстниками (умение 
понять сверстниками взрослого, встать на его точку зрения, поделиться своими знаниями, участвовать в общем 
деле).

Достаточно высокий уровень монологической речи, являющейся основой для аргументации, делает 
ресурсный круг, работу в паре и микрогруппе значимыми с точки зрения развития познавательных мотивов 
общения дошкольников.

Очередность высказывания в круге, сопереживание, интерес к вкладу во взаимодействие в ходе работы в 
паре способствуют увеличению числа личностных контактов у детей и развитие мотивации к общению.

Приобщение к художественной литературе
Книга для ребёнка -  источник знаний и размышлений, источник общения, получения уроков жизни, 

учитель и воспитатель вместе, источник обогащения всех сторон речи.
К программе «Социокультурные истоки» разработана серия книг для развития детей 3 -  7 лет. Книги 

для развития детей являются составной частью комплекта «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» 
для дошкольного образования.

Комплект состоит из 17 книг: три книги для детей 3-4 лет («Доброе слово», «Добрый мир», «Добрая 
книга»); четыре книги для детей 4-5 лет («Дружная семья», «В добрый путь», «Добрая забота», «Благодарное 
слово»); пять книг для детей 5-6 лет («Верность родной земле», «Радость послушания», «Светлая Надежда», 
«Добрые друзья», «Мудрое слово»); пять книг для детей 6-7 лет («Сказочное слово», «Напутственное слово», 
«Светлый образу», «Мастера и рукодельницы», «Семейные традиции»).

Весь комплект книг полностью соответствует структуре и содержанию программы «Истоки» и 
«Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного образования, содержит осваиваемые категории 
(Слово, Образ, Книга, Родной очаг, Родные просторы, Труд земной, Труд души, Вера, Надежда, Любовь, 
Мудрость; Традиции Слова, Образа, Дела, Праздника).

Книги для развития представляют принципиально новый вид инструментария, предложенный 
профессором РАЕН И.А. Кузьминым для дошкольного образования. Они предназначены для совместной работы 
педагогов, детей и их родителей.

Новый вид инструментария для дошкольного образования имеет следующие отличительные 
особенности:

Активные занятия подготовлены на основе методологии социокультурного системного подхода к 
истокам в образовании.

В процессе работы с книгами для развития решаются следующие задачи:
1. Формирование и закрепление знаний детей об основных духовно - нравственных понятиях программы 

«Истоки» (Светлая Надежда, Светлый образ, Доброе слово, Добрые дела, Напутственное слово, Радость 
послушания, Семейные традиции и т.д.).

2. Развитие системы духовно-нравственных ценностей личности.
3. Формирование эмоционально-образного восприятия ближней и дальней среды развития (Почему мир 

называется добрым? Какими словами можно наполнить образ мамы?).
4. Формирование личностного отношения к окружающему миру (Кого можно назвать верным другом? За 

что мы благодарны защитникам земли Русской? Какие добрые слова помогают в жизни?).
Содержание книг носит интегративный характер, который продиктован, прежде всего, социокультурным 

системным подходом к истокам в образовании, лежащим в основе всего комплекса «Истоки» (Интегративный 
характер книг раскрыт в образовательной области «Художественное творчество»).

Книги для развития состоят из одной или нескольких частей. В них заложена как основная, так и 
предварительная работа с детьми и родителями в период подготовки к занятиям по данной программе. 
Образовательная работа с детьми и родителями по каждой части книги планируется и осуществляется 
воспитателем в течение учебного месяца (в совместной и самостоятельной деятельности).

Каждая из книг для развития начинается со Слова к родителям. В этом обращении раскрывается смысл 
важнейших духовно-нравственных категорий и ценностей, заложенных в программе. Слово к родителям 
заканчивается заданиями:

«Прочитайте детям следующие пословицы» (книги для детей 3-4 лет) или «Поразмышляйте вместе с 
детьми о смысле следующих пословиц» (книги для детей 4-7 лет). Чтобы понять афористичность пословицы, 
образность поговорки, их философский смысл, нравственное начало, скрытую метафору -  надо иметь большой 
жизненный опыт и развитое чувство языка.

Одна из главных задач программы - организовать доверительное взаимодействие между родителями и
детьми.

В качестве главных произведении в книгах для развития представлены русские народные сказки, 
былины, сказы, фрагменты произведений классической литературы. После текстов в книгах помещены вопросы 
и задания, направленные на активное взаимодействие взрослых и детей (Поразмышляйте вместе с детьми...).
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Народные игры, песни, потешки, поговорки, пословицы в книгах для развития приобщают детей и 
взрослых к родному слову, возрождают их генетическую память и используются в процессе проведения занятий. 
Познавая богатство народной культуры, ребенок сердцем познает и свой народ. В родном фольклоре отражено 
миропонимание народа, его нравственные установки. Это первые уроки воспитания маленького ребенка.

В книги для развития включены задания всех уровней сложности:
* направленные на воспроизведение информации: «Расскажите вместе с детьми сказку по опорным 

словам», «Выучите понравившуюся колыбельную песню» и т.п.;
* направленные на преобразование имеющихся знаний: «Какие добрые слова из прочитанных потешек 

вы запомнили?», «Поразмышляйте вместе с детьми и выберите качества, которые помогли Данилушке стать 
настоящим мастером»;

* направленные на творческий поиск: «Придумайте вместе с ребенком продолжение истории», 
«Побеседуйте с ребенком о том, каким он представляет свой жизненный путь».

Задания, помещенные в книгах для развития, подводят детей и их родителей к более глубокому 
пониманию и переосмыслению жизненного опыта.

Базовым звеном формирования системы ценностей у детей и их родителей являются активные занятия и 
последовательное их проведение.

Каждая книга содержит страницу Альбома «Мои Истоки», оформляя которую ребенок становится ее 
соавтором.

Работа с книгами для развития способствует расширению кругозора и словарного запаса детей, развитию 
образного и основ логического мышления, языкового чувства, формированию системы ценностей и навыков 
сотрудничества и продуктивного диалога.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Изобразительная деятельность
В современной педагогической парадигме каждый ребенок воспринимается педагогом и родителями как 

личность, развивающаяся в процессе активной самореализации своего творческого потенциала в системе 
взаимодействия с другими людьми.

Творческий процесс обладает большой притягательной силой для детей, поскольку пробуждает особые 
эмоции. В творческой изобразительной деятельности ребенок «выплескивает» свои мысли, чувства, переживания 
на лист бумаги.

Эта потребность ребенка реализуется в процессе работы по оформлению страницы Альбома «Мои 
истоки» книг для развития детей 3-7 лет. На страницах Альбома ребенок может потрудиться вместе с 
родителями и закрепить в образах духовно -  нравственные категории. Таким образом, эта страница становится 
результатом сотворчества взрослых и детей.

На этих страницах в рисунке ребенок может выразить свои чувства, эмоции, размышления. Страница 
Альбома создается как в детском саду, так и дома. Художественно-творческая деятельность для детской души 
снимает нервное напряжение, вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное, 
эмоциональное состояние каждого ребенка.

Интегративный характер книг для развития актуализирует знания детей по игровой деятельности, 
познавательному развитию, изобразительной и музыкальной деятельности, художественно -  ручному труду, 
развивает коммуникативные способности.

Начиная со второй младшей группы идет последовательное развитие продуктивной деятельности детей. 
Творческие задания усложняются с учетом их возрастных особенностей. Следует отметить, что при выполнении 
творческих заданий активное участие принимают родители, особенно с детьми младшего дошкольного возраста.

Родители детей младшей группы в книге для развития «Доброе слово» вписывают на страницы Альбома 
любимое имя их ребенка, добрые слова, сказанные детьми, любимую колыбельную песню. Дети украшают 
рушничок, полог, Рождественскую елочку.

На страницах Альбома книги «Добрый мир» дети дорисовывают лучики у солнышка для мамы, рисуют 
столько солнышек, сколько добрых людей их окружает, а родители вписывают на нарисованных солнышках 
имена этих людей, записывают потешку о солнышке, пропетую ребенком.

В «Доброй книге» родители вместе с детьми раскрашивают иллюстрацию к сказке «Репка» и обложку 
своей любимой книги, нарисованную взрослыми. Также в книгах для развития детей 3-4 лет взрослым 
предлагается нарисовать вместе с ребенком иллюстрации к сказкам.

В средней группе продолжается совместная художественно -  творческая деятельность родителей и
детей.

В книге для развития «Дружная семья» ребенок вместе с родителями создает рисунок или коллаж, своей 
семьи, раскрашивает рисунок к рассказу Л.Нечаева «Семеро по лавкам». Благодаря этой работе книга становится 
родной для всей семьи.

В книгах «В добрый путь», «Добрая забота» детям предлагается выполнить творческое задание - 
раскрасить рисунки, что позволяет им укрепиться в добрых делах и поступках , еще раз прожить состояние 
доброго , заботливого отношения к братьям меньшим и осмыслить значимость праведного труда.
На страницах Альбома книги «Благодарное слово» ребенок с любовью раскрашивает иллюстрацию к сказке 
«Крошечка Хаврошечка», испытывает чувство сопереживания героям сказки.
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Оформляя страницу Альбома «Благодарное слово», дети проявляет свою благодарность близким, Родной 
Земле, Матушке Природе. Впечатления от Великого Светлого праздника они отражают в одноименном рисунке 
на странице Альбома.

Учитывая возрастные особенности детей, предложенные рисунки частично раскрашены. Благодаря 
этому ребенок приучается к аккуратному оформлению страницы и у него развивается эстетический вкус.

Книги для развития детей старшего дошкольного возраста выполнены в черно -  белом изображении. Это 
дает возможность детям в большей степени проявлять свое творчество. Учитывая возрастные особенности и 
творческие возможности детей, в книгах помещены иллюстрации с большим количеством мелких деталей.

После знакомства с подвигами богатырей в книге «Верность Родной Земле», дети оформляют страницу 
Альбома «Славный могучий богатырь».

Книга «Светлая Надежда» заканчивается оформлением страницы Альбома «Рождественское чудо», 
«Доброе согласие», на которых запечатлевают в образах свой социокультурный опыт.

Оформляя страницу Альбома «Добрые дела», дети возвращаются в сказку «Конек - Горбунок» и вместе с 
героями проживают ее еще раз.

Работа по книге «Мудрое слово» заканчивается творческим заданием. Дети создают страницу Альбома 
«Мудрые люди» и рассуждают вместе с взрослыми по содержанию рисунка о том, какой мудрый наказ дает отец 
своим детям.

В подготовительной группе продолжается и усложняется работа по выполнению творческих заданий.
На странице Альбома «Моя любимая сказка» дети самостоятельно создают иллюстрацию к своей 

любимой сказке. Это позволяет им выразить в рисунке возникшие чувства, переживания и впечатления, 
вызванные родными сказками.

В возрасте 6-7 лет ребенок начинает задумываться о своей будущей жизни. На странице Альбома книги 
«Жизненный путь» дети создают рисунок «Кем я хочу стать».

Работа по теме «Светлый образ» заканчивается оформлением страницы Альбома 
«О Преподобном Сергии Радонежском». Дети отражают в своих рисунках наиболее яркие для них эпизоды 
жизни Сергия Радонежского.

Существует придание, согласно которому первые деревянные игрушки начал вырезать Преподобный 
Сергий Радонежский -  основатель Свято -  Троицкого монастыря. Из деревянных чурочек, которые в избытке 
появлялись при строительстве монастыря, Преподобный вырезал фигурки животных и людей и одаривал их 
детей.

Затем игрушки начали вырезать в поселениях вокруг монастыря. Часто среди резных игрушек можно 
было увидеть медведя. В Сергиевом Посаде из уст в уста, из поколения в поколение до наших дней передаётся 
придание о дружбе Преподобного и медведя. Сергиево -  Посадские игрушки несут в себе особое тепло. До сих 
пор сохранилась традиция проведения ярмарок народной игрушки в окрестностях монастыря.

В детском саду проводится большая работа по ознакомлению детей с народными промыслами, по 
приобщению к народной художественно -  творческой культуре. Народное искусство не знает натуры в ее 
индивидуальном, живом и неповторимо -  конкретном облике. Для него характерен упрощенный язык форм, 
ясность композиционных построений.

Завершая работу по теме «Мастера и рукодельницы» дети на странице Альбома рисуют русские узоры, 
нашедшие отклик в душе каждого.

Выполнение творческого задания «Традиции нашей семьи» направлено на сохранение и передачу 
семейных традиций из поколения в поколение. На странице Альбома «Мои Истоки» книги «Семейные 
традиции» дети самостоятельно воплощают в рисунках наиболее яркие, запоминающиеся для них образы в ходе 
освоения социокультурных и духовно -  нравственных категорий и ценностей программы «Истоки» и 
«Воспитание на социокультурном опыте».

Книги для развития 3-7 лет способствуют развитию образного восприятия, образного воображения и 
образного мышления. Обложки книг для развития детей оформлены в стиле русской народной росписи.

Края обложки книги обрамлены декоративным орнаментом, в основе которого завитки красного цвета, 
переходящие в зарождающийся синий бутон. Орнамент включает в себя растительные мотивы, напоминающие 
русское вышитое полотенце с элементами деревянного резного кружева. В верхней части обложек книг для детей 
старшего дошкольного возраста изображены птицы как символ семейного счастья. Птицы смотрят друг на друга 
и на необычный сказочный цветок, который символизирует любовь как главное чувство на земле.

Центральное место обложки книги занимает ее название и иллюстрация, отражающая основное 
литературное произведение книги.

Книги для развития наполнены образами -  символами -  солнце, месяц, луна, звезды, ветер, которые 
ребенку предстоит осмыслить вместе с родителями и педагогами.

В процессе подготовки итоговых занятий дети приобщаются к изобразительному искусству: 
рассматривают иллюстрации, помещенные в книгах для развития, отмечают выразительность представленных 
образов, душевное состояние героев. Воспитатель предлагает детям для рассматривания произведения русской 
классической живописи, учитывая возрастные особенности детей.

Образы иллюстраций к книгам подготовлены художниками М.В. Фоминой, М.А. Тодоровой, Ю.А. 
Александровым, Ю.Г. Галкиной, Е.А. Клюевой. Образы иллюстраций доносят до читателя основную идею 
каждой книги. Художники с большой любовью создали образы героев, детализировано, до мельчайших 
подробностей изобразили особенности исторической эпохи, культуры и быта русского народа.
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В книгах зримо представлены образы: Матери, Отца, Семьи, Матушки -  Природы, Защитников Земли 
Русской, Доброго друга, Мастеров и рукодельниц, Труда земного и др. Это предельно цельные художественные 
образы, дающие детям представления о культуре, быте, традициях, занятиях и ремеслах людей родного края.
Для более прочувствованного восприятия образов сказок по каждой книге готовятся Альбомы для творческих 
заданий. В настоящее время детям представлена возможность выразить свои чувства, эмоции, переживания в 
Альбомах «Сказочное слово» и «Радость послушания».

Таким образом, в процессе реализации программы «Социокультурные истоки» в дошкольном 
образовании решаются все задачи образовательной области «Художественное творчество».

Музыка
Известно, что чувства возникают раньше мысли и действия, а деятельность, поддерживаемая эмоциями, 

протекает, как правило, намного успешнее. Интегративный подход к Истокам в образовании предусматривает 
использование музыки, народной игры и песни в активной деятельности с детьми и родителями.

Чувственный опыт ребёнка, через который происходит приобщение к родной культуре и ценностям 
родного Отечества, является залогом его будущей цельности, крепости, «укоренённости». Немаловажную роль 
при таком общении играет овладение ребёнком народным искусством -  песней, музыкой, игрой. Дошкольный 
возраст наиболее благоприятен для «врастания» личности в мир искусства, прежде всего через народное 
творчество, так как оно наиболее соразмерно и доступно ребёнку по простоте, ясности и искренности.

Дошкольное детство является временем расцвета эмоциональной сферы в жизни человека. На этой 
ведущей особенности строится воспитательный процесс в Истоках, ибо через эмоциональное восприятие мира в 
целом и человеческих отношений в нём, можно оказать помощь ребёнку в становлении духовных сил, 
психических функций и физического здоровья.

«Детство, можно сказать, насыщено эстетическими переживаниями, порывами к эстетическому 
творчеству, оно как бы окрашено эстетической радостью... Эстетическая жизнь ребёнка замечательна своим 
универсализмом: всё прекрасное, в какой бы оно ни было форме, привлекает и увлекает дитя. Дитя любит и 
музыку, и сказку, и рисование, и лепку, и танцы, и сценические представления. Эта универсальность 
эстетических интересов ребёнка находит полное своё выражение в универсальной эстетической активности у 
детей: дитя любит и рисовать, и петь, и слушать сказки, играть на всех инструментах и танцевать. Ничто 
прекрасное не оставляет дитя равнодушным.

Другая, в высшей степени характерная черта детской эстетической жизни, заключается в творческом её 
характере: дитя никогда не может ограничиться эстетическим восприятием, как это сплошь и рядом мы 
наблюдаем у взрослых, дитя непременно стремится к творчеству, пользуясь всеми доступными ему средствами» 
(В.В. Зеньковский).

В образовательной деятельности с детьми по программе «Социокультурные истоки» активно 
используются лучшие образцы народного музыкального творчества.

Народное творчество, по мнению многих исследователей, отличается тем, что в нём очень сильно 
выражен духовный аспект -  сердечная выразительность, глубина и серьёзность.

«..Эмоциональная свобода, непосредственное простодушие, прямота и настроение царят в русском 
танце, здесь позволительно всё, что достойно, грациозно и выразительно. Ценится не столько техника, сколько 
выразительность душа танца. Кто хочет поближе узнать русскую душу, тот должен познакомиться с русским 
танцем», - писал И.А.Ильин.

Народные игры, песни, хороводы включены составной частью в книги для развития детей и в планы 
итоговых занятий. Этот пласт музыкальной культуры знакомит детей с традициями, обычаями, народными 
праздниками, где старое и новое находятся во взаимосвязи и взаимопонимании. Для того, чтобы воспитать у 
наших детей культурное отношение к прошлому, мы должны стремиться к примирению настоящего с прошлым и 
возрождать то, что будет способствовать духовной полноте жизни, нравственному совершенству человека.

Песня, в отличие от литературного произведения, к словам добавляет мелодию. Именно она как бы 
договаривает то, что нельзя сказать словами («.обычных слов мало, чтобы передать радость или горе, тоску или 
любовь»). Верная и хорошая мелодия делает песню созвучной сердцу и душе. Потребность в песне была 
настолько велика, что возникла многожанровость русских песен (колыбельные песни, песни-новеллы, песни 
праздничные: хороводные, игровые, свадебные, застольные; песни исторические, песни лирические и пр.).

Первая песня, которую поёт мама своему ребёнку - колыбельная. В ней ласковое слово соединяется с 
мелодией, воплощается материнская нежность, забота, любовь и надежда. Уникальность и значимость 
колыбельной песни раскрывается в занятии с детьми 3 -  4 лет на тему «Ласковая песня».

Как показывает педагогическая практика, современные мамы практически не знают колыбельных песен 
и потому не поют их детям. А жаль. Учёные разных стран неоднократно доказывали, что дети, которые 
воспитываются под пение матери, имеют более развитое эстетическое чувство, добрый нрав и быстрый ум. 
Колыбельные песни трогают своей задушевностью, добротой, и удивительным теплом. Это не только даёт 
возможность передать маленькому ребёнку энергетику материнской любви, но и попытка сказать ему что -то 
очень важное о жизни. Истоки возвращают колыбельную песню в семью и детский сад.

Синтезом слова, песни, действия, мифа и сказки является праздник. В традициях русского народа на 
празднике не было созерцающих сторон. За счёт добровольного разделения ролевых функций посильное участие 
в нём принимали все - от мала до велика.

Самые любимые детские праздники -  Рождество и Новый год. Нарядная ёлка, праздничная песня, 
весёлый хоровод вместе с родителями и сверстниками, красивые и вкусные подарки создают ту атмосферу,
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которая помнится все последующие годы. «Праздничная песня» - это занятие с детьми 3 -  4 лет и их родителями, 
присоединяющее к семейному празднику Рождества. Данное занятие знакомит детей с рождественской песней, 
позволяет пробудить у них желание не только получать подарки и добрые слова, но и делиться радостью с 
близкими.

Занятие с детьми 4 -  5 лет на тему «Светлый праздник», присоединяющее их к празднику Святой 
Троицы, включает в себя художественно -  игровую деятельность детей и родителей на основе народных 
хороводов, игр, песен, стихов, прославляющих родную русскую берёзу, как природный символ России. 
Музыкальный репертуар данного занятия предоставляет детям возможность в полной мере испытать ощущение 
родства с окружающими их людьми, природой, духовным опытом народа. По мере взросления ребёнку всё 
больше будет открываться духовный смысл праздника Святой Троицы.

В процессе освоения категории «Традиции праздника», старшие дошкольники присоединяются к 
православным праздникам -  Рождество, Именины, Благовещение, Пасха. Музыка, используемая в проведении 
праздников, вызывает эмоциональный отклик в душе каждого ребёнка, пробуждает детей к размышлению о себе, 
о смысле жизни, способствует совершению добрых дел.

Музыкальное сопровождение используется и при проведении большинства итоговых занятий с детьми. 
Музыка, песня помогают раскрытию культурного опыта народа, его традиций, осваиваемых социокультурных 
категорий курса пропедевтики «Истоки».

«Что касается музыки, то великие по мудрости наставники духовной жизни, оптинские старцы, 
благословляли занятия классической музыкой. Овладевание музыкальной грамотой располагает душу к 
духовным ощущениям. Юноша, научившийся ценить прекрасную музыку,.... уже никогда не сможет увлечься 
разрушительными ритмами тяжёлого рока, убивающего в человеке всё человеческое». (Протоиерей Артемий 
Владимиров).

В таких темах занятий, как «Верность родной земле», «Светлая Надежда», «Сказочное слово», «Светлый 
образ», «Семейные традиции» звучат лучшие образцы отечественной музыкальной классики.

2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 
Формы работы по образовательным областям

Н ап равлен и я р азвити я и 
образования детей  
(образовательны е 

области)

Формы работы

М ладший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Ф изическое развитие •  И гровая беседа с элементам и •  Ф изкультурное занятие
•  движений •  У тренняя гим настика
•  И гра •  И гра
•  У тренняя гим настика •  Беседа
•  И нтегративная деятельность •  Рассказ
•  Упраж нения •  Чтение
•  Э кспериментирование •  Рассматривание.
•  С итуативны й разговор •  И нтегративная деятельность
•  Беседа •  К онтрольно-диагностическая деятельность
•  Рассказ •  С портивны е и  физкультурны е досуги
•  Чтение •  С портивны е состязания
•  П роблемная ситуация •  С овм естная деятельность взрослого и  детей тематического

характера
•  П роектная деятельность
•  П роблемная ситуация

С оциально- •  И гровое упраж нение •  И ндивидуальная игра.
коммуникативное •  И ндивидуальная игра

•  С овм естная с воспитателем  
игра

•  С овм естная со сверстниками 
игра (парная, в м алой группе)

•  И гра
•  Чтение
•  Беседа
•  Н аблю дение
•  Рассматривание
•  Чтение
•  П едагогическая ситуация
•  П раздник
•  Экскурсия
•  С итуация м орального выбора
•  П оручение
•  Дежурство.

•  С овм естная с воспитателем  игра.
•  С овм естная со сверстниками игра
•  И гра
•  Чтение
•  Беседа
•  Н аблю дение
•  П едагогическая ситуация.
•  Экскурсия
•  С итуация морального выбора.
•  П роектная деятельность
•  И нтегративная деятельность
•  П раздник
•  С овм естны е действия
•  Рассматривание.
•  П роектная деятельность
•  П росмотр и  анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач.
•  Э кспериментирование
•  П оручение и  задание
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•  Дежурство.
•  С овм естная деятельность взрослого и  детей тематического 

характера
•  П роектная деятельность

Речевое развитие •  Рассматривание •  Чтение.
•  И гровая ситуация •  Беседа
•  Д идактическая игра •  Рассматривание
•  С итуация общ ения. •  Реш ение проблем ны х ситуаций.
•  Б еседа (в том  числе в •  Разговор с детьм и

процессе наблю дения за •  И гра
объектами природы , трудом •  П роектная деятельность
взрослых). •  С оздание коллекций

•  И нтегративная деятельность •  И нтегративная деятельность
•  Х ороводная игра с пением •  Обсуждение.
•  И гра-драматизация •  Рассказ.
•  Чтение •  И нсценирование
•  О бсуж дение •  С итуативны й разговор с детьм и
•  Рассказ •  С очинение загадок
•  И гра •  П роблемная ситуация

П ознавательное •  Рассматривание •  С оздание коллекций
развитие •  Н аблю дение •  П роектная деятельность

•  И гра-экспериментирование. •  И сследовательская деятельность.
•  И сследовательская •  К онструирование
•  деятельность •  Э кспериментирование
•  Конструирование. •  Развиваю щ ая игра
•  Развиваю щ ая игра •  Н аблю дение
•  Экскурсия •  П роблемная ситуация
•  С итуативны й разговор •  Рассказ
•  Рассказ •  Беседа
•  И нтегративная деятельность •  И нтегративная деятельность
•  Беседа •  Э кскурсии
•  П роблемная ситуация •  К оллекционирование

•  М оделирование
•  Реализация проекта
•  И гры  с правилам и

Х удож ественное - •  Рассм атривание эстетически •  И зготовление украш ений для группового пом ещ ения к
эстетическое привлекательны х предметов праздникам , предметов для игры , сувениров, предметов для
развитие •  И гра познавательно-исследовательской деятельности.

•  О рганизация выставок •  С оздание макетов, коллекций и  и х  оф ормление
И зготовление украш ений •  Рассматривание эстетически привлекательны х предметов
•  С луш ание соответствую щ ей •  И гра
возрасту народной, классической, •  О рганизация выставок
детской музы ки •  С луш ание соответствую щ ей возрасту народной,
•  Э кспериментирование со классической, детской музыки
звуками •  М узы кально- дидактическая и гра
•  М узы кально-дидактическая •  Беседа интегративного характера, элементарного

игра музы коведческого содерж ания)
•  Разучивание музы кальны х игр •  И нтегративная деятельность

и  танцев •  С овм естное и  и ндивидуальное музы кальное исполнение
•  С овм естное пение •  М узы кальное упражнение.

•  Попевка. Распевка
•  Двигательны й, пластический танцевальны й этю д
•  Танец
•  Т ворческое задание
•  К онцерт- импровизация
•  М узы кальная сю жетная игра

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка).

Ранний возраст 
( 1,6-3 года)

для детей дошкольного возраста 
(3 года - 7 лет)

• предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 
игрушками

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игры,

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и
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• экспериментирование с материалами сверстниками),
и веществами (песок, вода, тесто и • познавательно-исследовательская (исследования объектов
пр.), окружающего мира и экспериментирования с ними),

• общение с взрослым и совместные • восприятие художественной литературы и фольклора,
игры со сверстниками под • самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении
руководством взрослого, и на улице),

• самообслуживание и действия с • конструирование из разного материала, включая конструкторы,
бытовыми предметами-орудиями модули, бумагу, природный и иной материал,
(ложка, совок, лопатка и пр.), • изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

• восприятие смысла музыки, сказок, • музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных
стихов, рассматривание картинок, произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры
двигательная активность; на детских музыкальных инструментах);

• двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка.

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их 
индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.

При организации воспитательно-образовательного обеспечивается единство воспитательных, 
развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 
детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции
образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития
основных навыков, понятийного мышления.

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 
посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 
избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 
органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить
региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2-3 недели. Тема должна 
быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития.

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы

Комплексно-тематическое планирование 
Вторая группа раннего возраста (2-3 лет)

Интегрирующая 
тема периода Педагогические задачи Период Варианты итоговых 

мероприятий
Детский сад А даптировать детей к  условиям  детского сада. П ознакомить с детским 

садом  как ближ айш им  социальны м  окруж ением  ребенка (пом ещ ением  
и  оборудованием группы: личны й ш каф чик, кроватка, игруш ки и  пр.). 
П ознакомить с детьми, воспитателем. С пособствовать формированию  
полож ительны х эм оций  по отнош ению  к  детскому саду, воспитателю , 
детям.

4-ая неделя 
августа -  
1 неделя 
сентября

Осень Ф орм ировать элементарны е представления об осени (сезонные 
изм енения в природе, одеж де лю дей, н а  участке детского сада). Дать 
первичны е представления о сборе урож ая, о некоторы х овощ ах, 
фруктах, ягодах, грибах. С обирание с детьм и н а  прогулках 
разноцветны х листьев, рассм атривание их, сравнение по форме, 
величине. Расш ирять знания о дом аш них ж ивотны х и  птицах. 
Знакомить с особенностями поведения лесны х зверей  и  п тиц  осенью.

2-ая -  4-ая 
недели 

сентября

П раздник «Осень». 
В ы ставка детского 
творчества. Сбор 
осенних листьев и  
создание коллективной 
работы  -  плаката с 
самы ми красивы м и из 
собранны х листьев.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей 5-ая неделя 
сентября

Разработка 
индивидуального 
м арш рута развития 
ребенка

Я  в мире человек Д ать представление о себе как человеке; об основны х частях тела 
человека, их  назначении. Закреплять знание своего им ени, им ен членов 
семьи. Ф орм ировать навы к назы вать воспитателя по им ени и  отчеству. 
Ф орм ировать первичное п оним ание того, что такое хорош о и  что такое

1 -ая -  2-я
недели
октября

С овм естное с 
родителям и чаепитие. 
С оздание коллективного 
плаката с фотографиями
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плохо; начальны е представления о здоровом образе жизни. детей.
И гра «Кто у нас 
хорош ий?»

М ой дом Знакомить детей  с родны м  городом  (поселком): его названием , объекта 
м и (улица, дом , магазин, поликлиника); с транспортом, «городскими» 
профессиям и (врач, продавец, милиционер).

3-ая неделя 
октября -  

2 -ая неделя 
ноября

Т ематическое 
развлечение «М ои 
лю бим ы е игруш ки». 
В ы ставка детского 
творчества.

Н овогодний
праздник

О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг тем ы  
Н ового года и  новогоднего праздника.

3- ая неделя 
ноября -

4 - ая неделя 
декабря

Н овогодний праздник

Зима Ф орм ировать элементарны е представления о зиме (сезонны е изменения 
в природе, одеж де лю дей, н а  участке детского сада). Расш ирять знания 
о дом аш них ж ивотны х и  птицах. Знакомить с некоторы м и 
особенностями поведения лесны х зверей  и  п тиц  зимой.

1-ая -  4-ая 
недели 
января

П раздник «Зима». 
В ы ставка
детского творчества.

М ам ин  день О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг темы  
семьи, лю бви к  маме, бабуш ке. В оспиты вать уваж ение к  воспитателям.

1-ая неделя 
февраля —  
1-ая неделя 

марта

М ам ин праздник

Н ародная игруш ка Знакомить с народны м  творчеством  н а прим ере народны х игрушек. 
Знакомить с устны м  народны м  творчеством  (песенки, потеш ки и  др.). 
И спользовать фольклор при  организации всех  видов детской 
деятельности.

2-ая -  4-я 
недели 
марта

И гры  забавы. П раздник 
народной игруш ки.

Весна Ф орм ировать элементарны е представления о весне (сезонны е 
изм енения в природе, одеж де лю дей, н а  участке детского сада). 
Расш ирять знания о дом аш них ж ивотны х и  птицах. Знакомить с 
некоторы м и особенностями поведения лесны х зверей  и  п тиц  весной.

1-ая -  4 -я  
неделя 
апреля

П раздник «Весна». 
В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей. 1-ая неделя 
мая

Разработка 
индивидуального 
м арш рута развития 
ребенка

Лето Расш ирять представления детей  о лете, о сезонны х изменениях (се 
зонны е изменения в природе, одеж де лю дей, на участке детского сада). 
Ф орм ировать элем ентарны е представления о садовы х и  огородных 
растениях. Ф орм ировать исследовательский и  познавательны й интерес 
в ходе эксперим ентирования с водой и  песком. В оспиты вать береж ное 
отнош ение к  природе, ум ение замечать красоту летней природы.

2-ая -  4 -я  
неделя мая

П раздник «Лето». 
В ыставка
детского творчества.

Младшая группа (3-4 лет)
И нтегрирую щ ая 

тема периода
П едагогические задачи Период В ари ан ты  итоговы х 

м ероприятий
До свидания, лето, 
здравствуй, 
детский сад!

В ы звать у детей  радость от возвращ ения в детский сад. П родолж ать 
знакомство с детским садом  как ближ айш им  социальны м  окруж ением 
ребенка: профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощ ник 
воспитателя, музы кальны й руководитель, врач, дворник), предметное 
окружение, правила поведения в детском  саду, взаим оотнош ения со 
сверстниками. П родолж ать знакомить с окруж аю щ ей средой группы, 
пом ещ ениям и детского сада. Рассм атривание игруш ек 
Знакомить детей друг с другом  в ходе игр (если дети  уже знакомы, 
помочь вспомнить друг друга). Ф орм ировать друж еские, 
доброж елательны е отнош ения меж ду детьм и (коллективная 
худож ественная работа, песенка о друж бе, совместны е игры).

4 -ая  неделя 
августа - 
1 неделя 
сентября

Развлечение для детей, 
организованное 
сотрудникам и детского 
сада с участием  
родителей. Д ети в 
подготовке не 
участвую т, но 
приним аю т активное 
участие в развлечении 
(в подвиж ны х играх, 
викторинах).

Осень Расш ирять представления детей  об осени (сезонные изменения в 
природе, одеж де лю дей, на участке детского сада), о времени сбора 
урож ая, о некоторы х овощ ах, ф руктах, ягодах, грибах. Знакомить с 
сельскохозяйственны м и профессиям и (тракторист, доярка и  др.). 
Знакомить с правилам и безопасного поведения на природе. 
В оспиты вать береж ное отнош ение к  природе. Н а прогулке сбор и 
рассматривание осенней листвы. Разучивание стихотворений об осени. 
Развивать ум ения замечать красоту осенней природы , вести 
наблю дения за погодой.
Расш ирять знания о дом аш них ж ивотны х и птицах. Знакомить с 
некоторы ми особенностями поведения лесны х зверей  и птиц осенью. 
Рисование, лепка, аппликация н а  осенние темы.

2-ая -  4 -ая 
недели 

сентября

П раздник «Осень». 
В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей 5-ая неделя 
сентября

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Я  и  моя семья Ф орм ировать начальны е представления о здоровье и  здоровом образе 1-ая -  2 -ая О ткры ты й день
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жизни.
Ф орм ировать образ Я. Ф орм ировать элем ентарны е навы ки  ухода за 
своим  лицом  и  телом. Развивать представления о своем  внеш нем  
облике. Развивать гендерны е представления.
Ф орм ировать умение назы вать свое имя, фамилию , им ена членов семьи, 
говорить о себе в первом  лице. Развивать представления о своей семье.

недели
октября

здоровья.
Спортивное
развлечение.

М ой дом, мой 
город

Знакомить с домом, с предм етам и дом аш него обихода, мебелью , 
бы товы м и приборами.
Знакомить с родны м  городом  (поселком), его названием , основными 
достопримечательностям и. Знакомить с видами транспорта, в том  
числе с городским , с правилами поведения в городе, с элем ентарны  ми 
правилам и дорож ного движения. Знакомить с «городскими» 
профессиям и (м илиционер, продавец, парикм ахер, ш офер, водитель 
автобуса).

3-ая неделя 
октября -  

2 -ая  неделя 
ноября

С ю ж етно ролевая игра 
по правилам  дорож ного 
движения.

Н овогодний
праздник

О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг темы  
Н ового года и  новогоднего праздника как  в непосредственно 
образовательной деятельности, так и  в сам остоятельной деятельности 
детей.

3- ая неделя 
ноября -

4 - ая неделя 
декабря

Н овогодний праздник

Зима Расш ирять представления о зиме. Знакомить с зимним и видам и спор та. 
Ф орм ировать представления о безопасном  поведении  зимой. 
Ф орм ировать исследовательский и познавательны й интерес в ходе 
экспериментирования с водой  и  льдом. В оспиты вать береж ное 
отнош ение к природе, умение зам ечать красоту зим ней природы. 
Расш ирять представления о сезонны х изм енениях в природе (изменения 
в погоде, растения зимой, поведение зверей  и  птиц). Ф ормировать 
первичны е представления о местах, где всегда зима.
О траж ение полученны х представлений в разны х непосредственно 
образовательной деятельности  и сам остоятельны х видах  деятельности 
детей в соответствии с их  индивидуальны ми и возрастны м и 
особенностями.

1-ая -  4 -ая 
недели 
января

П раздник «Зима». 
В ы ставка детского 
творчества.

Д ень защ итника 
О течества

О сущ ествлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» 
профессиями. В оспиты вать лю бовь к  Родине. Ф орм ировать первичны е 
тендерны е представления (воспиты вать в мальчиках стремления быть 
сильны ми, смелы ми, стать защ итникам и Родины).

1-ая -  3-ая 
недели 
февраля

П раздник, посвящ енны й 
Дню  защ итника 
Отечества.

8 марта О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг темы  
семьи, лю бви  к  маме, бабуш ке. В оспиты вать уваж ение к  воспитателям.

4-ая неделя 
февраля —  
1-ая неделя 

марта

П раздник «8 Марта». 
В ы ставка детского 
творчества.

Весна Расш ирять представления о весне. В оспиты вать береж ное отнош ения к 
природе, умение зам ечать красоту весенней природы. Расш ирять 
представления о сезонны х изм енениях (изменения в погоде, растения 
весной, поведение зверей  и  птиц).
Расш ирять представления о простейш их связях в природе (потеплело —  
появилась травка и  т. д.). отраж ение впечатлений о весне в разны х 
видах худож ественной деятельности.

2 -я  - 4-я 
недели 

марта -  1-я 
неделя 
апреля

П раздник «Весна». 
В ы ставка детского 
творчества.

Знакомство с 
народной 
культурой и  
традициям и

Расш ирение представлений о народной игруш ке (ды м ковская игруш ка, 
матреш ка и  др.). Знакомство с народны м и промыслам и. П родолж ение 
знакомства с устны м  народны м  творчеством . И спользовать фольклор 
при  организации всех  видов детской деятельности.

2-ая -  4-я 
недели 
апреля

Ф ольклорны й праздник. 
В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей 1-ая неделя 
мая

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Лето Расш ирять представления детей  о лете, о сезонны х изменениях (се 
зонны е изменения в природе, одеж де лю дей, на участке детского сада). 
Ф орм ировать элементарны е представления о садовы х и  огородны х 
растениях. Ф орм ировать исследовательский и  познавательны й интерес 
в ходе эксперим ентирования с водой и  песком. В оспиты вать береж ное 
отнош ение к  природе, ум ение замечать красоту летней природы.

2 -я  - 4-я  
недели  мая

П раздник «Лето». 
В ы ставка детского 
творчества.

Средняя группа (4-5 лет)
И нтегрирую щ ая 

тема периода П едагогические задачи Период
В ари ан ты  итоговы х 

м ероприятий
День знаний Развивать у детей познавательную  мотивацию , интерес к  ш коле, книге. 

Ф орм ировать друж еские, доброж елательны е отнош ения меж ду детьми. 
П родолж ать знакомить с детским  садом  как ближ айш им  социальны м 
окруж ением ребенка (обратить вним ание н а п роизош едш ие изменения: 
покраш ен забор, появились новы е столы), расш ирять представления о

4-ая  неделя 
августа - 
1 неделя 
сентября

П раздник «День 
знаний».
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профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощ ник 
воспитателя, музы кальны й руководитель, врач, дворник, повар и  др.).

Осень Расш ирять представления детей  об осени. Развивать умение 
устанавливать простейш ие связи  меж ду явлениям и ж ивой и  неж ивой 
природы  (похолодало —  исчезли  бабочки, от цвели цветы  и  т. д.), вести  
сезонны е наблю дения. Расш ирять представления о 
сельскохозяйственны х профессиях, о проф ессии лесника. Расш ирять 
знания об овощ ах и  фруктах (местны х, экзотических). Расш ирять 
представления о правилах безопасного поведения н а  природе. 
В оспиты вать береж ное отнош ение к  природе. Ф ормировать 
элем ентарны е экологические представления.

2-ая -  4 -ая
недели

сентября

П раздник «Осень». 
В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение п ерсональны х карт детей 5-ая неделя 
сентября

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Я  в м ире человек Расш ирять представления о здоровье и  здоровом  образе жизни. 
Расш ирять представления детей о своей семье. Ф ормировать 
первоначальны е представления о родственны х отнош ениях в семье 
(сын, дочь, мама, папа и  т. д.). Закреплять знание детьм и своего имени, 
фамилии и  возраста; имен родителей. Знакомить детей  с профессиями 
родителей. В оспиты вать уваж ение к  труду близких взрослых. 
Ф орм ировать полож ительную  самооценку, образ Я  (помогать каж дому 
ребенку как  мож но чащ е убеж даться в том , что он хорош ий, что его 
лю бят). Развивать представления детей  о своем  внеш нем  облике. 
В оспиты вать эмоциональную  отзы вчивость на состояние близких 
лю дей, формирование уваж ительного, заботливого отнош ения к 
пож илы м  родственникам.

1-ая -  3-ая
недели
октября

О ткры ты й день 
здоровья.

М ой город, моя 
страна

Знакомить с родны м  городом (поселком). Ф орм ировать начальные 
представления о родном  крае, его истории и культуре. В оспиты вать 
лю бовь к  родном у краю . Расш ирять представления о видах транспорта 
и  его назначении. Расш ирять представления о правилах поведения в 
городе, элем ентарны х правилах дорож ного движ ения. Расш ирять 
представления о профессиях. П ознакомить с некоторы м и 
вы даю щ имися лю дьм и, прославивш им и Россию .

4-ая  неделя 
октября -  

2 -ая  неделя 
ноября

С портивны й праздник.

Н овогодний
праздник

О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг темы  
Н ового года и  новогоднего праздника.

3- ая неделя 
ноября -

4 - ая неделя 
декабря

Н овогодний праздник 
В ы ставка детского 
творчества.

Зима Расш ирять представления детей  о зиме. Развивать ум ение 
устанавливать простейш ие связи меж ду явлениям и ж ивой и неж ивой 
природы. Развивать ум ение вести  сезонны е наблю дения, замечать 
красоту зим  ней природы , отраж ать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 
зимним и видами спорта. Ф орм ировать представления о безопасном 
поведении лю дей  зимой. Ф орм ировать исследовательский и 
познавательны й интерес в ходе эксперим ентирования с водой и льдом. 
Закреплять знания о свойствах снега и  льда. Расш ирять представления о 
местах, где всегда зима, о ж ивотны х А рктики  и  А нтарктики.

1-ая -  4 -ая 
недели 
января

П раздник «Зима». 
В ыставка
детского творчества.

Д ень защ итника 
О течества

Знакомить детей с «военными» профессиям и (солдат, танкист, летчик, 
моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военны й 
крейсер); с флагом России. В оспиты вать лю бовь к  Родине. 
О сущ ествлять тендерное воспитание (форм ировать у мальчиков 
стремление бы ть сильны ми, смелы  ми, стать защ итниками Родины; 
воспиты вать в девочках уваж ение к  мальчикам как будущ им 
защ итникам  Родины). П риобщ ать к  русской истории через знакомство с 
бы линами о богатырях.

1-ая -  3-ая
недели
февраля

П раздник, посвящ енны й 
Дню  защ итника 
Отечества.
В ы ставка
детского творчества.

8 марта О рганизовы вать все виды  детской деятельности  (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 
продуктивной, музы кально худож ественной, чтения) вокруг темы  
семьи, лю бви  к  маме, бабуш ке. В оспиты вать уваж ение к  воспитателям. 
Расш ирять гендерны е представления. П ривлекать детей  к  изготовлению  
подарков маме, бабуш ке, вое питателям.

4-ая неделя 
февраля —  
1-ая неделя 

марта

П раздник «8 Марта». 
В ы ставка детского 
творчества.

Знакомство с 
народной 
культурой и  
традициям и

Расш ирять представления о народ н ой  игруш ке (ды м ковская игруш ка, 
матреш ка и  др.). Знакомить с народны м и промыслам и. П ривлечение 
детей к  созданию  узоров ды мковской и  ф илимоновской росписи. 
П родолж ать знакомить с устны м  народны м  творчеством . И спользовать 
фольклор при  организации всех видов детской деятельности.

2-ая -  3-я 
недели 
марта

Ф ольклорны й праздник. 
Выставка
детского творчества.

Весна Расш ирять представления детей  о весне. Развивать умение 
устанавливать простейш ие связи  меж ду явлениям и ж ивой и  неж ивой 
природы , вести  сезонны е наблю дения. Расш ирять представления о 
правилах безопасного поведения н а природе. В оспиты вать береж ное

4-ая неделя 
марта -  2-я 

неделя 
апреля

П раздник «Весна». 
В ы ставка детского 
творчества.
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отнош ение к  природе.
Ф орм ировать элементарны е экологические представления. 
Ф орм ировать представления о работах, проводим ы х весной в саду и 
огороде.
П ривлекать детей  к  посильному труду н а участке детского сада, в 
цветнике.

Н еделя чуваш ской 
культуры

З н ак о м и ть  д етей  с н а р о д н ы м и  тр ади ц и ям и  и  обы чаям и чуваш . 
Знакомить с народны м и промыслами. П родолж ать знакомить с устны м  
народны м  творчеством. И спользовать фольклор при  организации всех 
видов детской деятельности.

3-я неделя 
апреля

Ф ольклорны й праздник. 
В ы ставка
детского творчества.

День Победы О сущ ествлять патриотическое воспитание. В оспиты вать лю бовь к 
Родине. Ф орм ировать представления о празднике, посвящ енном  Дню  
Победы. В оспиты вать уваж ение к  ветеранам  войны.

4-я неделя 
апреля -  
1 неделя 

мая

П раздник  «День 
Победы». В ы ставка 
детского творчества.

М ониторинг Заполнение п ерсональны х карт детей 1 -ая неделя 
мая

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Лето Расш ирять представления детей  о лете. Развивать умение устанавливать 
простейш ие связи меж ду явлениям и ж ивой и  неж ивой природы , вести  
се зонны е наблю дения. Знакомить с летним и видам и спорта. 
Ф орм ировать представления о безопасном  поведении  в лесу.

2 -ая  - 4 -ая 
неделя мая

П раздник «Лето». 
С портивны й праздник. 
В ы ставка
детского творчества.

Старшая группа (5-6 лет)
И нтегрирую щ ая 

тема периода П едагогические задачи Период В ари ан ты  итоговы х 
м ероприятий

День знаний Развивать у детей познавательную  мотивацию , интерес к ш коле, книге. 
Ф орм ировать друж еские, доброж елательны е отнош ения меж ду детьми. 
П родолж ать знаком ить с детским  садом как ближ айш им  социальным 
окруж ением ребенка (обратить вним ание н а произош едш ие изменения: 
покраш ен забор, появились новы е столы), расш ирять представления о 
профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощ ник 
воспитателя, музы кальны й руководитель, врач, дворник, повар и  др.).

3-ая -  4 -ая 
недели 
августа

П раздник «День 
знаний».

Осень Расш ирять знания детей об осени. П родолж ать знакомить с 
сельскохозяйственны м и профессиями. Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в  природе. Ф орм ирование обобщ енны х 
представлений об осени как  врем ени года, приспособленности  растений  
и  ж ивотны х к  изм енениям  в природе, явлениях природы.
Ф орм ирование первичны х представлений об экосистем ах, природны х 
зонах.
Расш ирение представлений о неж ивой природе.

1-ая -  4 -ая 
недели 

сентября

П раздник «Осень». 
В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение п ерсональны х карт детей 5-ая неделя 
сентября

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Я  вырасту 
здоровы м

Расш ирять представления о здоровье и  здоровом  образе жизни. 
В оспиты вать стремление вести  здоровы й образ жизни. Ф ормировать 
полож ительную  самооценку. Закреплять знание дом аш него адреса и  
телефона, им ен и  отчеств родителей, и х  профессий. Расш ирять знания 
детей о самих себе, о своей семье, о том , где работаю т родители, как 
важ ен для общ ества и х  труд.

1-ая -  2 -ая 
недели 
октября

О ткры ты й день 
здоровья.

День народного 
единства

Расш ирять представления детей  о род  ной  стране, о государственны х 
праздниках, развитие интереса к  истории  своей  страны; воспитание 
гордости  за  свою  страну, лю бви к  ней.
Знакомство с историей Р оссии, флагом, гербом  и  мелодией гим на 
России. Рассказы  о лю дях, прославивш их Россию , о том, что 
Российская Ф едерация (Россия) -  огромная многонациональная страна; 
М осква —  главны й город, столица н аш ей Родины.

3-ая неделя 
октября -  

2 -ая  неделя 
ноября

П раздник «День 
народного единства» 
В ы ставка детского 
творчества.

Н овы й год П ривлекать к активному разнообразному участию  в подготовке к 
празднику и  его проведении. В оспиты вать чувство удовлетворения от 
участия в  коллективной п редпраздничной деятельности.
Заклады вать основы  п раздничной культуры . В ы звать эмоционально 
полож ительное отнош ение к  предстоящ ему празднику, ж елание 
активно участвовать в его подготовке.
В ы звать стремление поздравить близких с праздником, преподнести  
подарки, сделанные своим и руками.
П родолж ать знаком ить с традициям и празднования Н ового года в 
различны х странах.

3- ая неделя 
ноября -

4 - ая неделя 
декабря

П раздник «Н овы й год». 
В ы ставка детского 
творчества.

Зима П родолж ать знакомить с зим ой как врем енем  года, с зимним и видами 
спорта. Расш ирять и  обогащ ать знания об особенностях зимней

1-ая -  4 -ая 
недели

П раздник «Зима». 
Зимняя олимпиада.
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природы  (холода, заморозки, снегопады , сильны е ветры ), особенностях 
деятельности лю дей  в городе, н а  селе; о безопасном  поведении зимой. 
Ф орм ировать первичны й и сследовательский и  познавательны й интерес 
через эксперим ентирование с водой и  льдом.

января В ы ставка
детского творчества

Д ень защ итника 
О течества

П родолж ать расш ирять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  защ ищ ать Родину, 
охранять ее спокойствие и  безопасность; о том , к ак  в годы  войн  храбро  
сраж али сь и  защ и щ али  н аш у страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
В оспиты вать в духе патриотизм а, л ю бви  к  Родине. З н а к о м и т ь  с 
р а зн ы м и  р о д а м и  в о й с к  (п ех о та , м орски е , во зду ш н ы е, тан ко вы е 
войска), боевой техникой. Р асш и рять  гендерны е представлен и я, 
ф орм ировать у м альчиков  стрем ление бы ть сильны м и, смелы ми, стать 
защ итникам и Родины; воспиты вать у девочек уваж ения к  м альчикам  
как  будущ им  защ итникам  Родины.

1-ая -  3-ая
недели
февраля

П раздник «23 февраля - 
день защ итника 
Отечества». В ы ставка 
детского творчества

М еж дународны й 
ж енский  день

О рган изовы вать  все  виды  детской  деятельности  (игровой, 
ком м уникативной, трудо во й , п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьск о й , 
п родуктивной , м у зы к ал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я ) в о к р у г  тем ы  
сем ьи , л ю б ви  к  мам е, бабуш ке. В оспитывать уважение к  воспитателям. 
Р асш и рять  гендерны е представлен и я, воспитывать у мальчиков 
представление о том, что мужчины долж ны  внимательно и  уважительно 
относиться к  женщинам. П р и в л екать  детей  к  и зго то в л ен и ю  п одарков  
мам е, бабуш ке, воспитателям . В оспи ты вать  бер еж н о е и  чу тко е  
о тн о ш ен и е  к  сам ы м  б л и зк и м  л ю д ям , п о т р е б н о с т ь  р ад о в ать  
б л и зк и х  д о б р ы м и  делами.

4-ая неделя 
февраля —  
1-ая неделя 

марта

П раздник «8 Марта». 
В ы ставка детского 
творчества.

Н ародная культура 
и  традиции

П родолж ать знакомить детей с народны м и традициям и и обы чаями, с 
народны м  декоративно прикладны м  искусством  (Городец, Полхов 
М айдан, Гжель). Расш ирять представления о народны х игруш ках 
(м атреш ки —  городецкая, богородская; бирю льки). Знакомить с 
национальны м декоративно-прикладны м  искусством. Рассказать о 
русской избе и  других строениях, их внутреннем  убранстве, предм етах 
быта, одежды.

2-ая -  3-я 
недели 
марта

Ф ольклорны й
праздник.
В ыставка
детского творчества.

Весна Ф орм ировать  у детей  обобщ ен ны е п редставлен и я  о весне, 
п р исп особлен ности  р астен и й  и  ж и в о тн ы х  к  и зм ен ен и я м  в природе. 
Р асш и рять  зн ани я  о х ар ак тер н ы х  п р и зн ак ах  весны ; о п р и л ете  птиц; 
о связи  м еж ду  я в л е н и я м и  ж и в о й  и  н е ж и в о й  п рирод ы  и  сезонны м и 
вид ам и  труда; о весенних и зм енениях  в природе (тает  снег, 
разливаю тся реки, прилетаю т птицы , травка  и  цветы  бы стрее 
п оявляю тся н а  солнечной  стороне, ч ем  в тени).

4-я недели 
марта -  1 

неделя 
апреля

П раздник  «Весна- 
красна». Д ень Зем ли  —  
22 апреля. В ы ставка 
детского творчества.

Н еделя чуваш ской 
культуры

З н ак о м и ть  д етей  с н а р о д н ы м и  тр ади ц и ям и  и  обы чаями. Расш ирять 
представления об искусстве, традициях и  обы чаях народов России. 
П ро до л ж ать  зн ак о м и ть  детей  с н ар о дн ы м и  песням и, плясками. 
Расш ирять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разны е 
регионы  н аш ей  страны  и  мира). Воспитывать интерес к  искусству 
родного края; прививать любовь и  бережное отношение к  произведениям 
искусства.

2-ая - 3-я 
недели 
апреля

Ф ольклорны й праздник. 
В ыставка
детского творчества.

День Победы В оспиты вать детей в духе патриотизм а, л ю бви  к  Родине. Р а с ш и р я ть  
зн а н и я  о г е р о я х  В е л и к о й  О течественной  войны , о победе наш ей  
страны  в войне. П о зн а к о м и ть  с п ам я тн и к ам и  гер о я м  В еликой  
О течественной  войны.

4-я неделя 
апреля -  
1 неделя 

мая

П раздник  «День 
Победы». В ы ставка 
детского творчества.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей 1-ая неделя 
мая

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

Лето Ф орм ировать у детей обобщ енны е представления о лете как  врем ени 
года; признаках лета. Расш ирять и  обогащ ать представления о влиянии 
тепла, солнечного света н а ж изнь лю дей, ж ивотны х и  растений 
(природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощ ей; много 
корм а для зверей, птиц  и  и х  детеныш ей); представления о съедобны х и 
несъедобны х грибах.

2 -я  - 4 -ая 
неделя мая

П раздник «Лето» «День 
защ иты  окружаю щ ей 
среды  —  5 июня». 
В ы ставка
детского творчества.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
И нтегрирую щ ая 

тема периода П едагогические задачи Период
В ари ан ты  итоговы х 

м ероприятий
День знаний Развивать познавательны й интерес, интерес к  ш коле, к  книгам. 

Закреплять знания детей о ш коле, о том , зачем  нужно учиться, кто и 
чему учит в ш коле, о ш кольны х п ринадлеж ностях и  т. д. Ф ормировать 
полож ительны е п редставления о профессии учителя и  «профессии» 
ученика, полож ительного отнош ения к  этим  видам  деятельности.

4 -ая  неделя 
августа- 

1 -ая неделя 
сентября

П раздник «День 
знаний».

Осень Расш ирять знания детей об осени. П родолж ать знакомить с 2-ая -  4 -ая П раздник «Осень».
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сельскохозяйственны м и профессиями. Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в природе. Закреплять знания о врем енах года, 
последовательности  месяцев в году. В оспиты вать береж ное 
отнош ение к  природе.
Расш ирять представления об отображ ении осени в произведениях 
искусства (поэтического, изобразительного, музы кального). Развитие 
интереса к  изображ ению  осенних явлений в рисунках, аппликации. 
Расш ирять представления о творческих профессиях.

недели
сентября

В ы ставка детского 
творчества.

М ониторинг Заполнение п ерсональны х карт детей 5-ая неделя 
сентября

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

М ой город, моя 
страна, моя 
планета

Расш ирять представления детей  о родном  крае. П родолж ать 
знакомить с достопримечательностям и региона, в котором ж ивут 
дети.
В оспиты вать лю бовь к  «малой Родине», гордость за достиж ения 
своей страны. Рассказы вать детям  о том, что Зем ля —  наш  общ ий 
дом, на Земле много разны х стран. О бъяснять, как важно ж ить в мире 
со всем и народам и, знать и  уважать их  культуру, обы чаи и  традиции.

1-ая -  2 -ая
недели
октября

В ыставка
детского творчества.

День народного 
единства

Расш ирять представления детей  о р о д  ной стране, о государственны х 
праздниках. Д ать элем ентарны е сведения об истории  России. 
У глублять и  уточнять представления о Родине —  России. 
П оддерж ивать интерес детей  к собы тиям, происходящ им  в стране, 
воспиты вать чувство гордости  за  ее достиж ения.
Закреплять знания о флаге, гербе и  гим не России.
Расш ирять представления о М оскве —  главном  городе, столице 
России. Рассказать детям  о Ю .А. Г агарине и  других героях космоса. 
В оспиты вать уваж ение к лю дям  разны х национальностей и  их 
обычаям.

3-ая неделя 
октября -  

2 -ая  неделя 
ноября

П раздник «День 
народного единства» 
В ы ставка детского 
творчества.

Н овы й год П ривлекать к  активном у разнообразном у участию  в подготовке к 
празднику и  его проведении. В оспиты вать чувство удовлетворения от 
участия в коллективной п редпраздничной деятельности.
Заклады вать основы  п раздничной культуры . В ы звать эмоционально 
полож ительное отнош ение к  предстоящ ему празднику, ж елание 
активно участвовать в его подготовке.
В ы звать стремление п оздравить близких с праздником, преподнести  
подарки, сделанны е своим и руками.
П родолж ать знаком ить с традициям и празднования Н ового года в 
различны х странах.

3- ая неделя 
ноября -

4 - ая неделя 
декабря

П раздник «Н овы й год». 
В ы ставка детского 
творчества.

Зима П родолж ать знаком ить с зим ой, с зим ним и видам и спорта. Расш ирять 
и  обогащ ать знания об особенностях зимней природы  (холода, 
заморозки, снегопады , сильны е ветры ), особенностях деятельности 
лю дей в городе, н а  селе; о безопасном  поведении зимой. Ф орм ировать 
первичны й и сследовательский и  познавательны й интерес через 
эксперим ентирование с водой и  льдом.
П родолж ать знаком ить с природой А рктики  и  А нтарктики.
Д ать представление об особенностях зим ы  в разны х ш иротах и  в 
разны х полуш ариях Земли.

1-ая -  4 -ая 
недели 
января

П раздник «Зима». 
Зимняя олимпиада. 
В ыставка
детского творчества

Д ень защ итника 
О течества

П родолж ать расш ирять представления детей о Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности  защ ищ ать Родину, 
охранять ее спокойствие и  безопасность; о том , как  в годы  войн 
храбр о  сраж ались и  защ и щ ал и  наш у страну от врагов прадеды, деды, 
отцы. В оспиты вать в духе патриотизм а, лю бви  к  Родине. З н а к о м и т ь  
с р а з н ы м и  р о д а м и  в о й с к  (п ехота , м о р ски е , во зду ш н ы е, тан ко вы е 
войска), боевой техникой. Р асш и рять  гендерны е представлен и я, 
ф орм ировать у м альчиков  стрем ление бы ть сильны м и, смелы ми, 
стать защ итникам и Родины; воспиты вать у девочек уваж ения к 
м альчикам  как  будущ им  защ итникам  Родины.

1-ая -  3-ая 
недели 
февраля

П раздник «23 февраля - 
день защ итника 
Отечества».
В ы ставка детского 
творчества

М еж дународны й 
ж енский  день

О рган изовы вать  все  виды  детской  деятельности  (игровой, 
ком м уникативной, трудо во й , п о зн авател ьн о -и ссл ед о вател ьск о й , 
п родуктивной , м у зы к ал ьн о -х у д о ж ествен н о й , ч тен и я ) в о к р у г  тем ы  
сем ьи , л ю б ви  к  мам е, бабуш ке. В оспитывать уважение к 
воспитателям. Р асш и рять  тен дерн ы е представлен и я, воспитывать у 
мальчиков представление о том, что мужчины долж ны  внимательно и 
уважительно относиться к  женщинам. П р и вл екать  детей  к 
и зго то в л ен и ю  п одарков  маме, бабуш ке, воспитателям .
В о сп и ты вать  б ер еж н о е и  ч у тк о е  о тн о ш ен и е  к  сам ы м  б л и зк и м  
л ю д я м , п о т р е б н о с т ь  р а д о в а ть  б л и зк и х  д о б р ы м и  делами.

4-ая неделя 
февраля —  1­

ая неделя 
марта

П раздник «8 Марта». 
В ы ставка детского 
творчества.

Н ародная культура 
и  традиции

П родолж ать знакомить детей с народны м и традициям и и  обычаями. 
Расш ирять представления об искусстве, традициях и  обы чаях народов

2-ая -  3-я 
недели марта

Ф ольклорны й
праздник.
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России. П родолж ать знакомить с народны м и песням и, плясками. 
Расш ирять представления о разнообразии  народного искусства, 
худож ественны х промы слов (различны е виды  м атериалов, разны е 
регионы  н аш ей  страны  и  мира). В оспиты вать интереса к  искусству 
родного края, лю бви и  береж ного отнош ения к  произведениям  
искусства.

В ы ставка
детского творчества.

Весна Ф орм ировать  у детей  обобщ ен ны е п редставлен и я  о весне, 
п р исп особлен ности  р астен и й  и  ж и в о тн ы х  к  и зм ен ен и я м  в  природе. 
Р асш и рять  зн ани я  о х ар ак тер н ы х  п р и зн ак ах  весны ; о п р и л ете  
птиц ; о связи  м еж д у  я в л е н и я м и  ж и в о й  и  н е ж и в о й  природы  и 
сезонны м и  видам и  труда; о весенних изм енениях  в природе.

4-я недели 
марта -  1 

неделя 
апреля

П раздник  «Весна- 
красна». Д ень Зем ли  —  
22 апреля. В ы ставка 
детского творчества.

Н еделя чуваш ской 
культуры

З н ак о м и ть  д етей  с н а р о д н ы м и  тради ц и ям и  и  обы чаями. Расш ирять 
представления об искусстве, традициях и  обы чаях народов России. 
П ро до л ж ать  зн ак о м и ть  детей  с н ар о дн ы м и  песням и, плясками. 
Расш ирять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разны е 
регионы  н аш ей  страны  и  мира). Воспитывать интерес к  искусству 
родного края; прививать любовь и  бережное отношение к 
произведениям искусства.

2-ая - 3-я 
недели 
апреля

- В ы ставка детского 
творчества.
- В икторина «В стране 
сказок и  загадок».
- Э кскурсия в 
чуваш ский мини-музей.

День Победы В оспиты вать детей в духе патриотизм а, л ю бви  к  Родине. Р а с ш и р я ть  
зн а н и я  о г е р о я х  В е л и к о й  О течественной  войны , о победе наш ей  
страны  в войне. П о зн а к о м и ть  с п ам я тн и к ам и  гер о я м  В еликой  
О течественной  войны . Рассказы вать детям  о в о ин ских  наградах  
дедуш ек, бабуш ек, родителей. Показать преемственность поколений 
защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой 
Отечественной войны.

4-я неделя 
апреля -  

1 неделя мая

П раздник  «День 
Победы». В ы ставка 
детского творчества.

М ониторинг Заполнение персональны х карт детей 1-ая неделя 
мая

Разработка 
индивидуального 
марш рута развития 
ребенка

До свидания, 
детский сад! 
Здравствуй, школа!

О рган изовы вать  все  виды  детской  деятельности  (игровой, 
ком м уникативной, трудовой , познавательно-исследовательской , 
п родуктивной , м узы кал ьно -х у д о ж ествен но й , ч тен и я) н а  тем у 
прощ ания с детским  садом  и  п оступления в школу. Ф о р м и р о в ать  
эм о ц и о н ал ь н о  п о л о ж и т е л ь н о е  о тн о ш е н и е  к  п р е д с т о я щ е м у  
поступлению  в 1-й класс.

2 -я  - 4 -ая 
неделя мая

П раздник  «До свидания, 
детский сад!»

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе

О рганизованная образовательная деятельность
Б азовы й  вид 
деятельности

П ериодичность
В торая группа 
раннего возраста

М ладш ая
группа

С редняя
группа

С тарш ая
группа

П одготовительная
группа

Ф изическая культура в 
помещ ении

2 р аза  в неделю 2 раза  в неделю 2 р аза  в неделю 2 раза в неделю 2 р аза  в неделю

Ф изическая культура на 
прогулке

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

П ознавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза  в неделю 2 р аза  в неделю 3 раза в неделю 4 р аза  в неделю
Развитие речи 2 р аза  в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 р аза  в неделю
Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 р аза  в неделю
Л епка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
А ппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
М узы ка 2 р аза  в неделю 2 раза  в неделю 2 р аза  в неделю 2 раза в неделю 2 р аза  в неделю
И ТО ГО 10 занятий в 

неделю
10 занятий в 
неделю

10 занятий в 
неделю

13 занятий в 
неделю

14 занятий в неделю

О бразовательная деятельность в ходе реж имны х моментов
У тренняя гим настика ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно
К омплексы
закаливаю щ их процедур

ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно

С итуативны е беседы  при 
проведении реж имны х 
моментов

ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно

Чтение худож ественной 
литературы

ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно

Д еж урства ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно
П рогулки ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно

С ам остоятельная деятельность детей
И гра | еж едневно | еж едневно | еж едневно | еж едневно | ежедневно
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С амостоятельная ежедневно еж едневно ежедневно еж едневно ежедневно
деятельность детей в
центрах (уголках)
развития

Формы организации непрерывной образовательной деятельности:
- для детей с 1,5 года до 3 лет -  подгрупповая;
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 
2013г., регистрационный № 28564).

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непрерывная образовательная деятельность составляет не более 1,5 
часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. Продолжительность 
непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непрерывная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 
второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не 
более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 
проводится физкультминутка.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности с детьми ОНР младшего дошкольного 
возраста не более 10-15 минут, среднего возраста не более 15 минут, старшего дошкольного возраста не более 20­
25 минут в день.

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 
занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность.

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» для воспитанников ДОУ 
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 раза в 
неделю продолжительностью 15-30 минут.

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Методы организации непрерывной образовательной деятельности:

1. методы, обеспечивающие передачу учебной инфомации педагогом и восприятие её детьми 
средствами слушания, наблюдения, практических действий: словесный (беседа, объяснение, инструкция, 
вопросы и др.), наглядные (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.), практический);

2. характеризующие усвоение нового материала детьми путём активного запоминания, самостоятельных
размышлений или проблемной ситуации: иллюстративно-объяснительный, проблемный, эвристический,
исследовательский и др.;

3. характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного материала: индуктивный 
(от частного к общему) и дедуктивный (от общего к частному);

4. характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной деятельности детей: работа под 
руководством педагога, самостоятельная работа детей.

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности
1. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, 

способствующая:
- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, явлений на 
основе выделения признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, расположение, часть -  целое);
- рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие;
- моделирование явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и качественные 
характеристики, закономерности развития системы.

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и классификации (традиционные) и 
формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. Основными 
формами работы с детьми являются занятия и экскурсии.

2. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве 
объект, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к использованию уже 
существующих объектов, ситуаций, явлений. Выполнение заданий данной группы позволяет:
- рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения;
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- находить фантастические применения реально-существующим системам;
- осуществлять перенос функций в различные области применения;
- получать положительный эффект путём использования отрицательных качеств систем, универсализации.

В основном здесь используются словесные и практические методы; целый ряд приёмов в рамках игрового 
метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, «матрёшки», «наоборот», обращение вреда в 
пользу, увеличение-уменьшение и др. Основные формы работы -  подгрупповые занятия и организация 
самостоятельной деятельности детей.

3. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов,
ситуаций, явлений, способствующая:
- приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений внешнего вида 
систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.);
- изменение внутреннего состояния систем;
- учёту при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, ситуаций, явлений.

Методы работы -  экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами; метод 
фокальных объектов и синектики, усовершенствование игрушки, развития творческого мышления и 
конструирования. Основные формы работы -  конкурсы детско-родительского творчества, организация 
подгрупповой работы детей в лаборатории.

4. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, 
явлений, обеспечивающая:
- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения качественно новой идеи 
субъекта творческой деятельности;
- ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат развития системы 
переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической логики.

Формы работы: диалоговые методы и методы экспериментирования; методы проблематизации, мозгового 
штурма, развития творческого воображения, организация детских выставок, организация проектной деятельности 
детей и взрослых.

Способы и направления поддержки детской инициативы

Условия, необходимые для развития Эффективные формы поддержки
познавательно-интеллектуальной детской инициативы
активности детей

С овм естная деятельность взрослого с детьми, 
основанная н а поиске вариантов реш ения 

проблем ной ситуации, предлож енной сам им  ребёнком

Развиваю щ ая предм етно-пространственная среда 
разнообразна по своему содержанию

С одерж ание развиваю щ ей среды  учиты вает 
индивидуальные особенности и интересы детей 

конкретной группы

Проектная деятельность

С овм естная познавательно - исследовательская 
деятельность взрослого и  детей -  опы ты  и 

экспериментирование
В группе преобладает демократический стиль

общения воспитателей и  детей

В оспитатели и  родители развиваю т ум ения детей 
осущ ествлять выбор деятельности и отношений в 

соответствии со своими интересам и

Н аблю дения и  элем ентарны й бы товой труд в центре 
экспериментирования

Родители в курсе того, что происходит в жизни 
ребёнка: чем  он  заним ался, что нового узнал, чем  ему 

нужно пом очь в поиске нового и  т.д.

С овм естная деятельность взрослого и  детей по 
преобразованию  предметов рукотворного мира 

и  ж ивой природы

Система физкультурно-оздоровительной работы
В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций.
Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных 
условий. При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к 
детям, учитывая их индивидуальные возможности.

В группах проводятся такие закаливающие мероприятия, как гимнастика маленьких волшебников, су- 
джок терапия, обтирание сухой рукавичкой, полоскание горла минеральной водой, полоскание рта после приема 
пищи, чесночные ингаляции и др.

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.
В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; 

приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.
Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.
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Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов 
занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 
составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 
прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и 
упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно - 
игрового оборудования.

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 
оборудованием вне занятий (в свободное время).

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется проводить 
физкультминутку длительностью 1-3 минуты.

Режим двигательной активности

Ф орм ы  работы В иды  занятий Количество и длительность  занятий  (в мин.) 
в  зависим ости от возраста детей

3 -4  года 4-5  лет 5-6  лет 6 -7  лет
Ф изкультурны е занятия а) в пом ещ ении 2 раза 

в неделю  
15-20

2 раза 
в неделю  

2 0 -2 5

2 раза 
в неделю  

2 5 -3 0

2 раза 
в неделю  

30-35
б) н а  улице 1 раз 

в неделю  
15-20

1 раз 
в неделю  

2 0 -2 5

1 раз 
в неделю  

2 5 -3 0

1 раз 
в неделю  

30-35
Ф изкультурно­
оздоровительная работа 
в реж им е дня

а) утренняя гим настика (по 
ж еланию  детей)

Ежедневно
5 -6

Ежедневно
6 -8

Ежедневно
8 -1 0

Ежедневно
10-12

б) подвиж ны е и  спортивны е 
игры  и  упраж нения на 
прогулке

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

и  вечером) 
15-20

Ежедневно 
2 раза (утром 

и  вечером) 
2 0 -2 5

Ежедневно 
2 раза (утром 

и  вечером) 
2 5 -3 0

Ежедневно 
2 раза (утром 

и  вечером) 
30 -4 0

в) ф изкультминутки (в 
середине статического 
занятия)

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида и  
содерж ания 

занятий

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида и  
содерж ания 

занятий

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида и  
содерж ания 

занятий

3-5 ежедневно 
в зависимости 

от вида и  
содерж ания 

занятий
А ктивны й отды х а) физкультурны й досуг 1 раз 

в месяц 
20

1 раз 
в месяц 

20

1 раз 
в месяц 
2 5 -3 0

1 раз 
в месяц 

40
б) ф изкультурный праздник — 2 р аза  в год 

до 45 мин
2 раза в год 
до 60 мин.

2 р аза  в год 
до 60 мин.

в) день здоровья 1 раз
в квартал

1 раз 
в квартал

1 раз 
в квартал

1 раз
в квартал

С амостоятельная
двигательная
деятельность

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного и  
спортивно-игрового 
оборудования

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

б) самостоятельны е 
подвиж ны е и  спортивны е 
игры

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

С целью снижения заболеваемости и повышения сопротивляемости организма в детском саду действует 
комплексная система физкультурно-оздоровительной работы, проводятся следующие мероприятия:____________
Создание условий для  
двигательной  
активности детей

Система двигательной  
деятельности, система 
психологической поддержки

Система закаливания Организация 
рационального питания

Диагностика уровня  
физического развития, 
состояния здоровья

- Г ибкий реж им
-С оздание условий
(оборудование
спортзала
необходим ы м
оборудованием,
тренаж ёрами,
оборудование
спортивны х центров
в группах)
-П риобретение

-У тренняя гим настика 
-О здоровительны й бег 
-П риём  детей на улице в 
тёплое врем я года 
-Ф изкультурны е занятия 
-М узы кальны е занятия 
-Д вигательная активность на 
прогулке
-Ф изкультура на улице 
-П одвиж ны е игры  
-Динамические паузы

-У тренний п риём  на 
воздухе в тёплое время 
года
-О блегчённая форма 
одеж ды
-Х одьба босиком в 
спальне до и  п осле сна 
по «Д орож кам 
здоровья» 
-П роветривание 
-В оздуш ны е ванны

-В ведение овощ ей и 
фруктов в обед и 
полдник
-С трогое вы полнение 
натуральны х норм 
питания 
-С облю дение 
питьевого реж има 
-Гигиена приём а пищ и 
-И ндивидуальны й 
подход к  детям  во

-М ониторинг здоровья 
детей
-Д иагностика уровня 
физического развития 
Диспансеризация 
детей  с привлечением  
врачей  детской 
поликлиники 
-Диагностика 
физической 
подготовленности  к
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спортинвентаря -Гим настика после дневного -О бш ирное умы вание врем я п риём а пищ и обучению  в ш коле
-О борудование сна -П олоскание рта -П равильность -О бследование
спортплощ адки, -Ф изкультурны е досуги, -П олоскание горла расстановки мебели психоэмоционального
разм етки на забавы , игры м инеральной водой, состояния детей
территории детского -О бучение детей ходьбе на солевы м раствором педагогом -психологом
сада лы ж ах, спортивны м играм -Различны е виды
И ндивидуальны й (волейбол, баскетбол и  др.) самомассажа
реж им  пробуж дения -И гры, хороводы , игровы е -С у-джок терапия
после дневного сна упраж нения -Гим настика м аленьких
-П одготовка -О ценка эмоционального волш ебников
специалистов по состояния детей  с -О бтирание сухой
двигательной последую щ ей коррекцией рукавичкой
активности плана работы -Д ы хательная

-П сихогимнастика гим настика

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Основные цели и задачи
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальна - 
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с 
другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях 

детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых 

в районе (городе, области);
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
Взаимопознание и взаимоинформирование

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 
возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 
воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, 
привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально 
организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; 
посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 
собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей 
сторон.

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей 
воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно 
использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие 
доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», 
«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 
каждой встрече свои задачи.

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах 
из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 
детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений.

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 
собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, 
газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разно- образных буклетов, интернет-сайтов 
(детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной).
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Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная 
информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 
среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного 
учреждения, а также о дополни- тельных образовательных услугах. К тактической информации относятся 
сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно - 
образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 
интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе 
(детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях 
выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 
обновлять.

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее 
подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 
оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал).

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 
взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях.

Непрерывное образование воспитывающих взрослых
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое 

образование.
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и 

умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 
родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном 
принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе 
организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, 
гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет 
свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 
достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение 
ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и самосовершенствование.

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), 
родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические 
чтения.

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, 
обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой 
родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании содержания образовательных программ 
«родительской школы».

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих 
принципов:

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей;
• адресности — учета образовательных потребностей родителей;
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный 

материал;
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в 

зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии 

решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки.
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры.
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их 
решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое 
значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть 
организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 
режиссером, экологом и др.).

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, 
психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, 
обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профессиональных умений. В процессе 
тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, 
позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и 
приглашенный специалист.

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» 

является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 
потребностей родителей и педагогов.
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Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 
традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 
программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждения- ми культуры и искусства, по 
запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 
студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и 
педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 
детскому творчеству.

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода 
художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении 
педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей в студии 
может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для 
родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 
мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок.

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные 
знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 
воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду — 
это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 
особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 
мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). Наиболее значимы семейные праздники для семей 
с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с 
ними находятся родители.

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная 
деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает 
новые возможности для развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. 
Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 
музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при 
участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра).

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье 
детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее 
составленным программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как 
комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 
музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» 
и др.

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и 
педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в 
разнообразную совместную деятельность (художественно-продуктивную, коммуникативную, проектно­
исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. Организаторами семейной 
ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по 
образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в 
любое время года, летом — желательно на открытом воздухе.

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 
деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 
партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 
мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 
позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 
усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 
педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного 
летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 
воспитывающих взрослых и др.

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , 
который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для 
взаимодействия и общения с ребенком.

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна — 
сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — 
вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих потребностей и традиций.

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно­
образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных 
народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, 
всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению 
в семье с учетом возраста детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по 
организации с детьми бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 
(консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в

-  103 -



семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о 
концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по 
организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, 
экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 
села), художественной деятельности и т. п.

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных 
праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), а 
также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о 
достижениях ребенка. Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 
художественно-оформительские способности. Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи 
будущих совместных дел в семье и детском саду.

Пособия для занятий с ребенком дома
Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она обеспечена 

пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой 
комплексную систему занятий с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, 
охватывающих все основные образовательные области и направления развития ребенка.

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, проводимую в 
рамках Организации, домашними занятиями, рекомендуя родителям соответствующие пособия из серии «Школа 
Семи Гномов». На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, 
которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома.

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и ребенка, 
стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, представленная в каждом пособии, 
способствует повышению педагогической образованности родителей.

Участие родителей в жизни ДОУ Формы участия
В проведении мониторинговых 
исследований

-Анкетирование 
- Социологический опрос

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно-развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах

В управлении ДОУ - участие в работе совета родителей, педагогических советах
В просветительской деятельности, 
направленной на повышение 
педагогической культуры, расширение 
информационного поля родителей

-наглядная информация: 
стенды,
папки-передвижки,
семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы»,
-памятки;
-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;
- распространение опыта семейного воспитания;
- родительские собрания;
-обновление информации на сайте ДОУ.

В воспитательно-образовательном процессе 
ДОУ, направленном на установление 
сотрудничества и партнерских отношений с 
целью вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Совместные праздники, развлечения.
- Встречи с интересными людьми
-Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности
- Жюри конкурсов, смотров-конкурсов

2.4. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений

Наиболее существенные характеристики содержания Программы (специфика национальных,
социокультурных условий)

В части, формируемая участниками образовательных отношений в ДОУ используются:
•  комплексная программа (национальный компонент) - Программа воспитания ребенка-дошкольника / 

О. В. Драгуновой. -  Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 1995.
•  парциальная программа - Основы православной культуры. Мир -  прекрасное творение / Л.П. 

Гладких, архимандрит Зиновий (А.А. Корзинкин), В.М. Меньшиков. -  Курск, 2008.
•  парциальная программа - «Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». 

И.А.Кузьмин -  М., 2012.
Чувашская Республика -  поликультурный регион, поэтому региональная направленность является 

особенностью программы.
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О бучение и в ДО У  осущ ествляется на русском  языке. Н а основании реализации Закона «О языках в 
Чувашской Республике» со средней группы введено обучение детей  чуваш скому языку в совместной  
деятельности.

Организация образовательного процесса в дош кольном учреж дении строится на основе системного, 
деятельностного, этнопедагогического, культурологического подходов. Образовательный процесс предполагает  
активное взаимодействие всех участников педагогического процесса.

Поскольку этнокультурная социализация ребенка происходит на основе освоения и присвоения образцов и 
ценностей национальной культуры, то в образовательный процесс включены задачи воспитания чувства 
национальной гордости, береж ного отнош ения к национальным богатствам страны, языку, культуре, традициям. 
Это в свою  очередь обеспечит уважение к людям других национальностей, формирование толерантных 
установок, что соответствует подлинно гуманистической педагогике.

Социально­
коммуникативное
развитие

Воспитывать у  детей  чувство любви и привязанности к малой родине, родному  
дом у, проявлением на этой основе ценностны х идеалов, гуманных чувств, 
нравственных отнош ений к окруж аю щ ему миру и сверстникам.
Использовать знания о родном  крае в игровой деятельности. Вызывать интерес и 
уважительное отнош ение к культуре и традициям Чувашии, стремление сохранять  
национальные ценности.

Познавательное
развитие

Приобщать детей  к истории Чуваш ской Республики и города Чебоксары, о 
государственны х символах города и республики. Формировать представления о 
традиционной культуре, природе родного края, знаменитых земляках и людях, 
прославивш их Чувашию.

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 
знакомство с культурой Чуваш ской Республики и обучение чуваш скому языку.

Художественно­
эстетическое
развитие

Приобщать детей  к музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь  
в родной  земле через слуш ание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций, 
произведение декоративно-прикладного искусства.
Формировать практические умения по приобщ ению  детей  к различным народным  
декоративно-прикладным видам деятельности.

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, 
ловкость через традиционные игры и забавы чуваш.

Сложившиеся традиции Организации
За последние годы  работы сложились прочные творческие традиции:
•  праздник «День рож дения детского сада»;
•  праздничные мероприятия ко дню  дош кольного работника;
•  конкурсы «Воспитатель года», «Лучшая группа», «Наш  мини-музей»;
•  посвящ ение в педагоги;
•  дни  открытых дверей;
•  утро радостны х встреч;
•  сладкие вечера;
•  встречи с интересными людьми;
•  празднование народны х и православных праздников.

2.5. Содержание коррекционной работы и/или инклюзивного образования

В М Б ДО У  функционирует 2 группы компенсирую щ ей направленности для детей  ОНР (старшая и 
подготовительная к ш коле). Наполняемость группы по 15 детей.

Также учитель-логопед проводит работу с детьми, направленными с территориальной психолого -  
медико - педагогической комиссии, по списку утверж денном у заместителем начальника управления образования  
администрации города Чебоксары Е. П. Сахаровой. Н аполняемость группы 15 детей.

Воспитательно-образовательны й процесс выстроен в соответствии с адаптированной основной  
образовательной программой дош кольного образования М Б ДО У  «Детский сад №  176» г. Чебоксары, 
разработанной в соответствии с федеральным государственны м образовательным стандартом дош кольного  
образования (утвержден приказом М инобрнауки Р оссии  от 17 октября 2013 г. №  1155, зарегистрировано в 
М иню сте Р оссии  14 ноября 2013 г., регистрационный №  30384) и примерной адаптированной основной  
образовательной программой дош кольного образования детей  с тяжёлыми наруш ениями речи (одобрена  
реш ением федерального учебно-м етодического объединения по общ ем у образованию  7 декабря 2017  г. протокол  
№  6/17).

Воспитательно-образовательны й процесс выстроен в соответствии со следую щ ими программами, на 
основе сочетания:

- Комплексная образовательная программа дош кольного образования для детей  с тяжелыми  
наруш ениями речи (общ им  недоразвитием речи) с 3 д о  7 лет /  Н. В . Нищ евой. - издание 3, переработанное и 
дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - Санкт-Петербург: ДЕТСТВО -ПРЕСС, 2015;
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- От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
(пилотный вариант) / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  2-е изд., испр.- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы, разработана на основе:
• комплексная программа (национальный компонент) - Программа образования ребенка-

дошкольника» / под редакцией Л.В. Кузнецовой -  Чебоксары, 2006.
• парциальная программа - «Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». 

И.А.Кузьмин -  М., 2012.
• Васильева Л.Г. Программа художественно - творческого развития ребенка - дошкольника 

средствами декоративно - прикладного искусства. - Ч., 1994.
• Васильева Л.Г «Узоры чувашской земли» Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет,

Ч., 2015.
• Мурашкина Т.В. Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы». 

Примерная парциальная образовательная программа, Чебоксары, 2015.
• Николаева Е.И. «Рассказы солнечного края» Программа по приобщению дошкольников к 

национальной детской литературе, Ч., 2015.
• Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 

«Родники здоровья» -  Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015 г., (Махалова И.В).
• Соловей Л.Б. «Традиции чувашского края». Программа по социально -коммуникативному развитию 

детей дошкольного возраста с учётом регионального компонента. -  Ч., 2015.
Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, перечень программ и методов обучения, 

методических пособий и дидактических материалов, групповые и индивидуальные коррекционные занятия, 
особенности квалифицированной коррекции нарушений прописаны в адаптированной основной образовательной 
программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 176» г. Чебоксары.

3. Организационный раздел
3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Особенности общей организации образовательного пространства
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 
радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим

людям;
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с 

другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие 

правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых 

направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению 
этих целей.

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у 
ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОУ должны быть созданы условия для проявления 
таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет 
готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 
социализацию ребенка и становление его личности.

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — 
развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 
средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится 
залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности.

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 
образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и 
другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 
достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый 
ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение 

и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 
происходящим в детском саду;

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании 
побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального 
благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 
должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 
выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы 
таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой 
ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 
дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает 
эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию 
напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 
материалов, пространства.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том 

случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты.

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил 

(когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
Развитие самостоятельности

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие 
социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 
решения).

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 
воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и 
при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, 
если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в 
дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду 
таким образом, чтобы дети могли:

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 
растениями;

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями;
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых 

дошкольники учатся:
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора);
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;

-  107 -



• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. Важно, чтобы все 
утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации 
детских произведений.

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности.
Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 
художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 
собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 
проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 
дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.

Создание условий для развития свободной игровой деятельности
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с 

удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и 
творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны 
взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 
игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и 
в роли внимательного наблюдателя.

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи 

или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 
деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 
деятельностью детей.

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 
деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 
соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным 
и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой 
среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.

Создание условий для развития познавательной деятельности
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием 

окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 
должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто 
воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 
требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 
ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления;
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые 

ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же 

вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;
• помогая организовать дискуссию;
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в 

тех случаях, когда детям трудно решить задачу.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 
исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 
сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).

Создание условий для развития проектной деятельности
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения 

своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие 
и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять 
время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:
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• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление 
к исследованию;

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать 
проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения;
• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на 

новизне каждого предложенного варианта;
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной

деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 
увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды 
исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 
исследовательской деятельности воспитателей и детей.

Создание условий для самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения 

своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками;
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;
• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами 

искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 
заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 
конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины 
и пр.

Создание условий для физического развития
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное 

стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
• обучать детей правилам безопасности;
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям 

активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития 

с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда 

должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 
подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность 
использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 
развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 
активности).

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно­

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, Организация самостоятельно 
определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 
игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
Учебно-методический комплект к программе Программа «От рождения до школы» обеспечена учебно - 
методическим комплектом, работа над совершенствованием которого постоянно ведется авторским коллективом 
программы. В комплект входят:

• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»;
• комплексно-тематическое планирование;
• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;
• пособия по инклюзивному образованию;
• пособия по работе психолога;
• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;
• наглядно-дидактические пособия;
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• рабочие тетради;
• комплекты для творчества;
• вариативные парциальные (авторские) программы;
• электронные образовательные ресурсы.
У чебно-м етодическое обеспечение Программы является постоянно развивающ имся инструментом  

проф ессиональной деятельности, отражающ им современны е достиж ения и тенденции в отечественном и 
мировом дош кольном образовании.

Требования к оборудованию  и оснащ ению  Программа не предъявляет специальных требований к 
оснащ ению , материалам, оборудованию , инвентарю —  для реализации Программы не требуется какого-то 
особого нестандартного оснащ ения.

Материально-техническая база
В детском саду созданы  условия для полноценного развития и ж изнедеятельности детей. Развивающая  

среда Д О У  соответствует санитарно-гигиеническим и противопожарным требованиям и обеспечивает:
- физкультурно-оздоровительную работу с детьми:
•  спортивный зал (гимнастические стенки, мячи, батут, различные тренажеры, станки для занятий 

хореографией и т.д.);
•  физкультурные уголки (во всех группах);
•  медицинский и процедурные кабинеты, изолятор;
•  спортивная площ адка (лабиринты, баскетбольные щиты, волейбольные стойки, яма для прыжков, 

гимнастическое бревно, рукоход и др.);
- познавательное развитие:
•  кабинет дополнительного образования («Пишичитайка»);
•  уголок леса, огород, цветники;
- художественно-эстетическое направление работы:
•  музыкальный зал (рояль, музыкальный центр, музыкальная приставка «Караоке», радиомикрофон, 

фонотека, музыкальные игрушки, ширмы для театра, наборы кукол бибабо, декорации и др.);
•  худож ественная галерея;
- социально-личностное развитие детей:
•  уголки эмоционального развития в группах;
•  кабинет педагога-психолога (игры по социально-эмоциональному развитию, п сихол ого­

коррекционные игры, аудиокассеты, библиотека);
•  чувашский мини-м узей (предметы  народного быта, образцы  народны х промыслов и др.);
•  методический кабинет (компьютер, видиотека, методическая литература и пособия и др.).

Также в ДО У  имеется:
•  групповые помещ ения -  14;
•  кабинет заведую щ его -  1;
•  методический кабинет -  1;
•  пищ еблок -  1;
•  прачечная -  1;
•  медицинский кабинет -  1;
•  изолятор -  1;
•  кабинет учителя-логопеда -  1;
•  кабинет развивающ его обучения -  1;
•  м ини-музей -  1;

В дош кольном учреж дении имеется:
М ножительная техника -  5 шт.
Принтер цветной -  1 шт.
Телевизор -  3 шт.
А удиом агнитоф он -  2 шт.
Колонки в музыкальном зале -  1 комплект 
Универсальная активная акустическая система -  2 шт.
Компью тер -  7 шт.
Н оутбук -  2 шт.
М оноблок -  5 шт.
Интерактивная доска -  1 шт.
Интерактивный комплекс «Тачпаинт» - 1 шт.
И нф ормационное табло -  1 шт.
Видеокамеры: внеш ние -  12 шт., внутренние - 27 шт.

И меется вы ход в интернет, электронная почта, а также сайт детского сада, где каждый посетитель м ож ет  
ознакомиться с деятельностью  учреждения, формами работы, оставить пожелания о качестве работы  
специалистов.
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Помещение детского сада находится в хорошем состоянии. Косметический ремонт проводится ежегодно 
силами сотрудников, родителей, бюджетных и внебюджетных средств.

3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Содержание образования детей в ДОУ составляется на основе комплексных программ через внедрение 

педагогических технологий и использование методических пособий находит отражение в следующей таблице:

Образо вательны е 
области

К ом плексны е и 
специализированны е 

програм м ы

П едагогические технологии У чебно-методические пособия

С о ц и а л ь н о -к о м м у н и к а т и вн о е  р а зв и т и е
С о ц и а л ь н о ­
к о м м у н и к а т и вн о е
р а зв и т и е

О т рож дения до 
школы. П рим ерная 
общ еобразовательная 
програм ма 
дош кольного 
образования (пилотны й 
вариант) /  под ред. Н.
Е. В ераксы , Т. С. 
К омаровой, М . А. 
В асильевой. -  2 -е  изд., 
испр.- М.: М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2014

П рограмм а воспитания 
ребенка-дош кольника. / 
под руководст вом  
О .В.Драгуновой  -  
Чебоксары , 1995

Б ондаренко А.К. 
Д идактические игры  в 
детском саду. -  М .: 
«П росвещ ение», 1991.

Н икит ин Б.П . Развиваю щ ие 
игры. -  М .: «Знание», 1994.

А рт ем ова  Л .В . М ир в 
дидактических играх 
дош кольников. -  М.: 
«П росвещ ение», 1992.

С уббот ина Л.Ю . Учимся 
играя. Развиваю щ ие игры  
для детей  5-10 лет. -  
Екатеринбург, 2005.

Д ур о ва  Н .В. О чень важ ны й 
разговор: беседы  занятия с 
дош кольниками об этикете 
поведения. -  М.: М озаика- 
С интез, 2001

П ет рова В .И ., С т ульник Т.Д. 
Э тические беседы  с детьми 
4-7  лет. - М .: М озаика- 
С интез, 2007

Ш оры гина Т.А. Беседы  о 
хорош ем  и  плохом  
поведении. -  М .: ТЦ  Сфера, 
2007

Г убанова Н . Ф. И гровая деятельность в 
детском саду. —  М.: М озаика-С интез, 200 6 ­
2010.

Г убанова Н. Ф. Развитие игровой 
деятельности. С истем а работы  в первой 
младш ей группе детского сада. —  М.: 
М озаика-С интез, 2007-2010.

Г убанова Н. Ф . Развитие игровой 
деятельности. С истем а работы  во второй 
младш ей группе детского сада. —  М.: 
М озаика-С интез, 2008-2010,

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой 
деятельности. С истем а работы  в средней 
группе детского сада. — М,: М озаика-С интез, 
2009-2010.

Зацепина М . Б. Д ни воинской славы. 
П атриотическое воспитание дош кольников. 
—  М.: М озаика-С интез, 2008-2010.

К уцакова Л. В. Т ворим  и  мастерим. Ручной 
труд в детском  саду и  дома.-М .: М озаика- 
Синтез, 2007-2010.

П ет рова В. И ., С т ульник Т.Д. 
Н равственное воспитание в детском саду. -М.: 
М озаика-С интез,2006-2010.

П ет рова В. И ., С т ульник Т. Д . Э тические 
беседы  с детьм и 4-7  лет. —  М.: - М озаика- 
Синтез, 2007-2010.

К нязева О.Л., С т еркина Р.Б. Я , ты , мы: 
социально-эмоциональное развитие детей  от 
3 до 6 лет: У чебно-м етодическое пособие для 
воспитателей  дош кольны х образовательны х 
учреж дений. -  М.: П росвещ ение, 2005 

К уцакова Л.В. Н равственно-трудовое 
воспитание в детском  саду. - М .: М озаика- 
Синтез, 2007.

А лябьева  Е.А. В оспитание культуры  
поведения у детей  5-7 лет: М етодическое 
пособие. -  М.: Т Ц  С фера, 2009

А лям овская В .Г., Б елая  К.Ю ., Зим ина В.Н. 
и.др. Ребенок за столом: М етодическое 
пособие по формированию  культурно­
гигиенических навыков. - М: Т Ц  С фера, 2005 

С аулина  Т.Ф .Знакомим дош кольников с 
правилам и дорож ного движ ения 3-7 лет. - 
М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Б елая К .Ю . Ф орм ирование основ 
безопасности дош кольников.- М .:М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2009-2015

Д ы бина  О .В . О знакомление с предм етны м  
и  социальны м  окруж ением, подготовительная 
группа..- М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2015

Д ы бина  О .В . О знакомление с предм етны м  
и  социальны м  окруж ением, старш ая группа. - 
М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Д ы бина  О .В . О знакомление с 
окруж аю щ им и  социальны м окружением, 
средняя группа. -М .:М О ЗА И К А -СИ Н ТЕЗ, 
2009-2015

Д ы бина  О .В . О знакомление с предм етны м
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и  социальны м  окруж ением, м ладш ая группа.
- М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Г убанова Н. Ф . Развитие игровой 
деятельности, м ладш ая группа. - 
М. :М О ЗА И КА -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Г убанова Н. Ф . Развитие игровой 
деятельности, средняя группа.- 
М. :М О ЗА И КА -С И Н ТЕЗ, 2009-2015

Теплю к С.Н. И гры -занятия н а прогулке с 
малы ш ами.- М .:М О ЗА И К А - С И Н ТЕЗ, 200 9 ­
2015

Б уре Р .С . С оциально-нравственное 
воспитание дош кольников. - М .:М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2009-2015

П авлова  Л .Ю .С борник дидактических игр 
по ознакомлению  с окруж аю щ им  миром.. - 
М. :М О ЗА И КА -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Г убанова Н. Ф . Развитие игровой 
деятельности, вторая  группа раннего 
возраста. - М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 20 0 9 ­
2015

П о зн а в а т е л ь н о е  р а зв и т и е
П о зн а ва т е л ь н о е
р а зв и т и е

П римерная
общ еобразовательная
програм ма
дош кольного
образования ОТ
РО Ж ДЕН И Я
ДО  Ш КО ЛЫ . /под
редакцией
Н. Е. Вераксы, Т. С.
Комаровой, М . А.
Васильевой
М.: М О ЗА И К А -
СИ Н ТЕЗ, 2014

П рограмм а воспитания 
ребенка-дош кольника. / 
под руководст вом  
О .В.Драгуновой  -  
Чебоксары , 1995

О сновы  православной 
культуры. М ир -  
прекрасное творение / 
Л.П. Гладких, 
архим андрит Зиновий 
(А.А. К орзинкин), В .М . 
М еньш иков. -  Курск, 
2008. -  324 с.

«И стоки» и 
«В оспитание на 
социокультурном 
опыте». И .А .К узьм ин -  
М ., 2012.

Н еф едова  К.Н . Бытовые 
электроприборы. К акие они? 
П особие для воспитателей, 
гувернеров, родителей. -  М.: 
И зд-во Г Н О М  и  Д, 2006 
К обит ина И .И. 
Д ош кольникам о технике: 
К нига для воспитателя 
детского сада. -  М.: 
П росвещ ение, 1991 
Р ы ж ова Н .А. Н е просто 
сказки. Э кологические 
рассказы , сказки и 
праздники. - М.: «Л инка—  
пресс», 2002
М ет лина Л.С. М атем атика в 
детском саду. -  М .: 
П росвещ ение, 1984 
М ихайлова  З.А. И гровы е 
заним ательны е задачи для 
дош кольников. -  М.: 
П росвещ ение, 1985 
В олина  В. П раздник числа: 
заним ательная матем атика 
для дош кольников . -  М.: 
П росвещ ение, 1993 
Ж ит ом ирский В.Г., Ш еврин  
Л.Н. П утеш ествие по стране 
геометрии. -  М .: П едагогика, 
1994
Тарабарина Т.И., С околова  
Е.И. Д етям о времени: 
популярное пособие для 
родителей и  педагогов. -  
Ярославль: А кадемия 
развития, 1996

В еракса  Н . Е., В еракса А. Н. П роектная 
деятельность дош кольников.-М .: М озаика- 
Синтез, 2008-2015.

А рапова-П искарева Н. А. Ф ормирование 
элем ентарны х м атем атических представлений.
—  М.: М озаика-С интез, 2006-2015.

П ом ораева И . А., П озина В. А. Занятия по
формированию  элем ентарны х 
математических представлений во второй 
младш ей группе детского сада: П ланы  
занятий. — М.: М озаика-С интез, 2006-2015.

П ом ораева И . А., П озина В. А . Занятия по 
формированию  элем ентарны х 
математических представлений в  средней 
группе детского сада: П ланы  занятий.-М .: 
М озаика-С интез, 2006-2015.

П омораева И . А., П озина В. А . Занятия по 
формированию  элем ентарны х 
математических представлений в старш ей 
группе детского сада: П ланы  занятий.-М .; 
М озаика-С интез, 2009-2015.

Д ы б и на  О. Б . Ребенок и  окруж аю щ ий мир.
—  М.: М озаика-С интез, 2005-2015.

Д ы б и на  О. Б. П редметный мир как средство
формирования творчества детей.-М ., 2002.

Д ы б и на  О. Б. Что было до... И гры - 
путеш ествия в прош лое предметов. —  М „ 
1999.

Д ы б и на  О. Б. П редметны й мир как 
источник познания социальной 
действительности. —  Самара, 1997.

Д ы б и на  О. Б. Занятия по ознакомлению  с 
окруж аю щ им миром  во второй  м ладш ей 
группе детского сада. К онспекта занятий. —  
М .; М озаика-С интез, 2009-2015.

Д ы б и на  О. Б. Занятия по ознакомлению  с 
окруж аю щ им миром в средней группе 
детского сада. К онспекты  занятий.— М.: 
М озаика-С интез, 2009-2015.

С аулина Т. Ф. Три сигнала светофора. 
О знакомление дош кольников с правилам и 
дорож ного движения. —  М.: М озаика- 
Синтез, 2009-2015.

С олом енникова О. А . Э кологическое 
воспитание в детском  саду. — М .:М озаика- 
Синтез, 2005-2015.

С олом енникова О. А. Занятия по 
формированию  элем ентарны х экологических 
представлений в первой  м ладш ей группе
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детского сада. —  М.: М озаика-С интез, 200 7 ­
2010.

С олом енникова О. А. Занятия по 
формированию  элем ентарны х экологических 
представлений во второй  м ладш ей группе 
детского сада. — М.: М озаика-С интез, 200 7 ­
2015.

С олом енникова О. А  Занятия по 
формированию  элем ентарны х экологических 
представлений в средней группе детского 
сада. —  М .: М озаика-С интез, 2009-2010.

К уликовская И .Э., С овгир Н .Н . Детское 
экспериментирование. С тарш ий дош кольный 
возраст. -  М .: П едагогическое общ ество 
России, 2003

Р ихт ерм ан Т.Д. Ф орм ирование 
представлений о врем ени у детей  дош кольного 
возраста. -  М .: «П росвещ ение», 1982.

Л елявина Н .О ., Ф инкельш т ейн Б.Б . Д авайте 
вм есте поиграем: М етодические советы  по 
использованию  игр с блоками Д ьенеш а и  
литическими фигурками. -  С .-П етербург,
1996

С имановский А .Э . Развитие творческого 
мы ш ления детей: популярное пособие для 
родителей и  педагогов. - Я рославль:
А кадем ия развития, 1996

В асильева  Л.Г. П ознание дош кольниками 
искусства чуваш ского орнамента. -  
Чебоксары , 2002.

Р е ч е в о е  р а зв и т и е
Р е ч е в о е  р а зв и т и е О т рож дения до 

школы. П рим ерная 
общ еобразовательная 
програм ма 
дош кольного 
образования (пилотны й 
вариант) /  под ред. Н.
Е. В ераксы , Т. С. 
К омаровой, М . А. 
В асильевой. -  2 -е  изд., 
испр.- М.: М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2014

П рограмм а воспитания 
ребенка-дош кольника. / 
под руководст вом  
О .В.Драгуновой  -  
Чебоксары , 1995

О сновы  православной 
культуры. М ир -  
прекрасное творение / 
Л.П. Гладких, 
архим андрит Зиновий 
(А.А. К орзинкин), В.М . 
М еньш иков. -  Курск, 
2008. -  324 с.

«И стоки» и 
«В оспитание на 
социокультурном 
опыте». И .А .К узьм ин -  
М ., 2012.

В аренцова Н .С . О бучение 
дош кольников грамоте. -  М.: 
С каж и по-другому. П особие 
для воспитателей  детского 
сада./ под редакцией 
О .С .У ш аковой . -  
Н .Н овгород, 1995.
М ихайлова  З.А. И гровы е 
заним ательны е задачи для 
дош кольников. -  М.: 
«П росвещ ение», 1990. 
Д идактические игры  и  
упраж нения по сенсорному 
воспитанию  дош кольников. 
П особие для воспитателя 
детского сада /  под ред. 
Л .А .В енгера . -  М.: 
П росвещ ение, 1978 
У ш акова О.С., Г авриш  Н.В. 
Знаком им  дош кольников с 
литературой. -  М .: ТЦ 
«Сфера», 2007.
А руш анова  А .Г , Р огачева  
Е.С. Развитие речи. - М.: . 
Занятия по развитию  речи  в 
детском саду. К нига для 
воспитателя детского сада. /  
под редакцией О.С.
Ушаковой. -  М.: 
«П росвещ ение», 1993. 
К онспекты  занятий по 
обучению  детей чуваш скому 
языку,-
Родник: хрестоматия. 
/авт оры -сост авит ели: 
Л .В .Кузнецова,Г .П .Захарова, 
М .Ю .Д ерябина и др. -  
Чебоксары: Ч уваш ский 
республиканский институт 
образования, 2006

А руш анова  А .Г.Ф орм ирование 
грамматического строя речи. Речь и  речевое 
общ ение детей. - М.: М озаика-С интез, 2008.

А лябьева  Е .А . Развитие логического 
мы ш ления и  речи  детей  5-8 лет. - М.: ТЦ 
«С фера», 2005.

Гербова В.В. Развитие речи  в детском 
саду.. - М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Гербова В.В. Развитие речи  в детском 
саду, вторая м ладш ая группа. - 
М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015

Гербова В.В. Развитие речи  в детском 
саду. -М .:М О ЗА И К А -С И Н ТЕЗ, 2009-2015 

Гербова В.В. Развитие речи  в детском 
саду, средняя группа.- М .:М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2009-2015
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Х у д о ж е с т ве н н о -э с т е т и ч е с к о е  р а зв и т и е
Х у д о ж е с т в е н н о ­
э с т е т и ч е с к о е
р а зв и т и е

О т рож дения до 
школы. П рим ерная 
общ еобразовательная 
програм ма 
дош кольного 
образования (пилотный 
вариант) /  под  ред. Н.
Е. В ераксы , Т. С. 
К омаровой, М . А. 
В асильевой. -  2 -е  изд., 
испр.- М.: М О ЗА И К А - 
СИН ТЕЗ, 2014 
П рограм м а воспитания 
ребенка-дош кольника. / 
под руководст вом  
О .В Д рагуновой  -  
Чебоксары , 1995 
«И стоки» и 
«В оспитание на 
социокультурном 
опыте». И .А .К узьм ин -  
М ., 2012.
Л .Г .В асильева . 
П рограмм а 
худож ественно­
творческого развития 
ребенка-дош кольника 
средствами чуваш ского 
декоративно­
прикладного 
искусства. - Чебоксары , 
1994

В асильева  Л .Г . Чуваш ский 
орнам ент в рисунках и  
аппликации дош кольников. -  
Чебоксары , «Н овое врем я», 
2006.

В асильева  Л.Г. Чуваш ское 
орнам ентальное и  устное 
народное творчество 
дош кольникам. -  Чебоксары , 
2001.

Р. К узьм ина . М етодическое 
пособие для дош кольны х 
образовательных 
учреждений: П раздники на 
земле У лы па.,- Ч ебоксары , 
2006.

К азакова Т.Г. Детское изобразительное 
творчество. -  М .: К арапуз-Д идактика, 

В асильева  Л.Г. Загадочны й мир народны х 
узоров. -  Чебоксары , 2005.

К уцакова Л. В. Занятия по 
конструированию  из строительного 
материала в средней группе детского сада. —  
М.: М озаика-С интез, 2006-2015.

К уцакова Л. В . Занятия по 
конструированию  из строительного 
м атериала в старш ей группе детского сада. —  
М.: М озаика-С интез, 2006-2015.

К уцакова Л. В. Занятия по 
конструированию  из строительного 
м атериала в подготовительной к ш коле 
группе детского сада. — М .; М озаика-С интез, 
2006-2015.

Ф и зи ч е с к о е  р а зв и т и е  \
Ф и зи ч еск о е
р а зв и т и е

О т рож дения до школы. 
П римерная 
общ еобразовательная 
програм ма 
дош кольного 
образования (пилотны й 
вариант) /  под ред. Н. Е. 
В ераксы, Т. С. 
К омаровой, М . А. 
В асильевой. -  2 -е  изд., 
испр.- М .: М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2014 
П рограмм а воспитания 
ребенка-дош кольника. / 
под руководст вом  
О .В Д рагуновой  -  
Чебоксары , 1995

П рохорова Г.А. У тренняя 
гим настика для детей  2 -7  лет. 
-  М.: А йрис П ресс, 2004 
Д едулевич  М .Н . И грай -  не 
зевай: подвиж ны е игры  с 
дош кольниками. П особие 
для воспитателей 
дош кольны х 
образовательны х 
учреж дений. -  М.: 
П росвещ ение, 2007 
П ензулаева Л.И. П одвиж ны е 
игры  и  игровы е упраж нения 
с детьм и 3-5 лет. -  М.: 
В Л А Д О С , 2001 
П ензулаева Л.И. П одвиж ны е 
игры  и  игровы е упраж нения 
с детьм и 5-7 лет. -  М.: 
В Л А Д О С , 2002 
Чуваш ские детские игры  
/составители И .В.М ахалова, 
Л .Г.Я годова. -  Чуваш ский 
республиканский институт 
образования, 1999. 
П ензулаева Л.И. 
О здоровительная гим настика 
для детей дош кольного 
возраста (3-7 лет). -  М.: 
В Л А Д О С , 2003 
Ф орм ирование
нравственного здоровья 
дош кольников: Занятия, 
игры , упраж нения /  п о д  ред. 
Л.В .К узнецовой. -  М.: ТЦ  
С фера, 2003

П ензулаева Л. И. Ф изическая культура в 
детском саду. М ладш ая группа. —  М.: 
М озаика-С интез, 2009-2015.

П ензулаева Л. И. Ф изическая культура в 
детском саду. С редняя груп-за.-М .: М озаика- 
Синтез, 2009-2015.

П ензулаева Л.И. Ф изическая культура в 
детском саду. С тарш ая группа. - М.: 
М озаика-С интез, 2009-2015.

П ензулаева Л.И. Ф изическая культура в 
детском саду. П одготовительная группа. - М.: 
М озаика-С интез, 2009-2015.

С борник подвиж ны х игр. Э .Я .С тепаненкова 
- М.: М О ЗА И К А - С И Н ТЕЗ, 2009-2015.

М алоподвиж ны е игры  и  игровы е 
упражнения. М .М .Борисова.- М .:М О ЗА И К А - 
СИ Н ТЕЗ, 2015

Ребенок третьего года жизни. П од ред. 
С .Н.Теплю к. - М .:М О ЗА И К А - С И Н ТЕЗ, 2015

С т епаненкова Э. Я. М етодика физического 
воспитания. —  М ., 2005.

С т епаненкова Э. Я. М етодика проведения 
подвиж ны х игр. —  М.: М озаика-С интез, 2008 
2010.

С т епаненкова Э. Я. Ф изическое воспитание 
в детском саду, — М.: М озаика-С интез, 2005 
2010.

О сокина Т.И. Ф изкультурное и  игровое 
оборудование для дош кольны х учреж дений -  
М.: 1999

М ахалова  И .В., Н иколаева  Е .И. В оспитание 
здорового ребенка н а  традициях чуваш ского 
народа. -  Чебоксары , 2003

М ахалова  И .В., Н иколаева  Е .И. В оспитание 
здорового ребенка н а  традициях чуваш ского 
народа. -  Чебоксары , 2003

Н овикова  И . М . Формирование
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представлений о здоровом  образе ж изни у 
дош кольников. —  М .; М озаика-С интез, 2009 
2010.

П ен зулаева  Л. И . О здоровительна 
гим настика для детей  3-7 лет. —  М.: М озаика 
Синтез, 2009-2010.

3.4. Распорядок и /или режим дня 
Режим дня

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 
распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует 
стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.

В таблице приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. Режим дня составлен с 
расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня указана общая длительность занятий, 
включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 
нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно -эпидемиологическими правилами и 
нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В 
середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. Занятия по 
дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо 
проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал 
себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 
внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, 
особенно в период адаптации к детскому саду.

Режим дня

Реж имны е
м оменты

В торая группа 
раннего
возраста (1,5-2 
лет)

В торая группа 
раннего
возраста (2-3  
года)

М ладш ая
группа

Средняя
группа

С тарш ая
группа

П одготовительная
группа

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.15 6.30-8.25 6.30-8.25 6.30-8.30

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.00-8.30 8.00-8.40 8.15-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50

Совместная деятельность 
взрослого с детьми: игры, 
общение, самостоятельная 
деятельность детей

8.30-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.10

Организованная детская 
деятельность, занятия со 
специалистами

8.40-9.10
(по

подгруппам)

9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.30 9.10-11.00

Игры-занятия (в т.ч. и 
интегрированные)

8.50-9.20
(по

подгруппам)
Второй завтрак 9.20-9.30 9.10-9.20 9.40-9.50 10.00­

10.10
10.30­
10.40

11.00-11.15

Подготовка к прогулке, 
прогулка

9.30-11.05 9.20-11.25 9.50-11.50 10.10­
11.55

10.40­
12.10

11.15-12.20

Возвращение с прогулки, 
само стоятельная 
деятельность

11.05-11.30 11.25-11.40 11.50­
12.10

11.55­
12.10

12.10­
12.20

12.20-12.30

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.40-12.20 12.10­
12.40

12.10­
12.40

12.20­
12.50

12.30-13.00

Спокойные игры, 
подготовка ко сну, чтение 
художественной 
литературы, дневной сон

12.00-15.00 12.20-15.00 12.40­
15.00

12.40­
15.00

12.50­
15.00

13.00-15.00

Постепенный подъем, 
само стоятельная 
деятельность

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00­
15.25

15.00­
15.25

15.00­
15.25

15.00-15.25

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-15.30 15.15-15.30 15.25­
16.05

15.25­
16.10

15.25­
16.20

15.25-16.30
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Совместная деятельность 
взрослого с детьми и/или 
игры-занятия (в т.ч. 
интегрированные)

15.30-16.00 15.30-16.00

Уплотненный полдник 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05­
16.30

16.10­
16.35

16.20­
16.40

16.30-16.45

Подготовка к прогулке, 
прогулка

16.30-17.50 16.30-17.50 16.30­
18.10

16.35­
18.10

16.40­
18.10

16.45-18.20

Возвращение с прогулки, 
само стоятельная 
деятельность, уход домой

17.50-18.30 17.50-18.30 18.10­
18.30

18.10­
18.30

18.10­
18.30

18.20-18.30

Расписание непрерывной образовательной деятельности с детьми для каждой возрастной группы 
позволяет воспитателю решать задачи по всем направлениям развития детей дошкольного возраста (физическое, 
художественно-эстетическое, познавательное, речевое, социально-коммуникативное).

Особенности организации режимных моментов
Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 
особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, 
если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной 
скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе.

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок 
может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 
профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на 
свежем воздухе в течение дня.

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения 
детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 
иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 
Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 
социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 
превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 
помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток 
свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная 
активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение.

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения 
занимать себя.

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, 
праздников, мероприятий для каждой возрастной группы.

Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении.

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать 

детям чувство комфорта и защищенности.
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках.
Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на

них.
Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.
Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей.

Младшая группа (от 3 до 4 лет)
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому 

ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя 
игрой.

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание 
звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и 
обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали 
удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
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Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый 
год, «Мамин день»).

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.
Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя 
знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки.

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальны-ми игрушками. Создавать 
соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой при-родных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, 
рисовать, музицировать и т. д.

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых 
впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, 
истоками культуры.

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 
кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д.

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание.
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим 

делом (рисовать, лепить и т. д.).
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать 

участие в праздниках.
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. 

Воспитывать любовь к Родине.
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам 

народного календаря.
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 
художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка.

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание 
посещать студии эстетического воспитания и раз-вития (в детском саду или в центрах творчества).

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. 

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, 
походы и т. д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, 
запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга.

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.
Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке 
(украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к 
окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные 
своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и 
интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение 
взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 
Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать 
условия для посещения кружков и студий.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, 

моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.).
Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в раз-влечениях, общаться, быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 
самостоятельной деятельности.

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести 
себя в различных ситуациях.

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях на-родов России, закреплять умение 
использовать полученные навыки и знания в жизни.

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках.
Развивать чувство сопричастности к народным торжествам.
Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении.
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Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
Формировать основы праздничной культуры.

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 
различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, 
окружающей природой.

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры.
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), 

рассказывать об их содержании.
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную 

деятельность.
Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, 

занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др.
Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка.

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально -бытового и/или 

культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда 
может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном 
факторе формирования личности — образовательной среде (Т.С. Комарова, С.Л. Новоселова, Г.Н. Пантелеев, 
Л.П. Печко, Н.П. Сакулина, Е.О. Смирнова, Е.И. Тихеева, Е.А. Флерина, С.Т. Шацкий и др.).

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые 
необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 
понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 
приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 
духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 
включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, 
развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.

Основные принципы организации среды
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки 
— обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной 
деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 
возраста.

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз 
должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 
любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате 
необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, 
свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 
деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная 
предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают 
имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной 
точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного 
характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом 
растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 
портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).
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Пространство группы следует организовывать в виде хорош о разграниченных зон  («центры», «уголки», 
«площ адки»), оснащ енны х больш им количеством развивающ их материалов (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающ ее оборудование и пр.). В се предметы  долж ны  быть доступны  детям.

П одобная организация пространства позволяет дош кольникам выбирать интересны е для себя занятия, 
чередовать и х  в течение дня, а педагогу дает возмож ность эффективно организовывать образовательный процесс 
с учетом  индивидуальных особен н остей  детей.

Оснащ ение уголков долж но меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного  
процесса. В качестве центров развития выступают:

• уголок для сю ж етно-ролевы х игр;
• уголок ряжения (для театрализованных игр);
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народны х мастеров и т. д.);
• уголок природы (наблю дений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с водой и песком;
• уголки для разнообразны х видов самостоятельной деятельности детей  —  конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого 

изменения игрового пространства;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).
Развивающая предметно-пространственная среда долж на выступать как динамичное пространство, 

подвиж ное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды  следует помнить, что «застывшая» 
(статичная) предметная среда не см ож ет выполнять своей развивающ ей функции в силу того, что перестает  
пробуждать фантазию ребенка. В  целом  принцип динамичности —  статичности касается степени подвижности  
игровых пространств, вариантности предметны х условий и характера детской деятельности. В м есте с тем, 
определенная устойчивость и  постоянство среды  —  это необходи м ое условие ее стабильности, привычности, 
особенно если это касается мест общ его пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 
полифункциональным материалом и т. п.).

О собенности  организации развивающ ей предметно-пространственной среды  для различных п сихол ого­
педагогических задач изложены  в разделе «П сихолого-педагогические условия реализации программы».

Национально-культурные условия:
•  Этнопедагогизация воспитательного процесса.
•  Создание разносторонней культуросообразной образовательной среды.
•  П риобщ ение ребенка к культуре и традициям народа в процессе освоения чувашского

языка; знакомство с историей родного края; в процессе ознакомления с народным искусством и
худож ественной литературой.

4. Д о п ол н и т ел ь н ы й  р аздел  П р огр ам м ы  

4.1. К р атк ая  п р езен тац и я  П р огр ам м ы
Основная образовательная программа дош кольного образования М Б ДО У  «Детский сад № 176»  

г.Чебоксары разработана в соответствии с федеральным государственны м образовательным стандартом  
дош кольного образования (далее - Ф ГОС дош кольного образования), с учетом  П римерной основной  
образовательной программы дош кольного образования (одобрено реш ением  федерального учебно-м етодического  
объединения по общ ем у образованию, протокол от 20 мая 2015 г. №  2/15).

С одержание Программы учитывает возрастные и  индивидуальные особенности  воспитанников детского
сада.

О бщ ее количество групп -  14, из них -  2 группы компенсирую щ ей направленности (для детей  с ОНР). 
В сего  380 детей.

В озр астн ая
к атегор и я

Н ап р ав л ен н ость
гр уп п

К ол и чество
гр уп п детей

От 1,5 до 2 лет общ еразвивающ ая 1 25
От 2 до 3 лет общ еразвивающ ая 2 54
От 3 до 4 лет общ еразвивающ ая 2 61
От 4 до 5 лет общ еразвивающ ая 2 60
От 5 до 6 лет общ еразвивающ ая 3 91

компенсирующ ая для детей  с ОНР 1 15
От 6 до 7 лет общ еразвивающ ая 2 59

компенсирующ ая для детей  с ОНР 1 15
В сего 14 380
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Р еж им  работы детского сада представляет годовой цикл: с сентября по май -  образовательная 
деятельность, с июня по август -  летне-оздоровительная работа. Пятидневная рабочая неделя с 12-часовым  
пребыванием детей  с 6 .30 до 18.30. Дежурная группа 06 .30-07 .00 . Вы ходны е дни - суббота, воскресенье, 
праздничные дни.

Воспитание и обучение в детском  саду ведется на русском языке.
В едущ и е ц ел и  П р огр ам м ы  —  создание благоприятных условий для полноценного проживания  

ребенком дош кольного детства, формирование основ  базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 
подготовка к жизни в современном общ естве, к обучению  в школе, обеспечение безопасности ж изнедеятельности  
дошкольника, формирование интегративных качеств детей.

П рограмма направлена на разностороннее развитие детей  с 3 до 7 лет с учётом  их возрастных и 
индивидуальных особенностей , в том  числе достиж ение детьм и дош кольного возраста уровня развития, 
необходим ого и достаточного для успеш ного освоения ими образовательных программ начального общ его  
образования, на основе индивидуального подхода к детям дош кольного возраста и специфичны х для детей  
дош кольного возраста видов деятельности. Программа определяет комплекс основны х характеристик  
дош кольного образования (объём , содерж ание и планируемые результаты в виде целевы х ориентиров  
дош кольного образования), требования к условиям реализации Программы.

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возм ож ности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих сп особностей  на основе  
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствую щ ими возрасту видами деятельности (игры, 
познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечиваю щ ей  
худож ественно -  эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающ ей образовательной среды, которая 
представляет собой  систему условий социализации и индивидуализации детей.

С одержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей  детей в различных  
видах деятельности и охватывает следую щ ие направления развития и образования детей  (образовательные 
области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; худож ественно-эстетическое
развитие; физическое развитие.

Программа включает три основны х раздела: целевой, содержательный и организационный.
Ц ел евой  р аздел  включает в себя пояснительную  записку и планируемые результаты освоения  

программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевы х ориентиров  
дош кольного образования, которые представляют собой  социально-нормативные возрастные характеристики  
возм ож ны х достиж ений ребёнка на этапе заверш ения уровня дош кольного образования:

ребёнок  овладевает основны ми культурными способам и деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности -  игре, общ ении, познавательно-исследовательской  
деятельности, конструировании и др.; сп особен  выбирать себе р од  занятий, участников по совместной  
деятельности;

ребёнок  обладает установкой положительного отнош ения к миру, к разным видам труда, другим  людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со  сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместны х играх. С пособен  договариваться, учитывать интересы  и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам  других, адекватно проявляет свои чувства, в том  числе чувство 
веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребёнок  обладает развитым воображ ением, которое реализуется в разны х видах деятельности, и прежде 
всего в игре; ребёнок  владеет разными формами и видами игры, различает условную  и реальную  ситуации, ум еет  
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребёнок  достаточно хорош о владеет устной речью, м ож ет выражать свои мысли и желания, м ож ет  
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации общ ения, м ож ет выделять звуки в словах, у  ребёнка складываются предпосылки грамотности;

у  ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основны ми движениями, 
м ож ет контролировать свои движения и управлять ими;

ребёнок  сп особен  к волевым усилиям, м ож ет следовать социальным нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотнош ениях со взрослыми и сверстниками, м ож ет соблю дать правила 
безопасного поведения и личной гигиены;

ребёнок  проявляет лю бознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно - 
следственны ми связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы  и поступкам  
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. О бладает начальными знаниями о себе, о природном и 
социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными  
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;

ребёнок  сп особен  к принятию собственны х реш ений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности.

С одер ж ател ь н ы й  р аздел  представляет общ ее содерж ание Программы, обеспечиваю щ ее полноценное 
развитие личности детей.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных  
отнош ений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая
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развитие детей во всех пяти образовательных областях. Обязательная часть Программы разработана на 
основе следующих программ:

- комплексная программа - От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 
дошкольного образования (пилотный вариант) / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  2-е 
изд., испр.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.

- комплексная программа (для группы ОНР) - Вариативная примерная адаптированная основная 
образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / 
Н. В. Нищевой. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы, разработана на основе:
• Примерная программа обучения чувашскому языку русскоязычных дошкольников / С.Г. 

Михайлова. -  Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т, 2016.
• Программа образования ребёнка-дошкольника / под редакцией Кузнецовой Л.В. — Чебоксары: Изд- 

во ЧРИО, 2006.
• Основы православной культуры: учебная программа / Л.П. Гладких, протоиерей Валентин 

Гребеньков, архимандрит Зиновий (А.А. Корзинкин), В.М. Меньшиков, С.Э. Наперстникова. - Курск. гос. ун-т -  
Курск, 2010.

• парциальная программа - «Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». 
И.А.Кузьмин -  М., 2012.

• Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художественно -эстетического 
развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). -  М.: 
ИД «Цветной мир», 2019.

• Примерная парциальная образовательная программа дошкольного образования «Экономическое 
воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности», 2018.

• Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в 
детском саду». -  М.: ИД «Цветной мир», 2019.

• Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 
солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа/ Е.И. Николаевой.- Чебоксары, 2015.

• Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа/ Т.В. Мурашкиной. -  Чебоксары, 2015.

• Программой по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа/ И.В. Махалова. - Чебоксары, 2015.

• Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г. Васильевой. - Чебоксары, 2015.

• Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края»/ Л.Б. Соловей. - Чебоксары, 2015.

Данный раздел включает описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы, особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, методы реализации 
культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности, способы и направления поддержки 
детской инициативы, систему физкультурно-оздоровительной работы, наиболее существенные характеристики 
содержания Программы (специфика национальных, социокультурных условий), сложившиеся традиции 
Организации, описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей, а также особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

Основные цели и задачи взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьей
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально - 
педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с 
другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 
своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях 

детского сада и семьи в решении данных задач;
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых 

в районе (городе, области);
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
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Участие родителей 
в жизни ДОУ

Формьг участия

В проведении мониторинговых  
исследований

- Анкетиро вание
- С оциологический опрос

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству территории; 
-помощ ь в создании предметно-развиваю щ ей среды; 
-оказание помощ и в ремонтны х работах

В управлении ДО У - участие в работе совета родителей, педагогических советах

В просветительской деятельности, 
направленной на повыш ение 
педагогической культуры, расширение 
информационного поля родителей

-наглядная информация: 
стенды,
папки-передвижки,
семейны е и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «И з ж изни группы», 
-памятки;
-консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции;
- распространение опыта семейного воспитания;
- родительские собрания;
-обновление информации на сайте ДОУ.

В воспитательно -образовательном 
процессе ДОУ, направленном на 
З^становление сотрздщичества и 
партнерских отнош ений с целью 
вовлечения родителей в единое 
образовательное пространство

-Д ни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Совместные праздники, развлечения.
- Встречи с интересными людьми
-Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах
- М ероприятия с родителями в рамках проектной деятельности
- Ж юри конкурсов, смотров-конкурсов

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 
включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
особенности организации предметно-пространственной среды.

Список литературы для разработки основной образовательной программы
1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден 
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155).
2. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением УМО 
по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).
3. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций.
4. Белая К.Ю. Программы и планы в ДОО. Технология разработки в соответствии с ФГОС ДО. - М.: ТЦ 
Сфера, 2014.
5. Микляева Н.В. Экспресс-конструктор образовательной программы. - М.: ТЦ Сфера, 2014.
6. От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
(пилотный вариант) / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -  2-е изд., испр,- М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.
7. Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Н. В. Нищевой. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015.
8. Программа воспитания ребенка-дошкольника / О. В. Драгуновой. -  Чебоксары: Чуваш, кн. изд-во, 1995.
9. Основы православной культуры. Мир -  прекрасное творение / Л.П. Гладких, архимандрит Зиновий (А.А. 
Корзинкин), В.М. Меньшиков. -  Курск, 2008.
10. Программа «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». И.А.Кузьмин -  М., 2012.
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