
ПАСПОРТ  

муниципального проекта  

«Здоровые дети – счастливые родители» 

 
Наименование проекта «Здоровые дети – счастливые родители» 

Муниципальный заказчик Управление образования администрации города 

Чебоксары 

Программно-целевые 

инструменты проекта 

- Конвенция о правах ребенка; 

 - Всеобщая декларация прав человека; - Всемирная 

декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей; 

 - Конституция РФ;  

- Семейный кодекс РФ; 

 - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями); 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 

1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации"; 

 - Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2012 

г. № 599 «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. 

Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 

1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 -Республиканская целевая программа развития 

образования в Чувашской Республике на 2011–2020 годы, 

утвержденная постановлением Кабинета Министров 

Чувашской Республики от 25 сентября 2008 г. № 293 (в 

действующей редакции);  

- Закон Чувашской Республики от 27.05.1993 "О культуре"; 

 - Закон Чувашской Республики от 30 июля 2013 года N 50 

«Об образовании в Чувашской Республике». 

Цель проекта Изучение и внедрение в практику новых технологий, 

объединяющих усилия педагогов и родителей по вопросам 

здоровьесбережения дошкольников, начальное 

формирование основ здорового образа жизни у детей 

раннего дошкольного возраста. 

Задачи проекта Для родителей:  

1. Изучение новых здоровьесберегающих технологий 

на современном этапе. 

2. Выявление интерактивных форм и методов 

взаимодействия детского сада и семьи по охране и 



укреплению здоровья детей. 

3. Разработка методических рекомендаций 

для родителей по вопросам оздоровления детей. Оказание 

адресной квалифицированной помощи родителям по 

данному вопросу силами специалистов ДОУ. 

4. Повышение педагогической культуры родителей по 

здоровьесбережению детей, путем использования 

интерактивных форм. 

5. Установление партнерских отношений с семьей 

каждого ребенка. Поддержка у родителей уверенности в 

собственных педагогических возможностях. 

Для детей: 

1. Укреплять и охранять здоровье детей; 

2. Сформировать навыки здорового образа жизни; 

3. Формировать первоначальные простейшие 

представления о себе, как отдельном человеке, об 

элементарном значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека; 

4. Правильное физическое развитие детского 

организма, повышение его сопротивляемости инфекциям; 

5. Воспитывать у детей привычку к аккуратности и 

чистоте, прививать культурно-гигиенические навыки и 

простейшие навыки самообслуживания; 

6. Повышать интерес детей к здоровому образу жизни 

через разнообразные формы и методы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Для педагогов: 

1. Установить партнерские отношения с семьей 

каждого воспитанника, объединить усилия для развития и 

воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни; 

2. Создать атмосферу общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки в проблемы друг друга; 

3. Активизировать и обогащать воспитательные 

умения родителей, поддерживать их уверенность в 

собственных педагогических возможностях. 

Целевые индикаторы и 

показатели проекта 

Реализация проекта позволит достичь следующих 

показателей: - охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей; - обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Сроки реализации проекта С сентября 2022- май 2023 года. Долгосрочный 

Основные мероприятия 

проекта 

Групповая консультация для родителей детей о целях и 

задачах внедряемого проекта. 

Дидактическое и методическое оснащение проекта.  

Практические мероприятия по реализации проекта с 

детьми. 

Привлечение специалистов к работе по 

реализации проекта. 

Мероприятия с родителями.  

Рекомендации родителям. 



Ожидаемый конечный 

результат реализации 

проекта 

Снижение уровня заболеваемости воспитанников; 

 Повышение уровня физической подготовленности; 

Формирование осознанной потребности в 

ведении здорового образа жизни. 

Заинтересованность родителей как участников 

здоровьесберегающего образовательного процесса; 

 Эффективное и рациональное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса: детей, родителей, 

педагогов 

Создание здоровьесберегающего пространства в ДОУ и 

семье осуществляется с учетом интересов ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

Система организации 

контроля за исполнением 

проекта 

Информация о ходе выполнения проекта предоставляется 

исполнителями в установленном порядке.  

Управление проектом и координация исполнения 

осуществляется управлением образования администрации 

города Чебоксары. 

 

 


