
Суточный объем порций 

 

1 года до 3 лет 

 
норма  1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
350-450 3автрак 359,8 350 355 355 365 370 355 355 365 365 
 Второй завтрак 115 100 100 100 115 100 100 100 100 100 
450-550 Обед 537 530 550 547 550 560 535 550 550 550 
400-500 Ужин 370 432,8 432,8 402,8 400 432,8 412,8 362,8 472,8 432,8 

 

3 лет  до 7лет 
 
норма  1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
400-500 3автрак 414,8 410 445 445 445 445 445 445 445 445 
 Второй завтрак 130 100 100 100 130 100 100 130 100 130 
600-800 Обед 730 710 730 727 730 720 688 710 740 730 
450-600 Ужин 460 502,8 522,8 452,8 380 482,8 462,8 462,8 572,8 542,8 

 


