
 

Выполнение норм физиологической потребности для детей с 1  до 3 лет в среднем за 10 дней 

 

дни завтрак II завтрак обед Уплотненный полдник итого 

Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ  

1 7,61 9,43 51,49 321,06 0,83 0,38 22,98 100,56 21,03 23,07 71,47 558,48 13,56 15,86 83,66 515,25 1495,29 

2 11,51 13,76 46,5 357,94 2,8 3,2 4,7 58,0 22,88 23,77 69,4 584,63 10,08 12,8 81,93 475,26 1475,83 

3 13,15 18,72 53,63 427,71 0,45 - 13,5 57,0 20,7 21,66 69,93 542,77 24,06 18,12 49,14 503,19 1530,67 

4 13,89 20,06 50,97 431,89 0,45 - 13,5 57,0 30,6 25,78 62,0 543,63 14,05 16,5 58,92 405,33 1437,85 

5 11,07 16,62 55,1 405,56 3,92 4,85 15,8 123,1 21,79 21,65 75,32 563,9 6,13 7,15 71,43 377,21 1469,77 

6 10,53 13,99 50,98 368,55 0,3 - 9,0 38,0 20,1 21,24 74,27 551,37 10,26 14,9 72,61 451,54 1409,46 

7 11,65 16,3 48,54 380,76 1,57 1,65 24,6 122,1 22,62 23,9 71,38 590,33 13,32 10,25 56,62 373,51 1466,7 

8 13,59 19,45 54,74 443,31 0,45 - 13,5 57,0 18,92 24,72 65,07 550,36 19,11 11,87 49,93 378,14 1428,81 

9 14,03 19,39 37,51 444,91 2,52 2,88 4,23 52,2 21,15 21,01 77,05 568,96 12,73 15,81 73,77 556,29 1622,36 

10 15,97 19,76 51,75 449,01 1,57 1,65 24,6 122,1 17,81 20,89 60,02 484,97 24,75 16,25 54,38 472,54 1528,62 

Всего 

за 10 

дней 

12,3 16,74 50,12 403,07 1,48 1,46 14,64 78,7 21,76 22,76 69,59 553,94 14,8 13,95 65,23 450,82 1486,53 

 

 

 

 



Выполнение норм физиологической потребности для детей с 3  до 7 лет в среднем за 10 дней 

 

дни завтрак II завтрак обед Уплотненный полдник итого 
Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ Б Ж У ККАЛ  

1 11,04 12,62 65,87 421,99 0,83 0,38 22,98 100,56 26,48 26,6 91,68 677,11 27,25 17,35 90,94 518,96 1718,62 

2 36,19 15,08 59,22 584,11 5,6 6,4 9,4 116,0 26,17 30,09 94,8 746,5 12,65 14,63 106,87 601,35 2047,96 

3 17,44 22,07 71,52 522,22 0,45 - 13,5 57,0 25,64 29,37 89,32 684,42 26,79 20,15 71,95 570,67 1834,31 

4 17,29 17,44 45,61 483,39 2,7 3,3 35,7 187,2 35,66 32,18 83,71 688,38 40,27 13,64 59,42 574,38 1933,35 

5 14,72 14,34 76,13 509,27 4,2 4,8 7,05 87,0 25,97 29,18 93,4 707,43 14,51 24,38 49,65 547,68 1851,68 

6 15,55 17,66 67,22 452,02 0,45 - 13,5 57,0 25,26 25,58 92,8 696,12 12,29 15,93 92,16 553,48 1758,62 

7 15,23 18,9 68,11 492,43 2,55 3,3 23,1 168,2 26,43 28,01 88,18 716,95 37,98 11,95 62,92 606,96 1984,54 

8 16,18 21,46 68,95 525,68 0,83 0,38 22,98 100,5 20,67 24,86 84,26 618,6 24,31 17,9 73,5 525,17 1769,95 

9 16,59 15,87 70,25 479,56 4,2 4,8 7,05 87,0 23,5 28,58 87,97 675,42 22,16 18,31 106,79 706,87 1948,85 

10 17,4 21,67 68,63 527,18 0,45 - 13,5 57,0 20,23 23,51 81,3 606,47 27,27 19,0 69,82 555,36 1746,01 

Всего 
за 10 
дней 

17,76 17,71 66,15 499,78 2,22 2,33 16,87 101,74 25,6 27,79 88,74 681,74 24,54 17,32 78,4 576,08 1859,38 

 

 

 

 

 



Выполнение норм физиологической потребности для детей с 1  до 3 лет в среднем за 10 дней в % 

 

дни завтрак II завтрак обед Уплотненный 
полдник 

1 22,9 % 7,2 % 39,8 % 36,8 % 

2 25,5 % 4,1 % 41,7 % 33,9 % 

3 30,5 % 4,0 % 38,7 % 35,9 % 

4 30,8 % 4,0 % 38,8 % 28,9 % 

5 28,9 % 8,7 % 40,2 % 26,9 % 

6 26,3 % 2,7 % 39,3 % 38,6 % 

7 27,2 % 8,7 % 42,1 %  26,6 % 

8 31,6 % 4,0 % 39,3 % 27,0 % 

9 31,7 % 3,7 % 40,6 % 39,7 % 

10 32,0 % 8,7 % 34,6 % 33,7 % 

Всего 
за 10 
дней 

28,7 % 5,6 % 39,5 % 32,2 % 

 

 

 



 

Выполнение норм физиологической потребности для детей с 3  до 7 лет в среднем за 10 дней в % 

 

дни завтрак II завтрак обед Уплотненный 
полдник 

1 23,4 % 5,5 % 37,6 % 28,8 % 

2 32,4 % 6,4 % 41,4 % 33,4 % 

3 29,0 % 3,1 % 38,0 % 31,7 % 

4 26,8 % 10,4 % 38,2 % 31,9 % 

5 28,2 % 4,8 % 39,3 % 30,4 % 

6 25,1 % 3,1 % 38,6 % 30,7 % 

7 27,3 % 9,3 % 39,8 %  33,7 % 

8 29,2 % 5,5 % 34,3 % 29,1 % 

9 26,6 % 4,8 % 37,5 % 39,2 % 

10 29,2 % 3,1 % 33,6 % 30,8 % 

Всего 
за 10 
дней 

27,7 % 5,6 % 37,8 % 32,0 % 

 


