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Baxnsie IIPUHIOUIIBI B BOCIIMTAHUHA pC6CHKa.

Tpunuun nepewviu. Iloxeana u nazpaoa

Bcerna naBaiite netsM 3HaTh, KOT/Ia BBl UMU JTIOBOJIBHBI. 3a0yAbTE O CIAOCTSIX,
UTPYIIKaX, MOOIIPEHUAX BPOJC MOX0a B aKBallapk — 3TO YMECTHO, HO 3TO HE
riaBHoe. [aenoe — n00606b, BHUMAHUE K PEOCHKY, BBICKA3aHHAs BCIyX
JEKJIapamusl TOro, YTO OH BeJIeT ceOs MCKIIOYMUTEIHLHO XOPOIIO, YTO BHI UM
OYEHb JOBOJIHHEI.

He cxynumeco na 06vamusi — 11 JeTel BaXHBI TAKTHIIBHBIC OTIYIIICHHUS.

Eme onna oueHb 3 heKTUBHAS U OUYCHB JIIOOUMAsI IETbMU CUCHeMA NOOWPEeHU
— «3BE3Ib» WU «OPJACHA», KOTOphlE pPEeOCHOK MOJy4aeT 3a XOopoIiee
MOBEJICHUE WM 3a KaKUE-TO YCIEXH. 3BE3/bl MOXXHO KIJIEUTh Ha YCJIOBHBIN
«Tabenmp», KOTOPBIA MOXKHO TIOBECHUTh Ha XOJIOAWIbHHKE. BusyambHOe
MPU3HAHUE YCTIEXOB PEOCHKAa — 3aMeyaTebHBIA CTUMYJ BECTH CeOs elle

Jy4lie.

IIpunyun emopou. [locredosamenvrocms

IIpasuno — 3TO 3aKOH. A 3aKOHBI B JIIOOOM TOCYJapcTBE pabOTarOT BCErja,
HE3aBHCHUMO OT IMOTOJbl, SKOHOMHUYECKON CHUTYyallud WJIA BAaIIEr0 HACTPOCHHS.
TouHo Tak e T0HKHBI paboTaTh U NMpaBuiia MOBEACHUS B Balllel ceMbe.

«Henvssy — 3TO Kene300€TOHHOE «HENb3s», KOTOpPOE HE MOJICKHT
oOcyxxnenuto. Kakumu Obl HU OBLIIM BaIlld 3aKOHBI — HE TPOTaTh POAUTEIBCKUE
cMapTQOHBI, HE TUTh ra3UPOBAHHBIC HAIUTKU, HE BHIXOAUTH HAa JOPOTY Ha Jaye
0e3 CONMpOBOXKACHMSI, HE CMOTPETh TEJIEBU30p MEPEA CHOM, — O HHUX JIOJKHBI

OBITH MTOCTABJICHBI B U3BECTHOCTH BCE, KTO 3a00THUTCS O PEOCHKE.

Ba6yIHKI/I-I[eI[y1HKI/I, HJHH, BOCIIMTATCIIN — BCC IOJIKHBI IIOHUMATh, IIPUHUMATDH

U DIPUACPKUBATHCA BCCX BAllIUX «KHEJIB3A» U «MOKHO».
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TIpunyun mpemuu. Pearcum

PebGenok imydymie cebsi 4yBCTBYeT M YBEpEHHEE HJIET IO JKU3HHU, KOTJa
ONpEJEICHHbIE BEIIM HA NPOTSHKEHWU €ro JIHs CIY4arTcs B OJHO M TO XKe
BpeMs. OTO MpaBWIBHO, KPOME TOrO0 3TO YAOOHO — BHYTPU YETKO
pPAcCTaBJIECHHBIX BPEMEHHBIX PAMOK U Bbl, U p€OEHOK MOXETE YyBCTBOBATh ce0s
coBeplIeHHO cB000AHO. Tak yerue miaHupoBaTh KU3Hb!

®opMUpOBaATh PEXKUM JIydllle, OCHOBBIBASCh HAa BPEMEHHM MPUHATUS MUIIA U
orOosi-nogbeMa. CHauaja yCTaHOBUTE yIOOHOE BpeMs MOJbeMa M OTXO0Ja KO
CHy B Balllell ceMbe. 3aTeM — 3aKpenuTe Bpems 3aBTpaka, oOeja, MOJIHUKA,
y>KHHa.

Ipuoeporcusatimecb 2mozo pexcuma — YK€ OJHOTO 3TOr0 IIpaBHIIa
J0CTaTOYHO, YTOOBI PEIIUTh AKTyaJIbHYI0O BO MHOTHX CEMbSIX MpoOiIemMy
HOYHOTO  JIETCKOrO CHAa, OECKOHEYHBIX THUIEPAKTUBHBIX BEYEPOB U

HEBO3MOXXHOCTH MOAHITH peOCHKA C yTpa U OTBECTHU B CaJl BOBPEMSI.

Ipunuun yvemeepmoiu. Pavku

MHorue poauTeny moJjiaraloT, YTo PeOCHOK caM JTOJDKEH 3HATh, YTO €My MOYKHO,
a 4TO — Hemnb3s. JDTo OoJblias omuoOka! PeOeHKy Bce HalO paccka3biBaTh U
00bscHATh. OH MOJDKEH 3HATh, TJE CTOUT TPAHMIIA «XOPOIIETO TOBEICHUS.
[Tocne yero HayMHAETCS MII0XO0E MOBEJIEHNE — U OH Oy/eT HaKa3aH.

Hamnpumep, nomyctumo o0uiaThCs 3a CTOJIOM, HO OpocaTbesl €101 HEOMYCTUMO
— 32 ATUM CIeayeT HakazaHue. [[omycTUMO Urpath C JI€TbMU B AKTUBHBIC
UTPBI, HO IpaThcsi — Henb3s. U Tak nanee.

Pamku cTaBuTe BBI, BBI K€ 00s3aHBI paccka3aTh O HUX peOeHKy. I oH moimkeH

IMIOHHUMAaThb, HA 9YTO OH UACT, CCJIN PCIIUT 3a 3TU PaAMKH BBIUTH.

I punuun namoin. /[ucuuniuna

YCcTaHOBUTH PaMKH oe3 AUCHUTIIIMHAPHBIX HaKa3aHUU HEBO3MOXHO.

Haka3zaHus, kak ¥ HEMOCIylIaHUsl, MOTYT OBITh pPa3HbIE MO CHJIE. DTO MOXKET
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OBITh CTPOTUH TOJOC WM TMPHUKA3 CECTh U HE TOBOPUTHh HU CJIOBAa B TEUCHHE
ABAALATH MUHYT, 3TO MOXET OBbITh JHUILIEHNUE KaKOW-TO NIPUBWIIETHH HAa HEAEIIO
(Bpoze MporyJIoK Ha POJIMKAX Mepes Y)KHHOM).

N eme, BakHOE: Haka3aHUs — 3TO HE YIpO3bl, 3TO AeucTBUE. Ecimm BbI 1O
JECSITh pa3 TOBOPUTE PEOEHKY «HY BCE, €LIE pa3 3TO CAENIACIIb — U Thl CETOIHS
0e3 MOpPOXKEHOro», OH MATh MHUHYT BEIET ce0s HOpPMalbHO, a MOTOM CHOBA
manuT. Toraa Bel CHOBa yrpoKaeTe, OH CHOBA LIAJINT, U TaK 10 OECKOHEYHOCTH.
B wurore, oH noisydaeT MOpOXKEHOE, IOTOMY YTO BaM €ro MO4eMy-TO JKaJKO —
OH He OyneT Bac yBakaTh, M OOJBIIMX YCIEXOB B BOCIHUTAaHUU BBl HE

100bETECH.

TIpunyun wecmou. Ilpeodynpeorcoenus

llpeoynpesxcoenuss — O4YE€Hb BaXHAs YacTh OOIICHUS C PEOSHKOM.
[IpenynpexnaeHnss AAlOT Majbilly WHGOPMAIMIO, OHH TakXe JaloT eMy
BO3MOKHOCTH MPUHSATH PEIICHUE U U3MEHUTH CBOE MTOBECHHE.

[Ipenynpexaenus ObIBalOT IBYX BUAOB. ECTh «100pble» mpeaynpexacHus —

3TO (pa3bl BPOJAE «TaK, HOTOPOIUCH, Mbl BEIXOJUM YX€E Yepe3 JAeCSITh MUHYT, a
ThI IO CUX TOP HE OJIET» WIH «JIOPOroii, uepe3 mojyaca y>KMH, BpeMsi cCOOMpath
UTPYLIKW». ITU NPEAYNPEKICHUS HE BbI3BIBAIOT B MAJIBIIIE YYBCTBO TPEBOTH.
OHU IPOCTO AIOT €My 3HaTh, YTO OyAET Jajbllle.

[Ipeaynpexaenus ObIBalOT U «IMCHMILIMHAPHBIEY. Eciu pebeHok Bener ceds

IJIOXO, HE CTOMT HAKa3blBaThb €ro cpasy, €My HaJI0 JaTh BO3MOKHOCTb
ucrpaBuTbcd. BHavane chenaiite emy 3ameuanue — «He rpyOu cectpe, Tak
HENb3s». 3aTeM npeaynpexaeHne — «Eciu Thl CKaXellb CECTpe €Ile OJIHO
rpy0oe CI0BO, Tl Oy/enTh Haka3aH. Bo3bMu cebst B pyKH ¥ TOBOPU BEIKITUBOY.
N yxe mociie 3Toro — HaKa3aHHE.

Takas moce10BaTENbHOCTh BAIlIErO MOBEICHUS MMPUBEJAET B UTOTE K TOMY, YTO
Haka3aHWW B Balled cembe NouTh He OyaeTr. Bwl Oynere orpaHu4yuBaThCA

MPEAYPEXKICHUSIMHU.
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HDMHMMI’Z Cce0bMOll. 0‘!@6”0H0€-M'8€D0}ZH’ZHO€

JleTn He POKAAOTCA C IOHMMAaHUEM TOT0, YTO XOpOUIO, a YyTo 1Ioxo0. 1 ¢ Hummn,
B OTJIMYME OT B3POCIHBIX, HI€ATbHO PaOOTalOT OaHAIbHBIE UCTUHBI, OUE€BUTHBIC
BEIIU, U3JI0KEHHBIE IIPOCTBHIM S3bIKOM — KaK JUIsl aruT-TUIAKaTa.

CunbHbIC TOJDKHBI 3alUIIATh ciadbix. [Ipupona npekpacHa v yIuBUTEIbHA —
IIOCMOTpPH, Kakoe roiyboe HeOO, Kakas 3€J€Has TpaBa, KaK KpacHUBO Ha HEW
BBITJISIAT SIPKO-KpacHble Maku. Mbl TOJKHBI IOMOYb 0a0yIllKe — MOCMOTpH,
Kakasi OHa CTapeHbKas, U Kakas TshKenas y Hee cyMka. [IpaBuibHbIE 1eBOYKH
BCErja yOMparoT B JOME, U B CBOEH KOMHAT€ — JIEBOYKHU JOJDKHBI OBITH
onpsTHeIMU. [lo¥iau momoru mame coOpaTh IpoBa — HACTOSALIUN My)KUKHA
00si3aH yMeTh pazkeub KocTep Ais manuibika. Jloporas, y mMambl cerojaHs
0O0JIUT TOJIOBA, J1aBail OyJeM BeCTH ceOs THMXO, OHA JOJKHA OTIOXHYTh, MBI B

ceMbe 3a00TUMCS JAPYT O APYyTE.

TIpunuun eocomou. Camoobradarnue

Kak Ob1 moxo HEM Ben cebsi peOCHOK, TiiaBapbh CTal — BbI, poauTenb. He
BBIXOJIUTE U3 CEOST M COXpaAHSNUTE CIIOKOMCTBUE. ['OBOpUTE CIIOKOWMHO U CTPOTO.
Hukorpa ve kpuuure.

Kak BbI ckaxkere — Tak u Oyner. OH BbIOMpAET MIATUTh — 3HAYUT, OH OyJeT
BaMM HakazaH. U Tak OyneT KaxkIbIi pas, Mocje Kaxa0ro OCaylaHus.

JlensHOW CTHOKOWHBIA TOJIOC CHadayia Oyaer OeCHTh Ballero MaJeHBKOTO
MaHUITYJISITOpa. 3aTeéM OH MPOCTO OyJeT cTapaThCsi ero m3deratb — Belb 3a

9THUM T'OJIOCOM CJICAYCT Haka3zaHue!

HDMHMMI’I oessimblil. Omeemcmeennocnb

PebGenok pacter — AOMKHBI PacTH U €ro jomMaimrHue oOs3aHHOCTH. C Majbix

JeT y peOeHKa J0JKHA ObITh CBOS IOMAIIIHSS padoTa.
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JloBepsis eMy KaKoe-TO JIeJI0, Bbl YKPEIUISETE B HEM, BO-TIEPBBIX, YBEPEHHOCTH B
cebe, BO-BTOpBIX, CTapaHUE U OTBETCTBEHHOCTbh 3a BBINOJIHEHUE KaKOM-TO
3a1a4H.

JlaBaiite emy paboTy, UCXOIS M3 €ro BO3pacTa W crocoOHoctei. He HykHO
nopy4yarb €My peUIeHHE BONpPOCa, KOTOPbIM HM3HAYalIbHO OOpEKaeT €ro Ha
HeyJaygy.

[latuneTHuit peOEHOK HE CMOXKET MOYUCTUTh PAKOBUHY, HO 3aMe4aTesIbHO
CIIPABUTCS C BBITHPAHUEM MbUIM. [[€eBOYKM OYEeHBb JIIOOAT MOMOraTh Mamam Ha
KYXHE — OHHU BCIO )HU3Hb IOTOM BCIIOMUHAIOT, KAK MaMa JiaBajla UM €MKOCTh C
TECTOM JIJI1 KEKCOB, M OHU PACKJIabIBAJIU €ro JIOKKOU 1Mo hopMam.

[TycTh HEeykIIOXKe, MyCTh Yepecuyp MEIJIEHHO — XBaJUTE CBOETO MaJEHBKOTO
MMOMOIIHUKA, TOM0aJpuBaiiTe €ro, W crapaiitech He MemaTh. [loBephTe, OH

CIIPaBUTCS.

Tpunyun oecamuiu. Ilpaso na omowvix

Kaxnomy uieHy Bamienm ceMbu Hy)KHa peslakcauus. Bxiroudass Bac M Baliero
pebenka. BaMm, kak Mame, HY)XHO MOOBITH CaMOil, CO CBOMMHU MBICIISIMH,
[IOYNTATh JIFOOMMBIM XypHaJl WM KHHUTY, ITOCMOTPETh (PUIBM, BaM TaKke
HY>KHO BpEMs HACTUHE C MYKEM.

PebeHKy TOKe HYXEH OTIbIX — HAachlasl €ro >KU3Hb Kydel pa3BUBAIOLINX
KypCOB, 3aHATUH, (PaKyJIbTaTUBOB, KPYXKKOB, CEKIUIH, — Bbl JMILIAETE €T0
CYACTbSI.

B Bamem aHe JOMKHBI OBITh MHHYTBHI a0COJIOTHOTO IOKOSI — BBl MOXETE
CHOKOWHO TYJSTh B MapKe, CMOTPETh Ha 3BE3/bl B TEJIECKOI C OalKOHA, WU
YUTATh €MY BCIIyX KHUTH IIEPE] CHOM.

CuacTbe co3epLaTeNbHOrO pelakca BaKHEE, 4eM aMKUI0 U MaKpaM).

He 3a0biBaeM 0 TOM, 9TO JICTH, 3TO OTPAKCHHE HAC.
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Monenb moBeeHUsI B CEMbE B3pPOCIBIX, PEOCHOK OyIeT MpUMEpSATh B CBOEU
KU3HU, HAuWMHAs C paHHEro BO3pacTa U C MOCIEAYIOUIUM B3POCICHHUEM.

[ToaToMy ecnu MBI XOTUM YYTKHX, HOOPBIX, JTJACKOBBIX JETEH, HY)KHO 3THU K€

O9MOIIMU U Ka4YCCTBaA IMPOABJIATH 110 OTHOIICHUTO K pe6eHI<y.
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	Важные принципы в воспитании ребенка.
	Принцип первый. Похвала и награда
	Всегда давайте детям знать, когда вы ими довольны. Забудьте о сладостях, игрушках, поощрениях вроде похода в аквапарк — это уместно, но это не главное. Главное — любовь, внимание к ребенку, высказанная вслух декларация того, что он ведет себя исключит...
	Не скупитесь на объятия — для детей важны тактильные ощущения.
	Еще одна очень эффективная и очень любимая детьми система поощрений — «звезды» или «ордена», которые ребенок получает за хорошее поведение или за какие-то успехи. Звезды можно клеить на условный «табель», который можно повесить на холодильнике. Визуал...
	Принцип второй. Последовательность
	Правило — это закон. А законы в любом государстве работают всегда, независимо от погоды, экономической ситуации или вашего настроения. Точно так же должны работать и правила поведения в вашей семье.
	«Нельзя» — это железобетонное «нельзя», которое не подлежит обсуждению. Какими бы ни были ваши законы — не трогать родительские смартфоны, не пить газированные напитки, не выходить на дорогу на даче без сопровождения, не смотреть телевизор перед сном,...
	Бабушки-дедушки, няни, воспитатели — все должны понимать, принимать и придерживаться всех ваших «нельзя» и «можно».
	Принцип третий. Режим
	Ребенок лучше себя чувствует и увереннее идет по жизни, когда определенные вещи на протяжении его дня случаются в одно и то же время. Это правильно, кроме того это удобно — внутри четко расставленных временных рамок и вы, и ребенок можете чувствовать ...
	Формировать режим лучше, основываясь на времени принятия пищи и отбоя-подъема. Сначала установите удобное время подъема и отхода ко сну в вашей семье. Затем — закрепите время завтрака, обеда, полдника, ужина.
	Придерживайтесь этого режима — уже одного этого правила достаточно, чтобы решить актуальную во многих семьях проблему ночного детского сна, бесконечных гиперактивных вечеров и невозможности поднять ребенка с утра и отвести в сад вовремя.
	Принцип четвертый. Рамки
	Многие родители полагают, что ребенок сам должен знать, что ему можно, а что — нельзя. Это большая ошибка! Ребенку все надо рассказывать и объяснять. Он должен знать, где стоит граница «хорошего поведения». После чего начинается плохое поведение — и о...
	Например, допустимо общаться за столом, но бросаться едой недопустимо — за этим следует наказание. Допустимо играть с детьми в активные игры, но драться — нельзя. И так далее.
	Рамки ставите вы, вы же обязаны рассказать о них ребенку. И он должен понимать, на что он идет, если решит за эти рамки выйти.
	Принцип пятый. Дисциплина
	Установить рамки без дисциплинарных наказаний невозможно. Наказания, как и непослушания, могут быть разные по силе. Это может быть строгий голос или приказ сесть и не говорить ни слова в течение двадцати минут, это может быть лишение какой-то привилег...
	И еще, важное: наказания — это не угрозы, это действие. Если вы по десять раз говорите ребенку «ну все, еще раз это сделаешь — и ты сегодня без мороженого», он пять минут ведет себя нормально, а потом снова шалит. Тогда вы снова угрожаете, он снова ша...
	В итоге, он получает мороженое, потому что вам его почему-то жалко — он не будет вас уважать,  и больших успехов в воспитании вы не добьетесь.
	Принцип шестой. Предупреждения
	Предупреждения — очень важная часть общения с ребенком. Предупреждения дают малышу информацию, они также дают ему возможность принять решение и изменить свое поведение.
	Предупреждения бывают двух видов. Есть «добрые» предупреждения — это фразы вроде «так, поторопись, мы выходим уже через десять минут, а ты до сих пор не одет» или «дорогой, через полчаса ужин, время собирать игрушки». Эти предупреждения не вызывают в ...
	Предупреждения бывают и «дисциплинарные». Если ребенок ведет себя плохо, не стоит наказывать его сразу, ему надо дать возможность исправиться. Вначале сделайте ему замечание — «Не груби сестре, так нельзя». Затем предупреждение — «Если ты скажешь сест...
	Такая последовательность вашего поведения приведет в итоге к тому, что наказаний в вашей семье почти не будет. Вы будете ограничиваться предупреждениями.
	Принцип седьмой. Очевидное-и-вероятное
	Дети не рождаются с пониманием того, что хорошо, а что плохо. И с ними, в отличие от взрослых, идеально работают банальные истины, очевидные вещи, изложенные простым языком — как для агит-плаката.
	Сильные должны защищать слабых. Природа прекрасна и удивительна — посмотри, какое голубое небо, какая зеленая трава, как красиво на ней выглядят ярко-красные маки. Мы должны помочь бабушке — посмотри, какая она старенькая, и какая тяжелая у нее сумка....
	Принцип восьмой. Самообладание
	Как бы плохо ни вел себя ребенок, главарь стаи — вы, родитель. Не выходите из себя и сохраняйте спокойствие. Говорите спокойно и строго. Никогда не кричите.
	Как вы скажете — так и будет. Он выбирает шалить — значит, он будет вами наказан. И так будет каждый раз, после каждого ослушания.
	Ледяной спокойный голос сначала будет бесить вашего маленького манипулятора. Затем он просто будет стараться его избегать — ведь за этим голосом следует наказание!
	Принцип девятый. Ответственность
	Ребенок растет — должны расти и его домашние обязанности. С малых лет у ребенка должна быть своя домашняя работа.
	Доверяя ему какое-то дело, вы укрепляете в нем, во-первых, уверенность в себе, во-вторых, старание и ответственность за выполнение какой-то задачи.
	Давайте ему работу, исходя из его возраста и способностей. Не нужно поручать ему решение вопроса, который изначально обрекает его на неудачу.
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