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«Kak naumu nooxoo k «npomecmyrouiemy»
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CnyyaeTcs 1 y MaJ€HbKOTO peOEHKa KPU3UC?

Kak on nposiBiisieTcs?

1. TeM, 4TO peOéHOK, HAUMHASA C 2-X JIETHEr0 BO3PacTa, BCEé X0UeT /1eJIaTh

caM.

pebeHka mosBisieTcss nepBoe S. A BMecTe ¢ HUM M TepBOe oco3HaHHOe "SI

Cam". Manblill KATErOPUYECKH OTKA3bIBACTCS MPUHUMATh YbIO-TO MOMOIIb: CaM
€CT, caM OJIeBaeTCs, caM YUCTUT 3yObl. M ponuTtenu MOMKHBI OBITH K 3TOMY
roroBbl. CaMOCTOSATEIBHOCTh PEOEHKA [IOJDKHA BCEr/la NPUBETCTBOBATHCA,
KpOME 3MHU30/0B, KOTJJa OHA MOXET 3aTparuBaTh BOIPOCHI COXPaHEHUS KU3HU U
3nopoBbsi. HyxHo BBectn monsTHs "omacHO" m "Oe3zomacHo". Bce, uro He
YIPOXKAET 3/I0POBbI0 U KM3HU peOEHKa, BbI MOXKETE CMEJO JAOBEPUTH CHENATh
emy camoMy. Ho uHOr/1a oH HacTanBaeT Ha HEBO3MOKHOM. Hanpumep, O6epet B
PYKH KYXOHHBIM HOX, BUJS Kak Bbl UM €XeJIHEBHO paboraere. Bl moxere
cka3athb: "4 3Hat0, 4TO y T€Os MOTYUUTCS CIPABUTHCS C HOKOM, HO Sl BOJIHYIOC,
Be/Ib s TaK JIOOJIIO TBOM PYUKH - JaBail 3To caenaem BMmecte". Takum oOpazom,
Bbl OOBSICHUTE pPEOCHKY NPUYMHY CBOEM TpPEBOTM M TO3BOJIUTE CHENATh

KCI1aCMOC.
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2. Acrepu4HOCTBIO, OYpHBIM IMPOSIBICHUEM OTpULATENbHBIX AMouui. Camas
yacTtasg CUTyalluss B OTOM Bo3pacTte - wucrepuka. I[loBoabl MOryT OBITH
COBEPIIICHHO pPa3HBIMU H, Ka3aJloch Obl, 0€30CHOBAaTENbHBIMU. BOpOThCS C
TaKUM JOBOJOM Kak CJI€3bl TPYAHO, OCOOCHHO €CJIM B MarasuHe peOeHOK Majaet
Ha T0JI, U TPEOYET CPOUYHO KYyNHUTh eMy O€CIONIe3HbIX "BKYCHAIIECK", OUepEAHYIO
CTO NIEPBYI0 KYKOJIKY WM MalluHy. Ba)XHO NMOHMMATh, 4TO 3TO BPEMEHHO!
Hamm kpoxu 4acTo yCTpauBarOT TaKM€ KOHLIEPTHI B JIFOJHBIX MECTaX U MaMe
HY>KHO 3HaTh, KaK [MPaBUJILHO JI€HCTBOBAT.

I'maBHOEe - ycmokouThcsi! Ecnu Bbl MOAXOAWTE K TAKOMY BOCIUTATEIBHOMY
MOMEHTY AMOIMOHAJIBHO, CYUTANTE, YTO BbI MPOUTPAIU, U B CIACAYIOIIHUNA pa3
ucTepuka Oyner emie rpomue. PeOEHOK HCIBITHIBAET Bac Ha MPOYHOCTH, & BBI
KOMIUIEKCYETE, UTO CKaXKyT OKpyskaromue. [loMHuTE, 4TO 3TO Ballld OTHOIIEHHUS
C peOEHKOM U YyKue€ JIOAU TYT HU Npu 4eM. B TakoM ciayyae BaM HY>KHO
OIYyCTUTBCSI K YPOBHIO IJ1a3 Majblllla U CIIOKOMHO CKa3aTh TO, YETO HUKAK HE
OKHJaeT Kpoxa: "Manblll, KOrja Thl TaK OpEellb, Y MEHS B YIIAaX CBUCTUT
MUJUIMOH TPOMKHX CBHUCTKOB!" mnm "Bo Bpemsi Takoro Kpuka ¢ KpbILId
MarasgHa YyJeTelu BC€ CIOHBI'. DTO MEpEeKIYUT BHUMAaHHE pPEOEHKa C

HCTEPUKH Ha 3aMHTEPECOBABIIUH €ro MpeAMET, U KOHPIUKT OyeT ucuepmnaH!

3. IlepeGopuuBoCcTHIO. B 5TOM BO3pacte MHOTME MAJIbIIIN CTAHOBATCS OYCHb
paz0opuuBbiMU. Hampumep, B BbiOOpe oaexapl. COBEpIIEHHO OECIoJIe3HO
yroBapuBaTh KallpU3HYIO JBYXJETKY IIOMEHATh IUIaThe Ha OpIOYKH.
[Toxonomanue 1j1st Hee - HE apryMeHT. M3 mpuHIMIIA U U3 KEJIaHUs JT0Ka3aTh
MaMe CBOIO "B3pOCIIOCTh" U CAMOCTOSITEIbHOCTh OHA OYJIET CTOATh Ha CBOEM JI0

KoHIIa. [loiauTe Ha XUTPOCTH - MO3BOJIHTE € HAJETh JIOOUMYIO BEIllb, & CBEPXY

YTEIUTUTh peOeHKa KOYTOUKOM.

Kpome 3TOro, B 3ToM BO3pacrte JACTKHM 4YaCTO IIPCBPAIIalOTCA B "MaJbIIeH-
b

Ha000poT". OHU MOTYT TOBOPUTH HA YEPHOE - O€JI0€, YTO JAHEM TEMHO... U €CIIU
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Bbl MBITACTECh €r0 MEepeyOennTh, MOKA3bIBAETE KAKYIO-TO 3MOIMIO - 3TO
MOBEJICHUE 3aKperuisieTcsl. MaJblil Terephb 3HaeT, rae y Bac "kHomka", u OyaeT
Ha Hee HaXuMaTh (MaHUITYIMPOBaTh BaMu). UTOOBI 3TOr0 HE MPOMCXOAMIIO,
MoWrpaiiTe ¢ HUM B Urpy "HaoOOpor" - ckaxuTe "HU B KOEM clydyae He
nepeojeBaii 00THHOUKHK", "HE B KOeM ciydyae HEe MOH pyku" (KOHEYHO, MBI

npeaynpexaaeM pedeHka, 4To 3TO Urpa).

4. HeratuBuzmoMm. Eciu Ha Bce Ballld NPEJIOKEHUS BbI CIBIIMIUTE KOPOTKOE
"HET", 3HaiiTe, uTO B peOCHKE y>Ke€ 3peeT MaJieHbKas He3aBUCHMas JIMYHOCTb.
DTO BapuaHT yke u3BecTHOro Ham "s cam'. KoneuHo, co Bcemu 3tumu "Het"
OUYEHb CJIO)KHO CIIPABUTHCS, €CTh OOJBIIOE UCKYIICHHE WX MOAABUTh, HACTOATD
Ha cBoeM. Ho mojaBieHHbI peOeHOK CTaHOBUTCSA JIMOO Yyepecyyp MOCTYIIHbIM,
au6o OyHTapeM. Eciam Bbl XOTHTE, 4TOOBI Ball peOEHOK BBIPOC TAPMOHUYHOMU

JIMIYHOCTBIO - MMCHHO B 3TOM BO3pPACTC MPHUACTCA HAYUUTCS NOrOBapHBATLCH.

TOBOPUTC MaAJIbIITYy, YTO OH IIJIOXO celst BCI[éT HWJIX ITOBBIIMIACT I'OJOC. .Hy'-IHIG

Oyner, ecinu Bbl ckaxere: "MHe HENPHUATHO, KOrja Thl TaK CO MHOU
pasroBapuBaciib'. Korga ™Mbl TOBOPpUM O CBOMX YYBCTBaX, MblI CaMH

YCIIOKanBacMcCs, 1 1aCM peGeHKy HOBYIO MOJICJIb ITOBCJICHH.

5. YnpsamcrBoM. CocelicKui MSYUK €My JIapoM HE HY)KEeH, TeM OoJjiee, uTo y
HEro Takou ke ectb. Ho BOT TpeOOBaTh 3TOT MAYMK OH OydeT C yTpa W JIO
NO3JIHETO Beuepa. Manbllll HacTauBaeT Ha YEM-TO HE OTOMY, YTO €MY MPOCTO
XOUYETCsA, a MOTOMY, YTO OH YK€ CKAa3aJl U HE XOYET OTKA3bIBATHCS OT CBOMX
cinoB. W Tenepp OTCTyIarh HEKYZA, BEAb C €0 MHEHUEM JOJKHBI CUMTATHCS.
Ho He oOmxkaliTech U HE 3JIMTECh HA HEro. A Jydie cOajaHCUpPYHTE JIACKy U
CTpOrocTh. Belb MMEHHO BBI IPUYYWIH €r0 K TOMY, U4TO JIF000E €ro KeJaHUE -
KaK npukas. I eMy He IOHATh, 4TO JUIsl BAC OH BBIPOC, U BBl U3MEHWIIA CUCTEMY

TpeOOoBaHMIA.
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HarmsimapiM mprMepoM TakoTo TOBEICHHS MaJIbIlia OyJIeT ero 0TKa3 OT €IIbl, C
KOTOpbIM OOpIOTCS MHOTME MaMbl 2-eToK. Eciau Bbl 30BeTe €ro camu, TO
peOEHOK MOXKET COmpOTUBIAThCA. [lompoOylite mpeBpaTuThes B JloOpyro dero:
JOTPOHBTECH IO MaJbIIa BOJIICOHON MaTOUKOU (hroMacTepom, KapaHIaaIioM,
MOJIOBHUKOM), U mpeBpaTute ero B "O0xopky". OH HE CMOXET OTKa3aThCsl OT
HOBOM POJIH C yIOBOJIbCTBUEM mHoecT. Kpome Toro, pebeHka paHHEro Bo3pacrta
MOXXHO JIETKO OTBJ€Yb. Eciii OH JAEUCTBUTENBHO PACCTPOCH, B3POCIOMY
JOCTATOYHO MOKa3aTh €My JOOMMYIO UM HOBYIO UTPYIIKY, MPEAJIOKUTH MOCIIE
eIpl TOUTPaTh C HUM B JIIOOMMYIO UIPpy - U pPEOCHOK, MIHOBEHHO
MEPEKIIOYAETCSA, MOCIYIIHO OTKPbIBAET POT, a IOTOM C YJIOBOJBCTBUEM

3aHUMACTCs HOBBIM ACIIOM.

6. O6ecuennBanmeM. Jjig pebeHKa 00ECLIEHUBAIOTCS €r0 JIOOUMBIE UTPYIIKH,

CTCPCOTUIIBI  IMOBCACHHA, 3a4aCTyr0, KCTATH, HABA3AHHLBIC YCCPJAHBLIMU

cBOoil BbIOOp. OH MOXET BHIOpaceiBaTh BCE€ KYIUIEHHBIE UTPYIIKH,

KaTerOpUYEeCKH OTKa3blBaTbCAd OT JoOuMoi oxaexasl. lloggepxute ero
"B3pOCJIOCTh'": 3BOHHTE €My IO TenedoHy, CIpalluBalTe COBETa, JCJIaiTe
"B3pociible" mojapku (IIAPUKOBYIO PYUYKY, 30HT, PEMEHb Ui OpIOK WM HAOop

J€TCKOM KOCMETHUKH JJIsl MaJICHbKOM MPUHIIECCHI).

7. Crpaxamu. Korma pebEuky wucnomnsercs 6-7 Jer, 00OCTPSIOTCS
BCEBO3MOXHBIEC CTPaxH: CMEpPTH, TEMHOTHI, OJMHOYECTBA W T. . OTO BCE
MPOSIBIICHUS] BHYTPUYTPOOHBIX U POJOBBIX MCUXOJOTUYECKUX TpaBM. PeOGeHok
OouTcst HE caMOll cMepTH, a ocTatbes "Tam" 6e3 Bac. He urHopupyiite crpaxu
peOeHKa, pacCcKaxuTe eMy o Aylle, o ee 0eccMepTHH U O TOM, 4TO B boxkbeMm

LIapCTBE BBl 0053aTENBbHO Oy1€TE BMECTE.
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8. ManepHocTbl0. PeOeHoKk yke He JOMKOJIBHUK, HO €Ile HE IIKOJbHHK.
Bapyr wucye3aroT HaMBHOCTh W HENOCPEACTBEHHOCTh. OH  HauMHaET
MaHEpHUYaTh, KAIlPU3HUYATh, XOJIUTh HE TaK, KAK XOAWI paHblle. B nosenennn
MOSIBIISIETCS  YTO-TO HApPOUYUTOE, HEJIENO€ W HUCKYCCTBEHHOE, KakKasi-TO
BEPTJISIBOCTh W MasiCHUYECTBO. Takol peOeHOK yTBep)kKaaeT ce0si B HOBOM POJIH,
arpecCUBHO pearupysi Ha OKpyKaroluX U ONEKY C UX CTOPOHBI.

CHokoiHO pearupyWTe Ha TaKue NPEBpAIICHUsA, AaXE €CIIM OHU BaM HE IO
nymie. He mbrtaiitech "ciaomaTe" peOCHKA, a MPOCTO PACCKAKUTE, YTO TaKUM,
KakK OH ObLIT paHbllle, OH BaM HpaBWIcs ropa3no oomsiie. [Ipourpaiite ¢ HUM 3Ty
CUTYaIIMIO, BEJb MAKCMMAJILHOTO BOCHUTATENBHOrO 3(PeKTa MOKHO JOCTUYD
TosbKO B urpe. "llonmure" o kBapTHpe CBOEro "MpeKHEro" chblHa, MEPEUMCIIss,
KaKUMHU MOJOXKHUTEIbHBIMA KaueCTBaMU OH 00J1a1al.

He 3a0biBaiiTe 0 TOM, 4TO pEOEHOK AEIUTHCS C OKPY>KAIOIIMMH TE€M, YEM OH
HamojiHeH caMm. HamonHsiite cBoero peOeHKOM pajocThio, J100poTOil,
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	Случается ли у маленького ребёнка кризис?
	Как он проявляется?
	/
	1. Тем, что ребёнок, начиная с 2-х летнего возраста, всё хочет делать сам.
	Именно в это время формируется личностный уровень развития и в речи ребенка появляется первое Я. А вместе с ним и первое осознанное "Я Сам". Малыш категорически отказывается принимать чью-то помощь: сам ест, сам одевается, сам чистит зубы. И родители...
	2. Истеричностью, бурным проявлением отрицательных эмоций. Самая частая ситуация в этом возрасте - истерика. Поводы могут быть совершенно разными и, казалось бы, безосновательными. Бороться с таким доводом как слезы трудно, особенно если в магазине ре...
	Главное - успокоиться! Если вы подходите к такому воспитательному моменту эмоционально, считайте, что вы проиграли, и в следующий раз истерика будет еще громче. Ребенок испытывает вас на прочность, а вы комплексуете, что скажут окружающие. Помните, чт...
	3. Переборчивостью. В этом возрасте многие малыши становятся очень разборчивыми. Например, в выборе одежды. Совершенно бесполезно уговаривать капризную двухлетку поменять платье на брючки. Похолодание для нее - не аргумент. Из принципа и из желания до...
	Кроме этого, в этом возрасте детки часто превращаются в "малышей-наоборот". Они могут говорить на черное - белое, что днем темно... и если вы пытаетесь его переубедить, показываете какую-то эмоцию - это поведение закрепляется. Малыш теперь знает, где ...
	4. Негативизмом. Если на все ваши предложения вы слышите короткое "НЕТ", знайте, что в ребенке уже зреет маленькая независимая личность. Это вариант уже известного нам "я сам". Конечно, со всеми этими "нет" очень сложно справиться, есть большое искуше...
	5. Упрямством. Соседский мячик ему даром не нужен, тем более, что у него такой же есть. Но вот требовать этот мячик он будет с утра и до позднего вечера. Малыш настаивает на чем-то не потому, что ему просто хочется, а потому, что он уже сказал и не хо...
	Наглядным примером такого поведения малыша будет его отказ от еды, с которым борются многие мамы 2-леток. Если вы зовете его сами, то ребенок может сопротивляться. Попробуйте превратиться в Добрую фею: дотроньтесь до малыша  волшебной палочкой (фломас...
	6. Обесцениванием. Для ребенка обесцениваются его любимые игрушки, стереотипы поведения, зачастую, кстати, навязанные усердными бабушками и дедушками. Все это попытки показать, что у него уже есть свой выбор. Он может выбрасывать все купленные игрушки...
	7. Страхами. Когда ребёнку исполняется 6-7 лет, обостряются всевозможные страхи: смерти, темноты, одиночества и т.д. Это все проявления внутриутробных и родовых психологических травм. Ребенок боится не самой смерти, а остаться "там" без вас. Не игнори...
	8. Манерностью.  Ребенок уже не дошкольник, но еще не школьник. Вдруг исчезают наивность и непосредственность. Он начинает манерничать, капризничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое и искусственное, ка...
	Спокойно реагируйте на такие превращения, даже если они вам не по душе. Не пытайтесь "сломать" ребенка, а просто расскажите, что таким, как он был раньше, он вам нравился гораздо больше. Проиграйте с ним эту ситуацию, ведь максимального воспитательног...
	Не забывайте о том, что ребенок делиться с окружающими тем, чем он наполнен сам. Наполняйте своего ребенком радостью, добротой, объятиями и любовью.
	/

