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Pannnii Bo3pact — nepuoa ObICTPOro (OpMHUPOBAHUSA BCEX CBOMCTBEHHBIX
YeNoBeKy IMcuxodusznongoruueckux mporeccoB. COBpEeMEHHO HaAdaTroe U
MPaBUJILHO OCYILECTBIIIEMOE BOCIUTAaHUE JETEH paHHEro BO3pacCT, SBISETCA
BA)KHBIM YCIIOBMEM HUX IMOJHOLIEHHOTO pa3BUTHs. Pa3BuTHe B paHHEM BO3pacTte
MIPOUCXOJUT Ha TaKOM HEOJAronpusTHOM (poHEe, Kak MOBBIIIEHHAS PAaHUMOCTh
OpraHu3Ma, HHU3Kasg €ro CONPOTUBIAEMOCTh K 3abosneBanusaM. Kaxmoe
nepeHecéHHoe 3a00JieBaHUE, OTPUIIATENILHO CKa3bIBAETCS Ha OOILEM pa3BUTUU
neteil. [loaTtomy B mepuoj ajmanTaiuy K JETCKOMY cady, Ba)XXHO CO3/1aBaTh
OJIarOnpuUsITHBIC YCIOBUS I KOMGOPTHOTO MpeObIBaHUs PeOEHKA B JETCKOM
COLly.

[Toctynienue peGEHKA B SICTU BBI3BIBAET, KaK MPABUIIO, CEPhE3HYIO TPEBOTY Y

B3pOCIIbIX. PEOEHOK B CeMbe MPUBBIKAECT K OMPEACIEHHOMY PEXKHUMY, K CIIOCOOY

KOpMJICHHS,  yKJIaAblBaHHWS, y Hero GOPMHPYIOTCS  ONpeaeia¢HHbIC

B3aMMOOTHOWICHUS C POAUTEIISIMU, IIPUBSI3aHHOCTD K HUM.
OT ToOro, Kak MpOHAET MpUBHIKaHWE pEOEHKA K HOBOMY pPacCHOPSAKY AHS, K
HE3HAKOMBIM B3pOCIBIM M CBEPCTHHKAaM, 3aBUCHUT JAJIbHEWIEE pPA3BUTHE

MaJIbIIIa 1 6JIaFOHOJIy‘{HOC CymeCTBOBAHUC B ICTCKOM Caay U B CCMLC.
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C moctymieHueM peOeHKa TpeX-4eThIpeX JIETHEro BO3pacTa B JOLIKOJIbHOE
YUPEKICHUE B €ro MKU3HU IPOUCXOJUT MHOMKECTBO HW3MEHEHHI: CTpOTUi
PEXUM JIHSA, OTCYTCTBUE POJIUTENEH B TE€UECHUE JEBATU U 00Jiee YacoB, HOBBIC
TpeOOBaHUSI K IOBEJEHHUIO, MOCTOSHHBIM KOHTAKT CO CBEPCTHUKAMH, HOBOE
MOMEINIeHUE, Tasuee B ce0e MHOrO HEU3BECTHOrO, a 3HAYUT, U OIACHOIO,
Ipyro CTuiab OOmeHus. Bce 3T W3MeHeHus OOpyIHMBalOTCS Ha peOCHKa
OJIHOBPEMEHHO, CO3/1aBasi MJisi HEro CTPECCOBYIO CHUTYyalldlo, Kotopas 0e3
CIIEHIHAIIBHOW OPTraHU3alMid MOXET NPHUBECTH K HEBPOTHYECKHM PEAKLIHSIM,
TaKUM, KaK Kampu3bl, CTpaxH, OTKa3 OT €/bl, YacTble OOJEe3HW U T.J. DTH
TPYAHOCTH BO3HHUKAIOT B CBA3U C TEM, YTO MAaJbILI MMEPEXOAUT U3 3HAKOMOHN U
OOBIUHOM JIJIs1 HETO CEMENWHOM CpeIbl B CPeAy AOUIKOJIBHOTO YUPEKICHHUS.
PebGeHok momkeH MpUCHIOCOOUTHCS K HOBBIM YCJIOBHSIM, T.€. aAalTUPOBATHCS.
Tepmun "aganTanus" o3Ha4aeT MPUCTIOCOOIEHHUE.

CHoXXHOCTh TMPHUCIOCOOJIEHUS OpraHM3Ma K HOBBIM YCIOBHSIM U HOBOU
NEeSTEIbHOCTH U BBICOKAsl II€HA, KOTOPYIO IUIATUT OpraHu3M peOeHKa 3a
JOCTUTHYTBIE YCIIEXH, OMpPEIESIOT HEOOXOAMMOCTh ydeTa BceX (PaKTopoB,
CHOCOOCTBYIOLIMX aJaNnTaluy peOeHKa K OIIKOJIBHOMY YUPEXKICHUIO WIIH,
Ha000pOT, 3aMEeJIAIOIINX €€, MEIIAOIINX aJ€KBATHO MPUCITIOCOOUTHCS.
AnanTanus Heu30€XHA B TEX CHUTyalUsX, KOTJa BO3HHUKAeT IPOTUBOpPEUHE
MEXy HalllUMU BO3MOYKHOCTSIMU U TPEOOBAHUSMHU CPEbI.

Cymecmevem mpu Cmujid, C NOMOWbIO  KOMOPbIX Yel06EK MoxHcem

aoanmuposamuvcs K cpeoe.:

a) meopueckull cmuib, KOTJa YEIIOBEK CTAPAETCS aKTHBHO M3MEHSThH YCIOBUS
Cpenbl, mpucrocadmBas ee K cede, U TaKUM 00pa3oM IMPUCTIOCA0TMBASTCS CaM;
6) KOHGOpMHBILI Ccmuab, KOTJAA YEJIOBEK TMPOCTO TPUBBIKAET, MACCUBHO
MIpUHUMas Bce TpeOOBaHMS U 00CTOATEIIbCTBA CPEIBI;

8) uzbeecarowuii cmuib, KOTJA YEIIOBEK MbITAETCS HUTHOPUPOBATH TPEOOBAHUS

Cp€abl, HE XOUCT UJIKN HC MOXKCT HpI/ICHOC36JII/IBaTI>C}I K HHUM.
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Haubonee  onTuUManbHbIM  SIBISIETCA  TBOPYECKMH  CTHJIb, HaMMEHEE
ONTUMAJIbHBIM — U30€TatoIIHA.

Kak xe hopmupyrorcs y pebeHka ciocoOHOCTH K aJanTaruu?

Camo poxaeHue peOCHKa — SIPKOE MPOSIBICHHE OMOJOTHYECKOW aarTailuH.
[lepexon U3 ycioBuil BHYTPUYTPOOHOMY KO BHEYTPOOHOMY CYILIECTBOBAHHIO
TpeOyeT KOPEHHOW MEepecTpOKH B JE€ATEIbHOCTH BCEX OCHOBHBIX CHCTEM
opraHu3Ma - KpOBOOOpalleHUs, [bIXaHUs, NUIIEBApEHUS. OTH CHUCTEMBbI
JOJDKHBI K MOMEHTY POXIEHUS HMETb BO3MOXHOCTh OCYIIECTBUTH
(GYHKIIMOHANBHYIO TEpPECTPOKy, T.€. JOJDKEH OBITh COOTBETCTBYIOIIUN
BPOXKJICHHBI ypOBE€Hb TOTOBHOCTHM JTHX aJalNTallMOHHBIX MEXaHU3MOB.
310pOBBIA HOBOPOXKJIEHHBI UMEET TaKOM YpPOBEHb FOTOBHOCTH M JOCTATOYHO
OBICTPO MPUCIIOCAOIMBACTCS K CYIIECTBOBAHUIO BO BHEUIHUX YCIOBHSIX.

Takxxe kak u apyrue (yHKUHOHAIbHBIE CHUCTEMBI, CHUCTEMa aJanTaliOHHBIX
MEXaHU3MOB IPOJIOJKAET CBOE CO3PEBAHHUE U COBEPLIEHCTBOBAHHE B TEUEHUE
psla JeT NMOCTHATAJIbHOTO OHTOTeHe3a. B paMkax 3TOH CHCTEMbl yXKe Mociie
pOXIeHUs Y peOeHKa POpMUPYETCs] U BOZMOXKHOCTh K COI[MAIIBHOM aJlanTaiiu
0 Mepe TOro, Kak peOEHOK OBIAJEBACT OKPY>KAIOIICH €T0 COIMATIBHON CPEJION.
OTO MPOUCXOAUT OJHOBPEMEHHO C (DOPMHUPOBAHMEM BCEH CHUCTEMbI HEPBHOM
BBICIIEN JEATEIBHOCTH.

Bce xe 3Tu u3MeHeHusi oOpylIMBaroTCs Ha peOeHKa OJIHOBPEMEHHO, CO3aBas
JUISl HETO CTPECCOBYIO CHUTYaIlMIO, KOTOpas 0Oe3 chelualbHOM OpraHu3aluu
MOKET IMPUBECTH K HEBPOTUYECKUM PEAKLIMSIM.

Nrtak, 4toObI u30€XKaTh CTPECCOBBIX CHUTYallMi, HEOOXOAMMO TPaMOTHO
MOJOWTH K OJHOW W3 TPOOJIEM JONIKOJBHOTO YUYPEXKIEeHUs — mpobiemMa
amantanuu gereil. OOmas 3amaya BOCHUTATENEH W pOJIUTENEH — MOMOYb
peOeHKyY 0 BO3MOXKHOCTH 0€300J1e3HEHHO BOMTH B JKM3Hb JIETCKOTO caja. Jlis
TOr0 HY)XHa TMOATrOTOBHUTENbHAs paboTa B cembe. BbpaboTka eaMHBIX
TpeOOBaHMM K MOBEJIECHUIO peOCHKA, COTJIACOBAHUE BO3JICUCTBUI Ha HErO JIoMa

1 B JIETCKOM Cajly — BaKHEHIIIee yCIIOBHE, O0JIerdaroniee ero aiantaiuto.
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Bo3zpacTHble 0COOEHHOCTH, BO3MOXHOCTH JI€TEH, MOKa3aTeld, ONpeaesIoue,
HeoOxoaumMo 3HaTh. Ho cienyeT yuyuThiBaTh U MHIMBHAYaIbHbIE OCOOCHHOCTU
pebeHka.

Yacto mnpuunHON  HEYpPaBHOBEIIIEHHOTO  TOBEJACHUS  JeTel  ObIBaeT
HEMpaBUJIbHAS ~ OpraHu3alusi  JesTeNbHOCTH  peOdeHKa:  Korja  He
YIOBJIETBOPSIETCS €ro JBUTaTelIbHAash AaKTUBHOCTb, PEOCHOK HE MOJIydaeT
JOCTAaTOYHO BII€YATICHUH, UCTBITHIBAET ACPUIUT B OOIICHUH CO B3POCIBIMHU.
CpbIBBI B MOBEJEHUU JETEM MOTYT MPOU30UTH U B PE3YJITATE TOTO, YTO HE
YIOBJIETBOPEHBI CBOEBPEMEHHO €0 OpraHuYeCcKHe MOTPEOHOCTH — HEYA0OCTBO
B OJIeXk/Ie, peOCHOK HE CBOEBPEMEHHO HaKOpMJIeH, He Bbicmaics. [losTtomy
PEXHUM JIHSA, TIIATEIbHBI TMTHEHUYECKUH YXOJ, METOAUYECKH MPABUIBHOE
IIPOBEICHUE BCEX PEXKUMHBIX IMPOLIECCOB — CHA, KOPMIJIEHHS, TyalleTa,
CBOEBPEMEHHAsA OPraHU3alrs CAMOCTOSTEIIbHON IESITENbHOCTH JE€TEU, 3aHITUH,
OCYLIECTBJIEHUSI MPABUJIBHBIX BOCIHUTATENBHBIX MOJIXOJ0B K HUM SIBJISIETCS
3a510roM (hOPMHUPOBAHMS MPABUIIBHOTO MOBEACHUSI PeOCHKA, CO3/IaHUsI Y HETO
YPaBHOBELIEHHOTO HACTPOEHUS.

Kak mpaBuiio, ociaGieHHble JeTH TpyAHEE aAalTUPYIOTCS K HOBBIM YCIOBUSIM.
Onu wyame 3a0o0ieBaOT, TPYyAHEE NEPEKUBAIOT PA3IYKy C OJU3KUMHU.
Cnyyaetcsi, 4To peOCHOK HE IJIa4eT, HE BBIPAXKAET BHEIIHE HETaTUBHBIX
MIPOSIBJICHUI, HO TEPSAET B BECE, HE UTPAET, MOJABICH. Ero COCTOSIHUE JOJIKHO
0EeCOKOUTh BOCITUTATENECH HE MEHBIIIE, YEM TEX JETEH, KOTOpPhIE MIaqyT, 30BYT
poauTeIe.

Tak >xe, 0co00Oro BHHMaHHUS TPEOYIOT JETH CO CJa0bIM THIIOM HEPBHOM
CUCTeMbl. JTU JeTH OOJIE3HEHHO MEPEHOCAT JIOObIe MEPEMEHbl B UX KU3HH.
[Ipy mManenmmx HENPUATHOCTAX WX SMOLHMOHAIBHOE COCTOSHHME HapyIIaeTcs,
XOTS CBOM UyBCTBA OHM OypHO HE€ BbIpaxaroT. X myraer Bce HOBOE U JlaeTcs
OHO ¢ OOJIBLINM TPYAOM. B CBOMX NBM)KEHUSX M ACHCTBUSX C MPEAMETaAMH OHU

HE YBEPEHHBI, MENIMTEIbHBI. Takux AeTel K JeTCKOMY Cajy CleIyeT IpUuy4yaTh

L2,
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MOCTENEHHO, MPUBJIEKAaTh K 3TOMY ONM3KUX UM Jrojeil. Bocnurarens qomkeH
HOOUIPATh, TOA0AIPUBATH U IOMOTaTh UM.

HUrnopupoBaHue BOCIUTATENIEM OCOOCHHOCTEW THIIOB HEPBHOM CHUCTEMBI
peOeHKa B MepHo aJanTaluy K JOUIKOJIbHOMY YUPEKICHUIO MOXKET MPUBECTH
K OCJOXHEHHIO B €ro ImnoseldeHuu. Hampumep, cTporocts K JeTsM He
YBEPEHHBIM, MaJIOOOIIUTEIbHBIM BBI3bIBAET Yy HHUX CJIE3bl, HEXeJIaHHe
HaXOAUTbCSI B JETCKOM cany. Pe3kuil TOH oOpalieHus BBI3bIBAET y JIETKO
BO30yIMMBIX JAETEN U3IHUIIHEE BO30YKACHHUE, HEMOCTYIaHHE.

B pa3HbIX cuTyanusix OJIMH U TOT YK€ MaJIbIII MOXET IMOBECTH ce0s Mo-pa3HOMY,
OCOOCHHO B TEpHOJ ajanTallid. bbIBaeT, Make CIHOKOWHBIA W OOIIUTEIbHBIN
peOEHOK MPH paccTaBaHUU C OJIM3KUMU HAUMHAET IJIaKaTh U IPOCUTHCS JOMOIA,
HEJIETKO MPUBBIKAET K HOBBIM TPEOOBAHUSIM.

[loBeneHne peOeHKAa MOA BIMSHUEM CIIOXKHMBIIMXCS IPUBBIYEK TaKXKe
npuoOpeTaeT UHAMBUAyaIbHBIM Xapakrep. Ecium oH He ywmeer, ecThb
CaMOCTOSITENIBHO, TO B JIETCKOM CaJy OTKa3bIBa€TCS OT €1Ibl, JKJIET, YTOObI €ro
HakopMuiu. Tak e, ec’au He 3HaeT, KaK MBITb PYKH B HOBOW OOCTaHOBKE —
cpa3y IUIa4YeT; €CIU HE 3HAET, IJI€ B3ATh UIPYIIKY — TOXKE IUIAYET; HE MPHUBBIK
cnaTh 0€3 yKauMBaHMsI — IUIAYET U T.J. I03TOMY OYEHb BaYKHO 3HATh IIPUBBIYKU
peOeHKa, CUMTATHCS C HUMH.

He3Hnanne npuBblYeKk peOCHKA 3HAUMTEIBHO OCIIOXKHSET pabOTy BOCIIMTATEINS.
Ero IeJaroruuecKue BO3JICHCTBUS CTAHOBATCS CTUXHUHBIMH,
HEIEJICHANIPABICHHBIMU U 4YacTO HE JalT HeoOxoauMmoro pesyibTaTa. Bee
NPUBBIYKA M HaBBIKM Ka)KJOTO BHOBB IOCTYIHMBLIETO peOEHKa Cpa3y Y3HATb
TPYJHO, Ja OHU M HE BCErJa MpOSBISAIOTCS B HOBBIX yCIOBUAX. Bocrnuraresnto
HEOOXOJUMO TMOMHHTb, YTO pEeOEHOK paHHEro BO3pacTa, HMEIOMIUN
HEO0OXOUMbIE HaBBIKH, HE BCEI/1a MOKET MEPEHECTH UX B HOBYIO OOCTaHOBKY,
eMy Heo0xouMa MOMOIIb B3pOCIIOTO.

B npomMamHux ycnoBusX peOEHOK MPUBBIKAET K XapakTepy IPHUMEHSEMBIX

neaarort4€CKux BOSI[CﬁCTBI’Iﬁ, BBIPA)KCHHBIX HE TOJIBKO CIIOKOMHBIM POBHLBIM
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TOHOM, HO M B TOHE CTpPOroi TpeOOBaTENbHOCTH. TeM He MeHee, CTPOTUN TOH
BOCIIMTATEIsl WJIM HSHU MOXET BbI3BaThb ucmyr. W HaobopoT, peOeHOK,
MPUBBIKITUNA K TPOMKHM pa3IpaXKeHHBIM yKa3aHUSM, HE BCETJa BBITIOJHUT
TUXHE CIIOKOMHbBIE YKa3aHUSI BOCTIUTATEISL.

HecmoTpss Ha TO, 4YTO pexXuMbl [HSA IS JETEW PA3HOTO BO3pacTa,
pekoMeHnayemble “TIporpamMmoii BocnuTaHus B JIE€TCKOM caly , HAy4dHO
000CHOBaHBI, BCE K€ TaK HA3bIBAEMbII BO3PACTHOW PEXHUM JHS OTIACIbHBIX
neTeil HeoOXoauMo M3MeHsATh. [lokazaTteneM K 3TOMy SIBISIETCS MOBEJECHUE U
CaMOYyBCTBHE MaJbllIa.

Kak yxe roBopwioch, oco0oe 3HAUY€HHE B IMEPUOJ aJaNTallid HMMEIOT
WHJIUBUTyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH JieTel B cepe obmenus. Ecte netu, kotopsie
YBEPEHHO U C JOCTOMHCTBOM BCTYHAIOT B HOBOE JJISl HUX OKPYXXEHHUE JETCKOTO
caZa: OHM OOpaIlalOTCs K BOCIUTATENIO, K MOMOIIHUKY BOCIUTATENSI, YTOObI
y3HaTh O 4eM-HUOYIb. Jlpyrue CTOPOHSTCS YyXHUX B3POCIBIX, CTECHSIOTCS,
OMYCKAlOT IJa3a. A €CTb U TaKue JETH, KOTOPhIX OOIIEHHE C BOCIHUTATEIEM
myraetr. Takod peOCHOK cTapaercs YEAWHHUTHCS, OTBOPAYMBAETCS JIUIIOM K
CTE€HE, YTOOBI TOJIHKO HE BUIETh HE3HAKOMBIX JIFOJIEH, C KOTOPHIMU OH HE YMEET
BCTYIIUTh B KOHTAKT.

OnpIT 00mIeHUsT peOeHKa C OKPYKAIOUIMMH, MOJYyYEHHBIH UM J0 NMpUXoia B
JETCKUN cajl, ONpeaeNsieT XapakTep ero ajanTaiuy K yCIOBHUSIM JETCKOIro caa.
[TosToMy HMMEHHO 3HAHUE COJEp)KaHWUs MOTPeOHOCTEeH peOeHKa B OOIIECHUU
SBJISIETCS TEM KIIIOYMKOM, C MIOMOIIBI0O KOTOPOTO MOKHO OMPEIEIUTh XapaKTep
MEIarornuyeCKruX BO3JACUCTBUN HA HETO B aIaNITALIMOHHBIN TTEPUO/I.
HenocpeacTBEHHO-DMOIIMOHANBHBIA KOHTAKT MEXIy PEOEHKOM U B3pOCIBIM
YCTaHABIIMBAETCs, HAUMHAs C KOHIIA IEPBOr0 — Hayaja BTOPOro MEcCsIa >KU3HH.
[IpaBUAbHO MOCTYMAIOT T€ POAUTENH, KOTOPbIE YXKE Ha MEPBOM IOy >KU3HU
peOeHKa He OTPaHUYMBAIOT €ro OOILIEHUE B Y3KOM KPYTy CEMBH.

CoOmroiasi He0OX0IMMbIE TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHUS, IEJeCO00pa3Ho yKe B

TOM BO3pacTe pPACHIUPATH Kpyr oOmieHus pedeHka. Hampumep, MOXXHO Ha
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HEKOTOPOE BPEMS Pa3pelIUTh HOBOMY JUIsI HETO YEJIOBEKY IMOAEPKAaTh €ro Ha
pYyKax WM Aa)e OCTaBUTh UX OJHUX.

Bocnurarens m10mKeH yCTaHOBUTH KOHTAKT ¢ peOEHKOM B MEPBhIH ke eHb. Ho
ecnu y pebeHka He chOpMHUPOBAH OIBIT OOIICHHS C HE3HAKOMBIMU JIFOIBMH, Ha
BCE JECHCTBUS BOCIMTATENS OH PEAarupyeT HEraTUBHO: IJIAYET, BBIPHIBACTCS U3
PYK, CTPEMHUTCSI OTAAIUTHCS, a HE MPUOJIM3UTHCA K BOCIIUTATENI0. EMy HY»X)HO
0oJiee JUIUTENIbHOE BpeMsi, YTOObl MPUBBIKHYTh, MEPECTaTh UCIBITHIBATH CTPAX
nepea BocnurareraeM. HepBo3HOCTh, clie3bl MEMIAlOT eMy IPaBUIBLHO U OBICTPO
BOCIPUHATH 3aMHTEPECOBAHHOE, J0OPOE OTHOIIEHNE BOCTIUTATEIS.

B Ttakom cnyudae nenecooOpa3sHO pas3peliuTh Mame MoObITh B rpymnme. B ee
MPUCYTCTBUU PEOCHOK YCIOKAMBAETCs, CTpax Mepesl He3HAKOMBIM B3POCIBIM
HCcYe3aeT, peOCHOK HAUYMHAET MPOSBISATh MHTEPEC K UrpymkaM. MaTh JOKHA
noOyXaaTh €ro oOpaTUThCA K BOCIUTATENIO, MOMPOCUTh UTPYIIKY, CKa3aTh,
Kakas TeTs Xopoiasi, 100pasi, Kak OHa JIFOOUT JETeH, UTPaeT C HUMH, KOPMHT.
Bocnurarens noaATBepKAAET 3TO CBOMMH JACUCTBUSMU: JTACKOBO OoOpamiaercs K
MaJbllly, Ja€T UTPYLIKY, XBAIUT €r0 KOCTIOM, ITOKA3bIBAET YTO-TO UHTEPECHOE
B rpyIMIeE U T.1.

CrnenoBaTenbHO, HA XapaKTep NPUBBIKAHUS peOeHKa K YCIOBUSM JOIIKOJIbHOTO
yUpEeXJIeHUsI BIUAET psl (PakTOpoB: BO3pacT peOEHKa, COCTOSHUE 370POBbs,
c(hOpMHUPOBAHHOCTH OMbITA OOILIEHUS, @ TAKKE CTEIEHb POAUTEIHCKOM OMEKH.
He Bce netu npu nocTymieHuy B Tpynily miadyT. MHOTMe NpuxoaaT B TPYyIILy
YBEPEHHO, BHUMATEIbHO PACCMATPUBAIOT OKPYKAIOIIEE, CAMOCTOSATEIBHO
HaxoJAT 3aHATHE. [[pyrHe IearT 3TO ¢ MEHbIIEN YBEPEHHOCTBIO, HO TOXKE HE
NPOSBISAIOT 0coOoro OecrnokoictBa. OHM BHUMATENbHO HAOMIONAIOT 32
BOCIIMTATEIbHULIEH, BBINOJHAOT IIPEVIOKEHHBIE €10 AcucTBUs. 1 Te m npyrue
JE€TU CIOKOMHO IMPOIIAKTCA C POJAHBIMH, KOTOPBIE IPUBOAAT UX B JETCKUM Call,
U uayT B rpynmy. Hanpumep, peGbeHOK, paccTaBasich ¢ MaMOM, 3arJisipIBasi €il B
riasa, crpammuBaet: “Tol MmeHst mobumb?” [TonyuuB oTBeT, uaet B rpynmny. Ox

MOJAXOJUT K BOCIUTATEIILHUIIE, 3aTJIAJIbIBACT € B IJ1a3a, HO 3aJaTh BOMPOC HE
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pemaeTcs. BocnuTaTenb JIaCKOBO TOTJIXKHBAET €ro IO TOJIOBE, YJbIOaeTcs,
MPOSIBIIIET BHHUMaHWE, TOorJa peOSHOK dYyBCTBYeT cebs cuacTiuBbiM. OH
HEOTCTYITHO CIIEAyeT 3a BOCIUTATEIEM, MTOApaxaeT ero aercteusiM. [loBenenne
peOcHKa TIOKa3bIBAET, YTO OH HCHBITHIBACT MOTPEOHOCTH B OOIIECHUH CO
B3POCJIBIMH, B TOJYYCHHH OT HEro JIacKu, BHMMaHusA. M 3Ta moTpeOHOCTH
YIOBJIETBOPSIETCS BOCIUTATENEM, B KOTOPOM pPEOEHOK HAXOAUT 100poro
0JIM3KOTO YeJIoBeKa.

HekoTopsie metu, OBICTPO OCBOMBIIMCH B HOBOW OOCTAaHOBKE T'PYIIBI, YMEIOT
camMu 3aHATh ce0s. OHM HE XOIAT TMOCTOSIHHO 3a BOCIUTATENIEM, HO MPHU
HEO0OXOUMOCTH CIIOKOWHO M YBEPEHHO oOpamiaroTcs K HeMy. JIUIIb B mepBbie
JTHY B MX TIOBEJICHUH 3aMETHA HEKOTOpasi PaCTePSIHHOCTh, O€CITOKOMCTBO.

Ecim pebeHoK, KOTOpOTro BIIEPBBIC MPUBEIU B JETCKHWA CajJ, HUKAK HE XOYeT
OCTaBaThCs B TPyMIE O€3 Mambl, TO BOCIIUTATENb MPEAaraeT MamMe OCTaThCs C
pebeHkoM B rpymme. YyBCTBys, 4TO Mama HE COOMpaeTcs yXOIuTh, peOCHOK

HauyWHAeT oOpamarh BHUMaHHME Ha OKpyxaromiee. Ilocie JIMTEIBLHOTO

HAOJIIOJIEHUSI, UIPAEeT C HUIPYyIIKaMH, PacCMAaTPUBAET KPAaCHUBBIX KYKOJ, H,

HaKOHEI[, pelIaeT caM B3ATh OJHY M3 HHUX. B O1M3KOM YelnoBeKe OH BUAMT
OIOpy, 3alIUTy OT HEHU3BECTHOTO W B TO € BpPEMs BO3MOXXHOCTb C €ro
MTOMOIUIBIO TO3HAKOMUTBCS C OKPYKAIOIIHM.

Kak BugHO, jaeTu, MOCTyHamoIiue B JETCKOE YUYpeKICHHE, BeayT cebs
HEoAMHAKOBO. (OcOoOEHHOCTM MX TMOBEIEHHS B 3HAUMUTENBHOM  Mepe
OTPEACNSAIOTCA TEMH MOTPEOHOCTSAMH, KOTOpPBIE CIOXWIMCH K MOMEHTY
NPUXOJa B TPYIIY.

MOHO BBIACTUTH IPUMEPHO TP TPYIIBI JETEH MO MPHUCYIIUM UM Pa3IHdHsIM
B MOBEJEHUH U MOTPEOHOCTU B OOLIEHUH (B COOTBETCTBUU C 3TUM Jiajiee OyayT
OIIPENIeNATHCS TPYIIIBI aAANTAI|N).

[lepBas rpyrmma — 3T0 1€TH, Y KOTOPBIX MpeodiaaaeT moTpeOHOCTh B OOLICHUH C
ONMM3KMMU B3pOCIBIMH, B OXHMIAHHM TOJBKO OT HHMX BHUMAaHHMS, JIACKH,

T0OPOTHI, CBEJICHUM 00 OKPYIKAIOIIEM.
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Bropas rpymnma — 310 1eTH, y KOTOPBIX yXke chopMupoBaiach NOTpeOHOCTH B
OOILEHUHU HE TOJIBKO C OJM3KUMU, HO U C APYTUMHU B3POCIBIMU, B COBMECTHBIX C
HUMH JEHCTBUSX U TIOJYYCHUH OT HUX CBEICHHUM 00 OKPYKAIOIIEM.

Tpetbst Tpynma — 3TO [ETHU, HCHBITHIBAIONIUNE IMOTPEOHOCTh B aKTUBHBIX
CaMOCTOSITeNIbHBIX JIEUCTBUAX. ECIM 10 MOCTYyIUICHUS B JETCKUN caa peOeHOK
MMOCTOSTHHO HAaXOJWJICSA C MaMOW Wiu ¢ 0aOyIkoW, TO yTpPOM, KOTJa €ro
MPUBOAAT B JETCKUM cajll, C TPYIOM PacCTaeTcsi ¢ POJHBIMU. 3aT€M BeCh JI€Hb
OKUJIAaeT WX TMPUXO0JA, IJIAYET, OTKA3bIBACTCS OT JIOOBIX MPEIIOKEHUN
BOCIIUTATENS, HE XOUeT Urparh ¢ AeTbMH. OH HE CaJuTCs 3a CTOJ, MPOTECTYET
MIPOTUB €J1bl, MPOTUB YKJIA/IbIBAHUS CIIaTh, U TaK MOBTOPSIETCS U30 JHS B JI€Hb.
[1nau mpu yxozae 01M3KOT0 4eI0BeKa, BO3TIAChl TUMA: “X0uy ToMoi!”, “Tae Mos
MamMa?”’, OTpULATEIbHOE OTHOLIEHWE K IMEepCOHAlLy, K JETAM TpyHmbl, K
MPEIJIOKEHUSIM TOUrpaTh — M OypHas pajgoCcTh MPU BO3BPALICHUU MaMbl
(6a0ymIKu UM IPYroro WieHa CEMbHU) SBIISIOTCS SIPKUM MTOKa3aTeJIeM TOTO, YTO
y peOeHKa He pa3BUTA MOTPEOHOCTH OOIIEHUS C TOCTOPOHHUMH.

[Ipu mocTyruieHn# B JETCKOE YUPEKIEHUE TUIAYyT B OCHOBHOM JI€TH, KOTOPBIX
MOHO YCJIOBHO OTHECTH K TIEpBOM TpymIe (MOTpeOHOCTh B OOIIIEHUU TOJIBKO C
OJIM3KUMU JIFOJIbMHU ).

Onu 1y00KO MEPEKUBAIOT pacCTaBaHHWE C OJM3KHMMHU, T.K. OMBITA OOIICHUS C
MMOCTOPOHHUMU HE UMEIOT, HE TOTOBBI BCTYIATh C HUMU B KOHTAKT.

Kak mpaBuio, yeM yxe Kpyr OOIIEHHS] B CEMbE, TEM JIJIUTEIbHEE MPOUCXOIUT
a/JlanTHpOBaHue peOeHKa B IETCKOM Cay.

JleTn, yCII0BHO OTHECEHHBIE KO BTOPOM IPYIIIIE, 10 MOCTYIUICHUS B JETCKUM CaJl
MPUOOPENH OMBIT OOIIEHUS CO B3POCIBIMH, HE SBIISIONIMMUCS YJI€HAMU CEMBHU.
OTO OmBIT OOIIEHUS C JAJIBHUMH DPOJCTBEHHHMKaMH, ¢ cocemsmu. [lpums B
Ipynmny, OHHU TOCTOSHHO HAOMNIOAAIOT 3a BOCHHUTATENEM, IMOJAPAKAIOT €ro
AecTBUIM, 3a7at0T Bonpockl. [loka BocnuTaTenb psaaoM, peOeHOK CIIOKOEH, HO

nereid oH OOMTCS W ACPKHUTCS OT HUX Ha paccTosiHUW. Takue JeTd, B ciiyyae
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HEBHMMAaHUS K HHM CO CTOPOHBI BOCHHTATENII MOTYT OKa3aThCi B
PaCTEpsIHHOCTH, Y HUX MOSBIISIOTCS CJI€3bl U BOCMIOMUHAHUS O OJTU3KUX.

VY nereit TpeThel TPYyMNIBI YETKO BBIABIAECTCS TOTPEOHOCTh B AKTUBHBIX
CaMOCTOSITENIbHBIX AEUCTBUSIX U OOIIEHUN CO B3POCIBIMHU.

B mpaktuke Hepeaku ciiydad, Korja peOCHOK B MEpBble JHU NPUXOAHUT B
IPYIITy CIIOKOWHO, CAaMOCTOSATEIFHO BBIOMPACT WTPYIIKH M HAYUHAECT C HUMU
urpatb. Ho, momy4yus, Hanpumep, 3a 3TO 3aMEYaHUE OT BOCIUTATENS, OH PE3KO
Y B OTPULIATENIbHYIO CTOPOHY MEHSIET CBOE MOBEICHHUE.

CrnenoBaTelbHO, KOTJa COJAEpXKaHHE OOIIEHUST BOCIHUTATENsI C PEOEHKOM
YAOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTSIM B HEM, 3TO OOIIeHHE (POPMHUPYETCS YCIHEIIHO,
pebeHOK 0e3007€3HCHHO TPHUBBIKAET K YCIOBUSAM JKU3HH B JIETCKOM Cafy.
TpynHocTH aganTanMu BO3HUKAIOT B TEX ClydasX, KOTJa peOeHOK BCTpEdaeT
HEMIOHUMaHUE, €ro MbITAIOTCA BOBJIEYb B OOLICHUE, COACPKAHUE KOTOPOro HE
OTBEUYAET €r0 UHTEPECaM, KEJIAaHUSM, UMEIOIIEMYCS Y HETO OIIBITY.
Bocnurarento HeoOX0AMMO 3HaTh, YTO COAEp>KaHHWE MOTPEOHOCTH JeTed B
OOIIEHUH B MPOLIECCE MPUBBIKAHUS K JETCKOMY Caly KauYeCTBEHHO M3MEHSETCS.
JleTn, yCIIOBHO OTHOCHMBIE K TEPBOW TPyMIe, MOTYT MPH OJaromnpusiTHBIX
YCIIOBHSIX OBICTPO AOCTUYB YPOBHS OOIICHMS, XapaKTEPHOIO JJis AETe BTOpO
U JaXe TPEThed TPYMIbI U T.1.

B mporecce npuBbikaHusi peOEHKa K YCIOBUSAM JETCKOIO Caja MpPOUCXOJUT
pacuIMpeHue COAEpKaHWs W HaBBIKOB 0OIIeHMs. VI3MeHeHue cojaepKaHus
MOTPEOHOCTH B OOMICHWMM B TIEPHOJ, MPUBBIKAHUS TPOTEKAET MPUMEPHO B
paMKax TpeX ATamoB:

I sTan — moTpeOHOCTH B OOIIEHUH ¢ OJM3KUMHU B3POCIBIMH KakK MOTPEOHOCTH B
MOJTyYeHUH OT HUX JIACKH, BHUMAHUS U CBEJICHUN 00 OKPYKAIOIIEM;

II sran — mOTPeOHOCT, B OOIIEHUWHM CO B3POCIBIMH KaK IMOTPEOHOCTh B
COTPYJHUYECTBE U MOJYyYEHUHU HOBBIX CBEJCHUI 00 OKpY KaIOIIEM;

III aTanm — moTpeGHOCTH B OOIIEHHUH CO B3POCIBIMU Ha MO3HABATEIIbHBIC TEMBI U

B AKTHUBHBIX CAMOCTOSITCIIbHBIX JICHCTBUSIX.
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Jletn mepBOM TpyNIIbl NMPAKTUYECKH JOJDKHBI IIPOUTH Bce Tpu dTtama. HMx
MOTPeOHOCTh HA MEPBOM JTare B JACKe, BHUMaHUH, IPOChOEe B35Th HA PYKU U
T.J. TPYJHO YJIOBJIETBOPUTH B YCIOBUAX rpynmnbl. [lo3ToMy amanranus Takux
JeTel MPOXOUT JUIUTENBHO, C OCT0XHEHUAMH (0T 20 1HeM 10 2-3 MecsleB).
3ajaya BOCIMUTATENS — CO3/1aTh MAKCUMYM YCIIOBUM JJIsi TOTO, YTOOBI MOJBECTU
peOeHKa KO BTOpOMY 3Taly MPUBBIKAHHUSL.

C nepexomoMm Ha BTOpOM 3Tam njsi peOeHka OoJjiee XapaKTepHOM CTaHeT
MOTPEOHOCTh B COTPYAHUYECTBE CO B3POCIBIM U MOJYYEHUU OT HEro CBEJACHUMN
00 okpyxarouieMm. JJIUTETbHOCTh 3TOTO ATama TakXe 3aBUCUT OT TOro, Ha
CKOJIbKO TIOJIHO I CBOEBPEMEHHO OYJIET yIOBJIETBOPEHA 3Ta MOTPEOHOCTH.
TpeTuit sTam NpUBBIKAHUA Ul AETEU IMEPBOU IPYNIBI XAPAKTEPU3ZYETCS TEM,
4yTO OOUICHHE MNPUHUMAET WHUIMATUBHBIA XxapakTtep. PeOeHOK mNOCTOSHHO
oOpamiaeTcsi K B3pOCIOMY, CaMOCTOSATEIBLHO BBIOMPAET UIPYLIKA M WUTPAET C
Humu. Ha sTOoM mepuon amantanmu peOeHKa K YCJIOBHUSM OOILIECTBEHHOTO
BOCITUTaHUS 3aKaHYMBAETCA.

Jletn BTOpOW TpyIIbl MPOXOAST JIBa 3Tala B MpoIlecce MpUBbIKaHUSA (0T 7 10
10-20 mueit). A s nereil TpeTbei TPYMIbl, C MEPBbIX THEH HCHBITHIBAIOIINX
MOTPEOHOCTh B AKTUBHBIX CAMOCTOSITENIbHBIX JIEUCTBUSIX U OOIIEHUH CO
B3pOCJBIM Ha IMO3HABATEJIbHBIE TEMbL,- KOHEUHBIN 3Tal SBISIETCS MEPBBIM, U
MO3TOMY OHHM MPHUBBIKAIOT ObICTpee Apyrux (ot 2-3 o 7-10).

Ecnu He OyaeT COOTBETCTBYIOIIMM OO0pa3oM OpPraHU30BAHHOTO OOIICHUS U
UTpOBasi JESATEILHOCTh BHOBb IMOCTYIHUBIIETO peOEHKA, MPUBBIKAHUE €r0 HE
TOJIBKO 3aJI€P>KUTCS, HO M OCIOKHUTCS. BOT moyemy Bocnurtaresato He0OX0AMMO
3HAaTh XapaKTepHblE OCOOEHHOCTU JETeil, Tambl UX NpuBbIKaHHA. OT TOTO,
HAaCKOJIbKO IPABUJIBHO BOCIIUTATEINb ONpPEIEIUT HOTPEOHOCTD,
00yCIaBIMBAIOIIYI0 TOBEJEHUE pPEOCHKAa, CO3/1acT HEOOXOAMMBIC YCIIOBHS,
CIIOCOOCTBYIOITHE YIOBICTBOPEHHUIO MOTPEOHOCTH, OYyAET 3aBUCETh XapaKTep U
MPOJIOJDKUTENHLHOCTh afanTaiuu pedenka. Eciy Bocnutarens He MPUHUMAET BO

BHUMaHHE, KakKhue TOTPEOHOCTH  OMNpENeNsIioT  TOBeJeHHE  peOCHKa,
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MeJarornyeckue BO3JACHCTBUS €ro OyayT OeCCHCTEMHBIMH, CIyYalHBIMHU IO
XapakrTepy.

K coxaneHuro, BOCIHTATENb HWHOIJA HE MNPUIAAET 3HAYEHUS OpraHu3aluu
OOIlIeHUsI, MOATOMY YacTO OHO NPOTEKAeT CTUXWUHO. Bocmurarenu ygar
pebeHKa UrpaTh, yUUThCS, TPYAUTHCS U OYEHb PEJIKO ydaT €ro 00IaThCsl.

Kak ormeuanoce, AESITeNbHOCTh OOIIEHUS MMEET CBOE COJIEpP)KaHWE U STaIlbl
pa3Butus. OIHAKO B MPOLIECCE NPUBBIKAHUS ONPEACIISIONICE 3HAUEHUE UMEET
HEe Bo3pacT, a pa3Butrhe GopM oOmeHus. Tak, OeTH TEpPBOM TPYIIIHI,
HE3aBUCUMO OT BO3pacTa, Ha IIEPBOM JTalle MPUBBIKAHUS HEMNPEMEHHO
HY)KJIalOTCSI B HEMOCPEICTBEHHO-AMOILIMOHATLHOM OOUIEHUH, M TOJBKO Ha
BTOPOM JTal€ IMPUBBIKAHMS — B CHTyaTUBHO-AEWCTBEHHOM. IloaTomMy
BOCIIUTATENIEM JIOJDKHBI OBITh BBIOpaHBI M COOTBETCTBYIOIIHE CpEACTBA
oOleHus: yapiOKa, Jacka, BHUMaHUE, *KECT, MUMHKA U T.JI. — Ha TIEPBOM JTarle.
[loka3 neWcTBUA, yHOpaKHEHHE B HEM, COBMECTHBIE NIEUCTBUSI C PEOCHKOM,
IIOPYYEHHE U T.II. — HA BTOPOM JTaIle.

Pacmmpenue cogepxaHusi 0OIIEHUSI TECHO CBSI3aHO C PAa3BUTHEM IPEAMETHO-
WTPOBOM JAEATEIIBHOCTU Yy JAeTel. B mpouecce coTpyaHHYECTBA CO B3POCIBIM
peOCHOK OBJIAZIEBAET CHayaja OTACIbHBIMU ACHCTBUSMU C MpEAMETaMH, a B
JaNbHEHNIIEM, MPU MHOTOKPAaTHOM YIPAaXXHEHWU B HUX IMOJ PYKOBOJICTBOM
B3pOCIIOro, ((OPMUPYETCSI CAMOCTOSATENbHAS PEIMETHAS ACSTENbHOCTh. Takum
oOpa3oM, BOCHUTATEIb [JOJDKEH YYUTHIBaTh YpPOBEHb CGHOPMHPOBAHHOCTH
MPEIMETHO-UTPOBBIX JNEUCTBUN JAETEH, KaK U MX TOTOBHOCTh K OOILEHHUIO B
JNEUCTBUU CO B3POCIBIMU U C AETBMHU B TPYIIIIE.

Wtak, HEOOXOAUMBIM ycaoBUEM il 3PGEKTHBHOTO PYKOBOJCTBA IMPOIIECCOM
IIPUBBIKAHUS JETEN K TETCKOMY YUPEKICHUIO SBIIAETCS MPOJIyMaHHAas CUCTEMA
MEJarOTUYECKUX BO3JCHCTBHUI, B KOTOPHIX T[JABHOE MECTO 3aHMMAET
OpraHu3alus AeATeIbHOCTH peOeHKa, OTBedarolas MOTPEOHOCTSAM, KOTOpbIE

OTIPEIEIISIOT €ro MOBEACHHE.
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Jlnis Toro yToObl PEeOEHOK MOT MO BO3MOXKHOCTH OBICTpO U 0€300Je3HEHHO
aJanTUPOBAaThCA K  YCIOBUSIM  OOIECTBEHHOTO BOCIUTAHUS, B CEMbE
HEO0OXOAMMO TOTOBHUTH €T0 K TIOCTYIIJICHUIO B IETCKHM CaI.

MHorue poauTeNu CTPEeMSTCS NPAaBUIHBHO BOCIHUTHIBATH JETEH, HO Y HUX HE
BCEI/Ia XBaTaeT Ha ATO 3HAHUKM W OMbITa. B OAHUX CEMBSAX W3JHIIHE OMEKAIOT
JeTeH, cuuTas, 4YTO B paHHEM BO3pacTe PEOCHOK HHUYEro CaMOCTOSITEIIHHO
JenaTh He MOXKeT. PoauTenu mpemaynpekaaroT KakI0€ €ro IeHCTBUE, JTH0YIo
MIOTIBITKY CaMOCTOSITENIBHOCTH, yOnakaloT Jto00i kampus. B apyrux cembsix
OBITYEeT MHEHHE, YTO BOCIUTHIBATh PEOCHKA MPOCTO PaHO, HEOOXOIUM TOJIHKO
yXoa 3a HUM. ECTh Takue pOIUTENH, KOTOPHIE OTHOCATCS K JCTSIM PAaHHETO
BO3pacTa Kak K MaJICHbKUM B3POCJIBIM, MPEABABISAS K HUM OOJBIIHE U 9acTO
HEMOCWIbHBIC TpeOoBaHMs. HakoHer, BCTpeyaroTCss W TaKHEe POAUTEIH,
KOTOpBIE CUMTAIOT, YTO OCHOBHASI POJIb B BOCIUTAHHWH MPUHAJICKUT SICISIM,
cajay, a OHM TOJBKO MOTYT OIIEHMBAaTh, XOpPOIIO WM IUIOXO paboTaroT
BOCIIMTATEIIH.

VYcnemHas amanrtanys peOeHKa K YCIOBHUSM JETCKOTO Cajla BO MHOTOM 3aBUCHUT
OT B3aUMHBIX YCTaHOBOK CEMbH W JETCKOTO caja. Hambonee onTuMaibHO OHU
CKJIaJILIBAIOTCS, eCciIn 00e CTOPOHBI OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTH
I[eJICHATIPABICHHOTO BO3/ICHCTBUS Ha peOCHKA U TIOBEPSIOT IPYT Apyry. BakHo,
9TOOBI POJUTENN OBUIA YBEPEHBI B XOPOIIEM OTHOIICHUHM Iearora K peOeHKY;
YyBCTBOBAJIM KOMIIETEHTHOCTH I€J]arora B BOIPOCaX BOCIUTAHUS; HO TJIABHOE —
[IEHWJIM €ro JINYHOCTHBIC KadecTBa (3a00TIMBOCTh, BHUMAHUE K JIIOJSIM,
100poTYy).

JleTckuii caj sIBISIETCS TEM MEAArOrMueCKUM YUPEeKICHUEM, KOTOPOE MOXKET U
JOJDKHO JIaTh POIAUTENSIM KBaTU(UIIUPOBAHHBIE PEKOMEHIAIIMN TI0 TTOATOTOBKE
pebeHKa K yCIIOBUSAM O0IIEeCTBEHHOTO BocuTaHus. Ho, kK coxkaneHuro, HepeaKo
POIUTENN BCTPEUAIOTCS C MEPCOHAJIOM JIETCKOrO caja JIMIIb TOTJa, KOrjaa
BIIEPBBIC MPUBOJAT CBOEro pebeHka B rpymnmy. [loaroroBka pedeHKa K ceMbe

MOpoi orpaHuuuBaeTcsi cioBamu: “Tebe Tam Oymer xopomo!”. Pogutenu He

%
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
]
%

X

RSB 2

.ﬁ



SIS IS IS IS SIS SINSISI

BCEr/la B JOJDKHOW Mepe OCO3HAIOT, YTO, MPHUXOAs B JNETCKUU call, peOCHOK
MOMNAJaeT B UHBIE YCIOBUS, CYIIIECTBEHHO OTJIMYAIOIIHUECS OT CEMENHBIX.

B cembe poautenu s peOeHKa SBISIOTCS MOCTOSHHBIMU BOCTIMTATEsIMH. B
JETCKOM CaJy K€ BOCIIUTATENU CMEHSIOT OJIUH JIPYroro, MOTyT ObITh Pa3IUYHbBI
10 XapaKkTepy, TpeOOBaHMIM, IO TOHY OOIIICHUSI.

Eciu pebGeHOK a0Ma Kamnpu3HMYAET, COBEPIIACT HEXKEIaTelbHbIE IMOCTYIIKH,
OJIHM POJIUTENU BCE MPOILAIOT, IPyTrue — HaKa3bIBAlOT, TPETbH — BHUMATEIIbHO
aHAIM3UPYIOT MPUYMHBI TaKoro noBefeHus. [Ipu »ToM Kaxabld pag U TOTOB
3a0BbITh BCE TIPETPENICHHs peOeHKa, €CIM OH MPOSBUT KaKOe-TO HOBOE YMEHHUE,
HaBBIK, XOTSI 3TO SIBJSETCS 3aKOHOMEPHBIM JIJIsl Pa3BUTHSI MaJIbIIIIA.

B ycnoBusix BocnuTaHus AeTeil paHHero Bo3pacta B [IOY mHauBHIyalIbHBIN
MOJIX0J K peOeHKY 00yCIOBIMBAETCS, C OJHOW CTOPOHBI 3HAHHEM MCUXUYECKUX
U (PU3MYECKUX €ro OCOOCHHOCTEH, Jla C Yy4eTOM €ro 53MOI[MOHAILHOTO
HACTPOEHHUSI B JaHHOE BpEMs, COCTOSHHUS 370poBbsi. C JApyroil CTOPOHBI
BOCITUTATEIb CTPOTO COIIACYET CBOM JEHCTBHUS C MPOrPAMMHBIMH 3a/ladyaMu
BOCIUTAHHUS W Pa3BUTHs Majbllla. Pa3muuHbIl XapakTep pearupoBaHUs Ha
MOCTYNIKA pebeHKa - Takke BaXKHass 4YepTra, KOTOpas OTIMYaeT YCIOBUS
BOCITUTaHUS B CEMbE OT YCIOBUM B IETCKOM Cay.

Yacto peGEHOK paHHEro BO3pacTa HE MOXET ObICTPO U 0e300Je3HEHHO
MPUBBIKHYTh K M3MEHEHHUSM, OCOOCHHO €Clii €My B 3TOM HE IOMOraer
B3pOCIIbIE.

Benp B rpynme, kak npaBuio 20 u Oosiee 4eIOBEK, a OH NMPUBBIK BUIECTh HE
Obonmee 5-6 denm. B cBoedl cembe. [loaTOMy HENpeMEHHBIM YCIOBHUEM
0J1aronoJy4yHo# ajantanuu peOeHKa sIBISIeTCS €IUHCTBO TPEOOBAaHUMN, TPUEMOB
U METOJOB BO3/JCHCTBUS, COTJIACOBAHUE TAKTUKU BBEJEHUS pEOCHKA B CUCTEMY
OOIIIECTBEHHOT'O BOCITUTAHUS.

[Ipu mocrymnenun peOeHka B AETCKHM cax oco0oe 3HAYeHHE HMEET €ro
¢du3nueckas moAroToBIeHHOCTh. OpraHu3M JeTell MepBbIX JET KU3HU OO0JIbIIIe,

YyeM B CTaplieM BO3pacTe MOJABEPKEH 3a00JIEBAHUSIM, POAUTENN JOJHKHBI
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3akanaTh ux. HeobGxoaumo oOecrneyuTh Malblilly MNpeObIBaHHE HA CBEXKEM
BO3AyX€ B JI000€ BpeMs roja, MpPOBOAUTh C PEOCHKOM TMMHACTUKY, YYUTh
BBIMIONHATh (DU3MUECKHE YIPaKHEHHUs, pa3BUBaTh HABBIKM XOJbOBI, Oera,
Ja3aHbs. BakHBIM CpEACTBOM 3aKallMBaHUs SIBJSIOTCS BO3AYIIHBIE BaHHBI U
BOJHBIE TPOLEAYPbl, HO HX HYXHO BBIIOJIHATb B COOTBETCTBUHU C
CYUIECTBYIOIMMU MTPABUIIAMHU.

Onexne pebeHKa TakKe CIEAyeT yIensTb BHUMaHue. Eciu ero u3miuiiHe
KyTaTh, TO BCJIEJACTBHE HECOBEPIICHCTBA TEPMOPETYJISIIMHM MBIl MOKET
JIETKO BCIIOTETh, 4 3TO BEAET K OXJKICHUIO OpraHu3Ma U MPOCTYIHBIM
3a00JeBaHUAM. A CIMIIKOM JIETKas OAEXKAa TaKKe MOXET CTaTh HMPUYHHOM
3a00JeBaHuUs.

OnauM u3 (aKkTOpOB, KOTOPBIM OYEHb BaXKEH JJIsl Mpoliecca NPUBBIKAHUA,
SBIISICTCS peXXHUM JIHS peOeHka B ceMbe. Eciii B ceMbe 1€TH CHST, €T, TYJISIOT
B pa3HOE BpeMs, TO OHU C TPYAOM IPUBBIKAIOT K PACHOPSAKY IHS JAETCKOTO
cana. HecoBmanenus aomaimiHero pekuma ¢ peXuMOM JETCKOTO YUpEeKICHHS
OTPULIATENILHO BJIHUSET HA COCTOSHHE peO0CHKa, OH CTAHOBUTCS BSJIBIM,
Kalpu3HbIM, 0€3pa3IMuHbIM K POUCXOAIIEMY.

Jlns camouyBCTBHsI peOeHKa B aJanTallMOHHBIA Mepuoj| OOJbIIOE 3HAuYEHHUE
UMEeT TO, B KaKOoW Mepe CPOpPMHUpPOBaHBI y HETO HEOOXOJUMBIE KYJIbTYpPHO-
TMTUEHUYECKUE HAaBBIKM U MPUBBIUKH, HABBIKA CaMOOOCITyXKUBaHUs (0€BaHuUS,
elIbl U JIp.), MKy T€M HE BO BCEX CEMbsX YJENSeTCs] JOCTaTOYHOE BHUMaHHE
(GOpMHpPOBAHMIO yKa3aHHBIX HABBIKOB M MpHUBBIUEK. Hepeako aetu AByX u
TPEXJIETHETO BO3pacTa MPUXOAST B ACTCKUU call, HE yMes CaMOCTOSTEIbHO
€CTbh, HE IIPOCATCS Ha FOPIIOK, HE YMEIOT O/IEBAThCS U Pa3AeBaThCS.

[IpoBoast Gecenbl ¢ poaUTENSIMH OYyAYHIMX BOCIHUTAHHUKOB JIETCKOTO caja,
mejaror JOJDKeH oOpamiaTh WX BHHMAaHHE Ha 3Ty CTOPOHY BOCHHUTaHUS,
PacKpbITh OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH (DOPMHpPOBAHHSI HABHIKOB U MPUBBIUEK,
UX TociefaoBaTeNbHOCTh. OH MOXKET IMOKa3aTh XapaKTepHbIe OIIMOKH, IaTh

COBCTbhI, KaK OTY4YWUTb MaJlbIllla OT HCKCIATCIbHBIX IIPUBBLIYCK, PACKPLITH

)
VXXX
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3HaY€HHUE CBOEBPEMEHHOTO0 (QOPMHUPOBAHUS HEOOXOAMMBIX HABBIKOB U
MOJIE3HBIX MPUBBIYEK IS OOIIEro pa3BUTHUsI peOEHKA M JJIi €ro XOpPOLIEro
CaMOYYBCTBHS B aIaNTAIITAOHHBINA TIEPHO/I.

Bocnutatens cam JOMKEH MPOSBIATH TEpPIEHHE M HACTOWYMBOCTH B
BOCIIMTAaHUW HABBIKOB U MpuBbIueK. Ho Henb3s TpeboBaTh OT peOeHKa, YTOObI
OH Cpa3y OTKa3aJCsl OT TOW MJIM UHOM MPUBBIUKH, HEOOXOIUMO BpEMSI.
Heobxoaumo BbipabaThiBaTh Yy JAE€T€H KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HaBBIKU
TEpIEINBO, CIIOKOMHO, TIOCTENIEHHO YCJIOXKHsIsS TpeboBanus. Haue y pebeHka
MOJKET CJIOKHUTHCS OTPULIATEIbHOE OTHOIIEHUE KO BCEM PEKUMHBIM IPOIECCaM.
B3pocnbiii qomkeH cHaudana mokasaTh peOeHKy, Iie U Kak caenaTh 4To-uoo,
MOYIPAXKHATH €ro B ACHCTBHHU, a 3aTEM J1aBaTh yKa3aHUsI.

Hayuuth pebenka BcTynaTh B OOIIEHHE C B3pOCIABIMH M JETbMH - OJHA U3
OCHOBHBIX 3aJad pOAMUTENICd MPU MOATOTOBKE Majblllla K MOCTYIUICHUIO B
neTckoe yupexaenue. Ha aTo momkHa ObITh HampaBiieHa paboTa JETCKOro cana
C CEMBbEH.

B mnepuwon amanTamuum peOEHKAa K HOBBIM YCJIOBHSIM JKHU3HH TIPOUCXOIUT
cBoeoOpa3Hasi JIOMKa, Tepeneiaka CPOpMUPOBAHHBIX paHee IUHAMUYECKHUX
CTEPEOTUIIOB,  KAacCalOLIMXCS  ONPEACJICHHOIO  peXuMa:  YKIaJIbIBaHUE,
KOpPMJIEHHUE U T.J., @ TAKXKE CTEPEOTUIIOB OOIIECHHUS.

JlnHaMu4ecKrue CTepeOTUITbl BO3ZHUKAIOT C TIEPBBIX MECALEB KU3HU peOeHKa U,
(bopMHPYSCh B YCIOBHSIX CEMbH, HAKJIA/IBIBAIOT OTIIEYATOK HA €0 MOBEICHUE.
[To3aTOMYy, 3HAKOMSICh, C KaXKIbIM PEOCHKOM CBOEH TPYIIIHI 10 €r0 MOCTYIUICHUS
B JIETCKHUM CaJl, BOCIIUTATENb Y3HAET OCOOCHHOCTH €ro Pa3BUTHS U MOBEACHMUS, U
ecJii He0OXO0IMMO, BHOCUT COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTHUBBI B (JOPME COBETA U
yOEXKIEHUS POIUTETIEH.

I ompenesieHuss TOTOBHOCTM JI€TEW K TMOCTYIUICHUWIO B JIETCKHAW Cajl H
MPOrHO3a aJanTallud MPUMEHSIOTCS TMCUXOJIOrO-MeAarorndeckue mapameTpsl,

KOTOpbI€ OOBEIMHEHBI B TPU OJIOKA:
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- IloBenenmne pnerel, CBSA3aHHOE C  YJIOBIETBOPEHUEM OPraHUYECKUX A

MOTPEOHOCTEM;

- HepBHO ncuxudeckoe pa3BUTHE;

- YepThl INYHOCTH.

Y poauteneil ocraerca Bpemsi, 4YTOObI TOMOYb MaJbllly 0€3 0COOBIX
TPYAHOCTEN NEPENUTH OT OJJHUX YCIOBHUM KU3HU K APYTUM.

PoauTenu mpuriamaroTcs NOCETUTh AETCKUM Caji BMECTE ¢ peOEHKOM, YTOObI
MIOCMOTPETh B KAaKUX YCIOBUSIX OH OyAET HAaXOAUTHCA, 3HAKOMAT Majbllia C
JIETbMH, AA€TCA €My BO3MOXKHOCTh IMO3HAKOMHUTHCS C MOMEIEHUSIMU TPYIIIIHI,
MOKa3bIBAIOTCS UTPYLIKHA, MECTO JJIA MPOTYJIOK, 3aHATUN (PU3KYIBTYpPOH U T.I.
[Ipu sTOM BOCHHMTATENh CTApaeTCs, KaK MOXHO OOJbII€ BHUMAHUS YIENIATbH
HOBOMY pPeOEHKY, cTapaeTcs “BiIOOUTH” B ceOs Maliblilia, YTOOBI OH MOHSUI, YTO
€CJIM PSAAOM He OyZeT MaMbl, TO €€ Ha BpeMsi 3aMEHUT BHUMATEIbHas U A00pas
“rers”. Jlatorcst coBeThl MamaMm, 9YTOObI OHH TpUyYaId  Majbllia
CaMOCTOSTENIbHOCTH W JIOCTYIIHOMY JUIsl €r0 BO3pacTa CaMOOOCITYXHBAHMIO.
Hanomunaercs poguTensiM, 4TO B UTPax C IPYTUMH I€TbMU HEOOXOIUMO YUUTh
€ro JeNUTbCS HUTPYIIKaMH, >KJaTh CBOCH ouepenyd Ha KayelsaxX WU YTOObI
MOE3IUTh HA BEJIOCUIIENIE U T.II.

YroObl yCHEmHO Mpouula aJanTaius, HCHOJIb3YIOTCS CTUXH, TECEHKH,
notemku. Bo BpeMmsi ykiaabiBaHusi, 00A3aTENIbHO HANEBAIOT KOJBIOEIHHYIO
neceHky. MHorna BO Bpemsi YKJIAAbIBaHUS MOXET 3By4yaTh OJIHA M Ta K€
CIIOKOHAsi My3bIKa. OJTO TOMOTAaeT OBICTpee pacclabuThCI OCOOEHHO
MJAKCUBBIM JeTsAM. Tak >Ke JIydllle 3achIMaloT ACTH C JIIOOMMON HUTPYIIKOH,
IIPUHECEHHOU €r0 pOAUTEISIMH.

Takum oOpa3om, ToBepue Majbllla U €ro poAUTENICH K BOCIUTATEIIO CaMo IO
cebe He MPUXOJUT: BOCIHUTATENb 3aBOEBBIBACT €ro J0OPHIM, HEPABHOIYIIHBIM
OTHOIIIEHHEM K peOEHKY, YMEHHEM PAacTUTh B HEM XOpOIlee, BEMTUKOAYIIHNEM U

musocepaueM. lIpuGaBuM K 3TOMYy KyJbTypy OOIIEHHUS, TAKTUYHOCTh U
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	Ранний возраст – период быстрого формирования всех свойственных человеку психофизиологических процессов. Современно начатое и правильно осуществляемое воспитание детей раннего возраст, является важным условием их полноценного развития. Развитие в ранн...
	Поступление ребёнка в ясли вызывает, как правило, серьёзную тревогу у взрослых. Ребёнок в семье привыкает к определённому режиму, к способу кормления, укладывания, у него формируются определённые взаимоотношения с родителями, привязанность к ним.
	От того, как пройдёт привыкание ребёнка к новому распорядку дня, к незнакомым взрослым и сверстникам, зависит дальнейшее развитие малыша и благополучное существование в детском саду и в семье.
	С поступлением ребенка трех-четырех летнего возраста в дошкольное учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение девяти и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверст...
	Ребенок должен приспособиться к новым условиям, т.е. адаптироваться. Термин "адаптация" означает приспособление.
	Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или...
	Адаптация неизбежна в тех ситуациях, когда возникает противоречие между нашими возможностями и требованиями среды.
	Существует три стиля, с помощью которых человек может адаптироваться к среде:
	а) творческий стиль, когда человек старается активно изменять условия среды, приспосабливая ее к себе, и таким образом приспосабливается сам;
	б) конформный стиль, когда человек просто привыкает, пассивно принимая все требования и обстоятельства среды;
	в) избегающий стиль, когда человек пытается игнорировать требования среды, не хочет или не может приспосабливаться к ним.
	Наиболее оптимальным является творческий стиль, наименее оптимальным – избегающий.
	Как же формируются у ребенка способности к адаптации?
	Само рождение ребенка – яркое проявление биологической адаптации. Переход из условий внутриутробному ко внеутробному существованию требует коренной перестройки в деятельности всех основных систем организма - кровообращения, дыхания, пищеварения. Эти ...
	Также как и другие функциональные системы, система адаптационных механизмов продолжает свое созревание и совершенствование в течение ряда лет постнатального онтогенеза. В рамках этой системы уже после рождения у ребенка формируется и возможность к соц...
	Все же эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к невротическим реакциям.
	Итак, чтобы избежать стрессовых ситуаций, необходимо грамотно подойти к одной из проблем дошкольного учреждения – проблема адаптации детей. Общая задача воспитателей и родителей – помочь ребенку по возможности безболезненно войти в жизнь детского сада...
	Возрастные особенности, возможности детей, показатели, определяющие, необходимо знать. Но следует учитывать и индивидуальные особенности ребенка.
	Часто причиной неуравновешенного поведения детей бывает неправильная организация деятельности ребенка: когда не удовлетворяется его двигательная активность, ребенок не получает достаточно впечатлений, испытывает дефицит в общении со взрослыми. Срывы в...
	Как правило, ослабленные дети труднее адаптируются к новым условиям. Они чаще заболевают, труднее переживают разлуку с близкими. Случается, что ребенок не плачет, не выражает внешне негативных проявлений, но теряет в весе, не играет, подавлен. Его сос...
	Так же, особого внимания требуют дети со слабым типом нервной системы. Эти дети болезненно переносят любые перемены в их жизни. При малейших неприятностях их эмоциональное состояние нарушается, хотя свои чувства они бурно не выражают. Их пугает все но...
	Игнорирование воспитателем особенностей типов нервной системы ребенка в период адаптации к дошкольному учреждению может привести к осложнению в его поведении. Например, строгость к детям не уверенным, малообщительным вызывает у них слезы, нежелание на...
	В разных ситуациях один и тот же малыш может повести себя по-разному, особенно в период адаптации. Бывает, даже спокойный и общительный ребенок при расставании с близкими начинает плакать и проситься домой, нелегко привыкает к новым требованиям.
	Поведение ребенка под влиянием сложившихся привычек также приобретает индивидуальный характер. Если он не умеет, есть самостоятельно, то в детском саду отказывается от еды, ждет, чтобы его накормили. Так же, если не знает, как мыть руки в новой обстан...
	Незнание привычек ребенка значительно осложняет работу воспитателя. Его педагогические воздействия становятся стихийными, нецеленаправленными и часто не дают необходимого результата. Все привычки и навыки каждого вновь поступившего ребенка сразу узнат...
	В домашних условиях ребенок привыкает к характеру применяемых педагогических воздействий, выраженных не только спокойным ровным тоном, но и в тоне строгой требовательности. Тем не менее, строгий тон воспитателя или няни может вызвать испуг. И наоборот...
	Несмотря на то, что режимы дня для детей разного возраста, рекомендуемые “Программой воспитания в детском саду”, научно обоснованы, все же так называемый возрастной режим дня отдельных детей необходимо изменять. Показателем к этому является поведение ...
	Как уже говорилось, особое значение в период адаптации имеют индивидуальные особенности детей в сфере общения. Есть дети, которые уверенно и с достоинством вступают в новое для них окружение детского сада: они обращаются к воспитателю, к помощнику вос...
	Опыт общения ребенка с окружающими, полученный им до прихода в детский сад, определяет характер его адаптации к условиям детского сада. Поэтому именно знание содержания потребностей ребенка в общении является тем ключиком, с помощью которого можно опр...
	Непосредственно-эмоциональный контакт между ребенком и взрослым устанавливается, начиная с конца первого – начала второго месяца жизни.
	Правильно поступают те родители, которые уже на первом году жизни ребенка не ограничивают его общение в узком кругу семьи.
	Соблюдая необходимые гигиенические требования, целесообразно уже в этом возрасте расширять круг общения ребенка. Например, можно на некоторое время разрешить новому для него человеку подержать его на руках или даже оставить их одних.
	Воспитатель должен установить контакт с ребенком в первый же день. Но если у ребенка не сформирован опыт общения с незнакомыми людьми, на все действия воспитателя он реагирует негативно: плачет, вырывается из рук, стремится отдалиться, а не приблизить...
	В таком случае целесообразно разрешить маме побыть в группе. В ее присутствии ребенок успокаивается, страх перед незнакомым взрослым исчезает, ребенок начинает проявлять интерес к игрушкам. Мать должна побуждать его обратиться к воспитателю, попросить...
	Следовательно, на характер привыкания ребенка к условиям дошкольного учреждения влияет ряд факторов: возраст ребенка, состояние здоровья, сформированности опыта общения, а также степень родительской опеки.
	Не все дети при поступлении в группу плачут. Многие приходят в группу уверенно, внимательно рассматривают окружающее, самостоятельно находят занятие. Другие делают это с меньшей уверенностью, но тоже не проявляют особого беспокойства. Они внимательно ...
	Некоторые дети, быстро освоившись в новой обстановке группы, умеют сами занять себя. Они не ходят постоянно за воспитателем, но при необходимости спокойно и уверенно обращаются к нему. Лишь в первые дни в их поведении заметна некоторая растерянность, ...
	Если ребенок, которого впервые привели в детский сад, никак не хочет оставаться в группе без мамы, то воспитатель предлагает маме остаться с ребенком в группе. Чувствуя, что мама не собирается уходить, ребенок начинает обращать внимание на окружающее....
	Как видно, дети, поступающие в детское учреждение, ведут себя неодинаково. Особенности их поведения в значительной мере определяются теми потребностями, которые сложились к моменту прихода в группу.
	Можно выделить примерно три группы детей по присущим им различиям в поведении и потребности в общении (в соответствии с этим далее будут определяться группы адаптации).
	Первая группа – это дети, у которых преобладает потребность в общении с близкими взрослыми, в ожидании только от них внимания, ласки, доброты, сведений об окружающем.
	Вторая группа – это дети, у которых уже сформировалась потребность в общении не только с близкими, но и с другими взрослыми, в совместных с ними действиях и получении от них сведений об окружающем.
	Третья группа – это дети, испытывающие потребность в активных самостоятельных действиях. Если до поступления в детский сад ребенок постоянно находился с мамой или с бабушкой, то утром, когда его приводят в детский сад, с трудом расстается с родными. З...
	Плач при уходе близкого человека, возгласы типа: “хочу домой!”, “где моя мама?”, отрицательное отношение к персоналу, к детям группы, к предложениям поиграть – и бурная радость при возвращении мамы (бабушки или другого члена семьи) являются ярким пока...
	При поступлении в детское учреждение плачут в основном дети, которых можно условно отнести к первой группе (потребность в общении только с близкими людьми).
	Они глубоко переживают расставание с близкими, т.к. опыта общения с посторонними не имеют, не готовы вступать с ними в контакт.
	Как правило, чем уже круг общения в семье, тем длительнее происходит адаптирование ребенка в детском саду.
	Дети, условно отнесенные ко второй группе, до поступления в детский сад приобрели опыт общения со взрослыми, не являющимися членами семьи. Это опыт общения с дальними родственниками, с соседями. Придя в группу, они постоянно наблюдают за воспитателем,...
	У детей третьей группы четко выявляется потребность в активных самостоятельных действиях и общении со взрослыми.
	В практике нередки случаи, когда ребенок в первые дни приходит в группу спокойно, самостоятельно выбирает игрушки и начинает с ними играть. Но, получив, например, за это замечание от воспитателя, он резко и в отрицательную сторону меняет свое поведение.
	Следовательно, когда содержание общения воспитателя с ребенком удовлетворяет потребностям в нем, это общение формируется успешно, ребенок безболезненно привыкает к условиям жизни в детском саду. Трудности адаптации возникают в тех случаях, когда ребен...
	Воспитателю необходимо знать, что содержание потребности детей в общении в процессе привыкания к детскому саду качественно изменяется. Дети, условно относимые к первой группе, могут при благоприятных условиях быстро достичь уровня общения, характерног...
	В процессе привыкания ребенка к условиям детского сада происходит расширение содержания и навыков общения. Изменение содержания потребности в общении в период привыкания протекает примерно в рамках трех этапов:
	I этап – потребность в общении с близкими взрослыми как потребность в получении от них ласки, внимания и сведений об окружающем;
	II этап – потребность в общении со взрослыми как потребность в сотрудничестве и получении новых сведений об окружающем;
	III этап – потребность в общении со взрослыми на познавательные темы и в активных самостоятельных действиях.
	Дети первой группы практически должны пройти все три этапа. Их потребность на первом этапе в ласке, внимании, просьбе взять на руки и т.д. трудно удовлетворить в условиях группы. Поэтому адаптация таких детей проходит длительно, с осложнениями (от 20 ...
	Задача воспитателя – создать максимум условий для того, чтобы подвести ребенка ко второму этапу привыкания.
	С переходом на второй этап для ребенка более характерной станет потребность в сотрудничестве со взрослым и получении от него сведений об окружающем. Длительность этого этапа также зависит от того, на сколько полно и своевременно будет удовлетворена эт...
	Третий этап привыкания для детей первой группы характеризуется тем, что общение принимает инициативный характер. Ребенок постоянно обращается к взрослому, самостоятельно выбирает игрушки и играет с ними. На этом период адаптации ребенка к условиям общ...
	Дети второй группы проходят два этапа в процессе привыкания (от 7 до 10–20 дней). А для детей третьей группы, с первых дней испытывающих потребность в активных самостоятельных действиях и общении со взрослым на познавательные темы,- конечный этап явля...
	Если не будет соответствующим образом организованного общения и игровая деятельность вновь поступившего ребенка, привыкание его не только задержится, но и осложнится. Вот почему воспитателю необходимо знать характерные особенности детей, этапы их прив...
	К сожалению, воспитатель иногда не придает значения организации общения, поэтому часто оно протекает стихийно. Воспитатели учат ребенка играть, учиться, трудиться и очень редко учат его общаться.
	Как отмечалось, деятельность общения имеет свое содержание и этапы развития. Однако в процессе привыкания определяющее значение имеет не возраст, а развитие форм общения. Так, дети первой группы, независимо от возраста, на первом этапе привыкания непр...
	Расширение содержания общения тесно связано с развитием предметно-игровой деятельности у детей. В процессе сотрудничества со взрослым ребенок овладевает сначала отдельными действиями с предметами, а в дальнейшем, при многократном упражнении в них под ...
	Итак, необходимым условием для эффективного руководства процессом привыкания детей к детскому учреждению является продуманная система педагогических воздействий, в которых главное место занимает организация деятельности ребенка, отвечающая потребностя...
	Для того чтобы ребенок мог по возможности быстро и безболезненно адаптироваться к условиям общественного воспитания, в семье необходимо готовить его к поступлению в детский сад.
	Многие родители стремятся правильно воспитывать детей, но у них не всегда хватает на это знаний и опыта. В одних семьях излишне опекают детей, считая, что в раннем возрасте ребенок ничего самостоятельно делать не может. Родители предупреждают каждое е...
	Успешная адаптация ребенка к условиям детского сада во многом зависит от взаимных установок семьи и детского сада. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка и доверяют друг д...
	Детский сад является тем педагогическим учреждением, которое может и должно дать родителям квалифицированные рекомендации по подготовке ребенка к условиям общественного воспитания. Но, к сожалению, нередко родители встречаются с персоналом детского са...
	В семье родители для ребенка являются постоянными воспитателями. В детском саду же воспитатели сменяют один другого, могут быть различны по характеру, требованиям, по тону общения.
	Если ребенок дома капризничает, совершает нежелательные поступки, одни родители все прощают, другие – наказывают, третьи – внимательно анализируют причины такого поведения. При этом каждый рад и готов забыть все прегрешения ребенка, если он проявит ка...
	В условиях воспитания детей раннего возраста в ДОУ индивидуальный подход к ребенку обусловливается, с одной стороны знанием психических и физических его особенностей, да с учетом его эмоционального настроения в данное время, состояния здоровья. С друг...
	Часто ребенок раннего возраста не может быстро и безболезненно привыкнуть к изменениям, особенно если ему в этом не помогает взрослые.
	Ведь в группе, как правило 20 и более человек, а он привык видеть не более 5-6 чел. в своей семье. Поэтому непременным условием благополучной адаптации ребенка является единство требований, приемов и методов воздействия, согласование тактики введения ...
	При поступлении ребенка в детский сад особое значение имеет его физическая подготовленность. Организм детей первых лет жизни больше, чем в старшем возрасте подвержен заболеваниям, родители должны закалять их. Необходимо обеспечить малышу пребывание на...
	Одежде ребенка также следует уделять внимание. Если его излишне кутать, то вследствие несовершенства терморегуляции малыш может легко вспотеть, а это ведет к охлаждению организма и простудным заболеваниям. А слишком легкая одежда также может стать при...
	Одним из факторов, который очень важен для процесса привыкания, является режим дня ребенка в семье. Если в семье дети спят, едят, гуляют в разное время, то они с трудом привыкают к распорядку дня детского сада. Несовпадения домашнего режима с режимом ...
	Для самочувствия ребенка в адаптационный период большое значение имеет то, в какой мере сформированы у него необходимые культурно-гигиенические навыки и привычки, навыки самообслуживания (одевания, еды и др.), между тем не во всех семьях уделяется дос...
	Проводя беседы с родителями будущих воспитанников детского сада, педагог должен обращать их внимание на эту сторону воспитания, раскрыть основные закономерности формирования навыков и привычек, их последовательность. Он может показать характерные ошиб...
	Воспитатель сам должен проявлять терпение и настойчивость в воспитании навыков и привычек. Но нельзя требовать от ребенка, чтобы он сразу отказался от той или иной привычки, необходимо время.
	Необходимо вырабатывать у детей культурно-гигиенические навыки терпеливо, спокойно, постепенно усложняя требования. Иначе у ребенка может сложиться отрицательное отношение ко всем режимным процессам.
	Взрослый должен сначала показать ребенку, где и как сделать что-либо, поупражнять его в действии, а затем давать указания.
	Научить ребенка вступать в общение с взрослыми и детьми - одна из основных задач родителей при подготовке малыша к поступлению в детское учреждение. На это должна быть направлена работа детского сада с семьей.
	В период адаптации ребенка к новым условиям жизни происходит своеобразная ломка, переделка сформированных ранее динамических стереотипов, касающихся определенного режима: укладывание, кормление и т.д., а также стереотипов общения.
	Динамические стереотипы возникают с первых месяцев жизни ребенка и, формируясь в условиях семьи, накладывают отпечаток на его поведение.
	Поэтому, знакомясь, с каждым ребенком своей группы до его поступления в детский сад, воспитатель узнает особенности его развития и поведения, и если необходимо, вносит соответствующие коррективы в форме совета и убеждения родителей.
	Для определения готовности детей к поступлению в детский сад и прогноза адаптации применяются психолого-педагогические параметры, которые объединены в три блока:
	- Поведение детей, связанное с удовлетворением органических потребностей;
	- Нервно психическое развитие;
	- Черты личности.
	У родителей остается время, чтобы помочь малышу без особых трудностей перейти от одних условий жизни к другим.
	Родители приглашаются посетить детский сад вместе с ребенком, чтобы посмотреть в каких условиях он будет находиться, знакомят малыша с детьми, дается ему возможность познакомиться с помещениями группы, показываются игрушки, место для прогулок, занятий...
	Чтобы успешно прошла адаптация, используются стихи, песенки, потешки. Во время укладывания, обязательно напевают колыбельную песенку. Иногда во время укладывания может звучать одна и та же спокойная музыка. Это помогает быстрее расслабиться особенно п...
	Таким образом, доверие малыша и его родителей к воспитателю само по себе не приходит: воспитатель завоевывает его добрым, неравнодушным отношением к ребенку, умением растить в нем хорошее, великодушием и милосердием. Прибавим к этому культуру общения,...
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