
Муниципальное бюджетное дошкольное  
образовательное учреждение 

«Детский сад № 209 «Эврика»  
города Чебоксары Чувашской Республики 

 
 
 
 
 
 
 
 

Консультация 
по образовательной области  

«Речевое развитие» 
для детей раннего возраста 

на тему: 
«Как стимулировать речь ребенка?» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовила: Паргунькина А.В.,  
учитель-логопед 
I квалификационной категории 
 
 
 
 
 
 

Чебоксары, 2022 
 



 
Как стимулировать речь ребенка? 

Есть такая гипотеза: современные дети «слишком умные» – понимают, что 
у них не получается так, как у взрослых, и копят пассивный словарный 
запас. 

Ребенок в год должен говорить 1-10 слов и знать в пассиве 30-60 слов. Это 
сведения Фонда данных детской речи РГПУ им. А. И. Герцена, им можно 
доверять. Если ребенок им не соответствует – этоповод для беспокойства. 

Но я рекомендую обращать внимание не столько на активный словарь, а 
на то, понимает ли ребенок обращенную речь, реагирует ли на простые 
речевые инструкции. Например, «принеси бутылочку» – идет туда, где 
обычно стоит бутылочка, «идем мыть ручки» – идет в ванную комнату, 
имитирует мытье рук. В год ребенок должен знать свое имя, легко 
вступать в коммуникацию и взаимодействие с родителями и детьми 
на площадке. 

Бывает так, что до трех лет ребенок молчит, а потом – как 
заговорит. Это дети-накопители: всё понимают, общаются жестами, но 
говорят мало. Всё-таки, думаю, не совсем молчат, несколько слов говорят. 

Есть такая гипотеза: современные дети «слишком умные» – понимают, что 
у них не получается так, как у взрослых, и копят пассивный словарный 
запас. Но, в любом случае, это повод обратиться к логопеду. Хотя каждую 
историю развития речи нужно рассматривать индивидуально, у каждого 
ребенка свой темп развития, но онтогенез один на всех. 

Допустим, ребенок начал говорить после трех лет, это не значит, что не 
будет никаких потерь. Иными словами, если бы всё было вовремя, то 
уровень развития ребенка был бы выше. У таких детей обычно 
отмечаются задержки речевого и, возможно, психоречевого развития. А 



если речь начинает развиваться как бы вдруг и интенсивно, то такая 
стремительность часто сопровождается заиканием. 

 
Когда бить тревогу и пить ли лекарства? 

Отметим так называемые «реперные точки»: 

• 3-6 месяцев – ребенок пробует артикуляционный аппарат в действии 
и произносит много звуков. 

• 1 год – первые слова «мама», «дай», при хорошей норме развития до 
десяти слов. 

• 2 года – построение простой фразы из 3-4 слов. 
• 3 года – распространенная фраза, ребенок много и хорошо говорит, 

читает стихи наизусть. 
• 4 года – фраза строится с учетом грамматики, с использованием всех 

частей речи. 
• 4-5 лет – речь приобретает форму короткого рассказа. Начало 

формирования фонематического слуха. 
• 5 лет – речь сформирована, можно сказать, что это речь взрослого 

человека. Ребенок произносит все звуки. 
• 6 лет – хорошо развитая связная речь. 

К началу обучения в школе речь ребенка в норме сформирована 
полностью и развита настолько, что переходит на уровень формирования 
чтения и письма, а с конца второго класса – на уровень формирования 
письменной речи. 

Всем специалистам, которые занимаются детской речью, хорошо знакома 
схема системного развития нормальной детской речи логопеда Н.С. 
Жуковой, составленная по сборнику научных трудов известного 
советского лингвиста А.Н. Гвоздева «Вопросы изучения детской речи» 
(1961), где описан лонгитюд детской речи его сына. Эта подробная и 



качественная схема описания детской речи до сих пор самая популярная. 
Но, так как сферой научных интересов Гвоздева были фонетика и 
морфология, то ученый не фиксировал понимание речи ребенком, и 
подробные системные записи лексикона начинаются только с 1 года 8 
месяцев. 

2,6 – это возраст, когда уже можно поставить функциональную задержку 
речевого развития. В этом возрасте нормотипичные дети говорят 
длинными, распространенными предложениями. Если этого нет, моя 
рекомендация – показать ребенка хорошему логопеду, потому что уже 
сейчас явная задержка речи. 

Внимание родителей к детскому лепету и развитие речи ребенка 

Если врачи сочтут, что проблем с развитием ребенка нет, вы можете сами 
предпринять некоторые меры по стимуляции речи ребенка.  Все, что я 
опишу ниже, интуитивно делает каждая мама, но эти рекомендации 
помогут вам действовать более целенаправленно. 
Примечание: После полугода у ребенка начинает развиваться понимание 
речи окружающих (импрессивная речь). Эта сторона развития речи, тесно 
связанная с мышлением, игрой, предметной деятельностью и 
социализацией ребенка, вместе с активной/экспрессивной речью 
обслуживает общение ребенка с окружающими. А это значит, что 
развивать речь нужно в процессе общения и совместной игры ребенка и 
взрослого. 

 
13 способов научить ребенка говорить в 1,5, 2-3 года 

Занятия по формированию связной речи у ребенка не стоит откладывать 
на потом. В 1,5-2 года следует активно заниматься с малышом, чтобы 
расширить его словарный запас и развить его речь. Предлагаем вам 13 
способов запуска и развития речи ребенка. 

Нельзя строго выделить время начала формирования навыка разговорной 
речи у детей. Кто-то начинает говорить раньше, кто-то позже. Однако 
крайне важно стимулировать у ребенка это умение. 



Учить ребенка разговаривают родители начинают с самого рождения, 
постоянно общаясь с ним, показывая и называя окружающие предметы. 
Понемногу малыш начинает произносить знакомые слова, расширяя свой 
словарный запас. Если к 2 годам речевой лексикон у малыша не 
расширяется или он вообще пока еще не заговорил, не стоит уповать 
на время и ждать, когда все образуется само собой. Регулярные занятия 
с ребенком принесут результат. Применяйте различные способы 
«разговорить» малыша. 

•  
Способ 1 — уберите то, что мешает! Специалисты наблюдают 
закономерность: дети, которые сосут соску длительное время (до 
нескольких часов в день), позже начинают говорить. Сосание может 
стать причиной неправильного развития артикуляционного 
аппарата. Попросту говоря, мышцы губ и языка не развиваются 
должным образом. А «ленивый» язычок не сможет правильно 
выговаривать буквы. 

•  
Способ 2 — расширяйте словарный запас. Если ребенок говорит 
лишь несколько слов, чаще показывайте ему что-то новое, четко 
проговаривая название. На улице, у окошка, дома, в книжках нас 
окружает много интересного. Не запутывайте малыша, называя 
слишком много незнакомых слов, и обязательно объясняйте 
непонятное простыми словами. 

•  
Способ 3 — делайте уроки веселыми. Академические уроки пока 
не для вашего малыша. Занятия по развитию речи проводите в 
форме игры. Дети очень любят подвижные игры. Поиграйте с новой 
игрушкой или карточками с картинками в прятки, просите ребенка 
принести или унести их, побегать или попрыгать. 

•  
Способ 4 — зарядка для языка. Каждое занятия логопеды 
начинают с артикуляционной гимнастики. Почему бы не 
потренироваться дома? Можно приобрести пособия, а можно 
придумать небольшие элементарные игры самостоятельно — дуть 
на кусочек ваты, надувать щеки, слизывать языком невидимое 
варенье с губ, цокать как лошадка и много другое. 

•  
Способ 5 — повторяйте друг за другом. Попробуйте повторять за 
малышом слоги, которые он произносит. «Ба-ба», «бу-бу» — это 



очень весело. А потом вдруг придумайте свой слог! Если малыш 
примет вашу игру, он постарается повторить за вами. 

•  
Способ 6 — стимулируйте мелкую моторику. В головном мозге 
центры, отвечающие за координацию движения пальцев рук и за 
развитие речевых функций, находятся рядом. Стимулируя один, вы 
развиваете и другой. Рисование пальчиками на рассыпанной крупе, 
собирание фасоли и гороха (можно играть в Золушку), игры в 
волшебный мешочек (вытаскивать предметы по одному), 
нанизывание бус и пуговиц на веревочку — все на пользу. Даже 
всем известные детские потешки «Сорока-ворона» и «Пальчик-
пальчик, где ты был?» — тоже являются простыми занятиями, 
стимулирующими нервные окончания на пальцах и ладошках. 

•  
Способ 7 — введите в режим чтение. Маленькие дети обожают 
рассматривать яркие картинки. Не упускайте такую возможность 
для занятий по развитию речи. Показывайте и рассказывайте как 
можно чаще. Читайте ребенку каждый день — сказки, детские 
стихи и потешки. Новые слова и постоянно слышимая речь разовьют 
у малыша словарный запас и научат правильно говорить. 

•  
Способ 8 — спойте, друзья! Почитали, а теперь можно и спеть. 
Пойте с ребенком, разучивайте вместе новые детские песенки. Этот 
тот случай, когда компьютер делает доброе дело. Скачайте 
известные вашему малышу песни и пусть он поет, сколько захочет! 
Хорошее настроение и плавность фраз стимулируют работу 
речевого аппарата. 

•  
Способ 9 — выключите компьютер и телевизор. Для развития 
речи ребенку нужно ее слышать — чистую, четкую и правильную. 
За звуками рекламы и мультиков ваши слова перестают быть 
слышны, а включенный «фоном» телевизор создает лишь звуковой 
шум. 

•  
Способ 10 — немного хитрите. Читая ребенку знакомые стихи или 
сказки, намеренно «путайте» слова. Например, «Снесла курочка 
яичко, не золотое, а …голубое». Ребенок будет рад вас поправить! 

•  
Способ 11 — никаких упрощений. Малыш так мило говорит 
«каКлета» или «бибика»! Можете послушать и умилиться. Но сами 



будьте добры говорить только «котлета» и «машина». Строго 
говоря, и «бибика» вовсе не обязательна. Откуда она возьмется, если 
вы не скажете это слово при ребенке? 

•  
Способ 12 — «не понимайте» язык жестов. Постарайтесь 
стимулировать ребенка к разговору. Если он просит что-то, 
привычно показывая пальчиком, сделайте вид, что не понимаете. Не 
нужно доводить ребенка до слез, полностью отказываясь 
сотрудничать. Но если вы войдете в диалог, будете задавать 
наводящие вопросы, он попробует вам объяснить. 

•  
Способ 13 — проявляйте внимание. Убедите ребенка, что вам 
интересно все, что он рассказывает. Удивляйтесь, задавайте 
вопросы, хвалите и восхищайтесь! Будьте благодарным слушателем, 
и он с радостью будет стараться рассказать вам обо всех событиях 
дня. Стимулируйте рассказывать обо всем, но не заставляйте, чтобы 
не вызвать негативизма. 

1. Не уставайте разговаривать с ребенком. Это основной залог 
развития связной речи. Занимайтесь регулярно и в ближайшее время 
вы увидите результат. Если же речевое развитие ребенка внушает 
вам опасение или никакие занятия не стимулируют его к разговору, 
лучше обратиться за советом к профессионалу. 

Что означает плач ребенка? 

2. Требовательное приглашение к общению с окружающими людьми. 
3. Тренировка для легких (при плаче они раскрываются, набирают 

объем). 
4. Тренинг для детских губ, язычка, щечек, мягкого нёба. 
5. Проверка работы голосовых связок и проявление вокальных 

способностей. 
6. Отработка силы, модуляции, тембра голоса. 
7. Ограничьте тренировки вашего крикуна 1 минутой. Обязательно 

отреагируйте, подойдите, если нужно — успокойте. 

Без напряжения! 
Сейчас малютка запрограммирован на подзарядку. Он всецело поглощает 
ваше внимание и любовь. Маме приходится нелегко. И дело не только 
в ежедневной рутине и ночных бдениях возле кроватки малыша. Мамочка 
и сама нуждается в общении и релаксе. Организуйте жизнь так, чтобы это 
получалось. 



 

Стимуляция гуления 

• Привлекайте внимание ребенка к своему лицу. Позовите его, 
подуйте, поцокайте малышу, дожидаясь его взгляда. 

• Разговаривайте  с малышом, ведя с ним своеобразный диалог. 
Издавая звуки, напоминающие гуление, воркование, делайте паузы, 
давая возможность малышу ответить вам. 

• Повторяйте звуки, которые произносит Ваш малыш. Помните, что 
«говорящее лицо» является самым сильным стимулом для 
привлечения внимания ребенка. В этом возрасте детям нравится 
плавная певучая речь. Они внимательно вслушиваются в 
интонацию, еще не понимая смысла речи. 

• Будьте внимательны к сигналам ребенка, возможно, он тоже хочет с 
вами пообщаться. Об этом свидетельствуют его взгляд, улыбка, 
воркующие звуки. 

• Разговаривая с малышом, пощекочите его, погладьте. Ваша речь и 
ваша улыбка в сочетании с тактильно-двигательной стимуляции 
поможет малышу улыбнуться именно вам. Кроме того, подобное 
«тормошение» стимулирует комплекс оживления. 

• Если ребенок отвел взгляд, отвернулся, закинул руки за голову – это 
сигнал о том, что он устал и вам нужно сделать перерыв в общении. 

Стимуляция лепета 

• Играйте с малышом, сидя лицом к лицу. Для этого вы можете 
использовать специальное кресло с наклонной спинкой (детский 
шезлонг, автомобильное кресло). Сидя с комфортом, ребенок с 
удовольствием будет играть с вами. 

• Повторяйте за ребенком звуки, которые он произносит. Делайте 
паузы, давая ему возможность ответить вам. 

• В то время, когда малыш произносит протяжные гласные звуки, 
положите свой указательный палец под нижнюю губу и помогите 
ему сомкнуть губы. Повторите эти движения так, чтобы у ребенка, 
произносящего а, получились слоги ба-ба-ба. 

• Поощряйте малыша брать в рот удобные для этого игрушки. Они 
создают во рту дополнительные смычки, что тоже стимулирует 
появление слогов с согласными звуками. 

• Используйте сочетание цепочек движений с цепочками слогов: 
произнося слоги, например, ба-ба-ба, ма-ма-ма, совершайте с 
ребенком подпрыгивания. Для этого можно посадить ребенка на 



большой мяч, другую пружинящую поверхность, или просто к себе 
на колени. 

• Тормошите, подкидывайте малыша, обычно это вызывает у него 
смех, громкие возгласы. 

• Имитируйте лепет младенца. Старайтесь полностью сохранять темп, 
тембр и высоту детской речи. Произнося губные звуки и слоги, 
привлекайте внимание ребенка к своему рту. Делайте паузы, давая 
ребенку время повторить звуки. 

• Если есть такая возможность, запишите лепетную речь другого 
ребенка и давайте ее прослушать вашему малышу. Если у вашего 
ребенка есть периоды активной вокализации, обычно это бывает по 
утрам, запишите «речь» своего ребенка и давайте ему для 
прослушивания. 

Пальчиковые и жестовые игры 

Учеными установлено, что в головном мозге нервные центры, отвечающие 
за движения пальцев и рук, находятся в непосредственной близости с 
зонами мозга, отвечающими за развитие речи. Поэтому просто 
необходимо способствовать активным действиям пальчиков и рук 
малыша. Замечательные помощники в этом деле – пальчиковые игры. 

Помимо веселых стишков, очень полезно между делом разучивать вместе 
с малышом простые жесты, например: 

• На вопрос «Сколько тебе годиков?» показываем указательный 
пальчик — «1 годик»; 

• Грозим указательным пальчиком «Ай-ай-ай»; 
• Показываем «да», «нет» движением головы; 
• Показываем «спасибо» кивком головы; 
• На вопрос «Как у тебя дела?» показываем большой пальчик – «Во!» 

(«Отлично!») 

  

• Изображаем, как ходит мишка (ноги на ширине плеч, 
перетаптываемся с ноги на ногу); 

• Изображаем, как прыгает зайчик (руки перед грудью, кисти 
опущены, прыгаем); 

• Изображаем, как ходит лисичка (виляем попой); 
• Изображаем, как щелкает зубами волк (широко открываем и 

закрываем рот, щелкая зубами); 
• Изображаем, как летает бабочка (машем руками, бегаем по комнате); 



• Изображаем, как летает самолет (руки неподвижно в стороны, 
бегаем по комнате); 

• Изображаем, как ходит утка (передвигаемся на корточках). 
• Ближе к двум годам начинаем разучивать новый ответ на вопрос 

«Сколько тебе годиков?» и тренируемся показывать одновременно 
указательный и средний пальцы – «2 годика». Эту же пальчиковую 
фигуру можно назвать «Зайчик» 

Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку 
речевого выдоха 

Одно из самых первых и очень полезных артикуляционных упражнений, с 
которым сможет справиться годовалый малыш – это дутье. Итак, на чем 
можно осваивать навык дутья: 

• Колесо лопнуло. Сначала сцепляем руки кругом перед собой, 
изображая колесо. Затем на выдохе начинаем медленно скрещивать 
руки (так чтобы правая рука легла на левое плечо и наоборот) и 
произносить «ш-ш-ш» — колесо сдувается. 

• Насос. Далее предлагаем ребенку накачать сдувшееся колесо. Руки 
сжимаем перед грудью в кулаки, как будто держим насос. 
Наклоняемся вперед и опускаем руки вниз, сопровождая свои 
действия звуком «с-с-с», повторяем несколько раз. 

• Громко-тихо. Произносим громко и тихо какой-нибудь звук. 
Например, сначала притворяемся большими медведями и говорим 
«Э-э-э», затем маленькими мишками и говорим то же самое, только 
тихо. 

• Дровосек. Сначала складываем руки вместе (как будто держим 
топор) и поднимаем их вверх. Затем резко опускаем их вниз, 
наклоняясь и произнося «ух». Повторяем несколько раз. 

• Волшебник. Сначала взмахиваем руками и задерживаем их наверху. 
Потом плавно опускаем, произнося слоги: «М-м-м-а», «М-м-м-о», 
«М-м-м-у», «М-м-м-ы». 

• Дуем на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — 
пускаем пузыри 

• Задуваем свечки — конечно, под строгим контролем взрослых 
• Делаем пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, 

и дуем на них 
• Пускаем кораблики с бумажными парусами из пластиковых 

стаканчиков в миску с водой и дуем в паруса 
• Показываем «ветерок» — дуем друг на друга 
• Сдуваем с поверхности пёрышки, шарики для пинг-понга 



• Дуем через трубочку в бутылку, накрытую крышкой с шариками 
пенопласта. 

Артикуляционные упражнения 

Артикуляционные упражнения можно практиковать примерно с 1,5 лет, 
что-то, возможно, будет получаться и раньше: 

«Прятки». Сначала показываем язык – высовываем его как можно 
дальше, затем прячем, так повторяем несколько раз. 

«Часики». Двигаем язычком из стороны в сторону – влево-вправо. 

«Дом». Объявляем, что ротик малыша – это дом. Мама тихонько стучит 
пальцем по щечке: «Тук-тук», — и ротик малыша открывается. Говорим: 
«Пока! Пока!», и ротик закрывается. 

«Вкуснятина». Приоткрываем рот и облизываемся: сначала проводим 
язычком по верхней губе, потом по нижней. 

«Воздушный шарик». Надуваем щечки и лопаем их пальчиками; 

«Заборчик». Показываем зубки («оскаливаемся») и говорим, что язычок 
спрятался за заборчиком. 

«Чистим зубки». Снова показываем зубки, затем кончиком языка 
скользим сначала по верхним зубкам, потом по нижним. 

«Лошадка». «Цокаем» язычком, как лошадки. 

«Выбражули». Встаем вместе перед зеркалом и начинаем выбражать: 
широко-широко улыбаться, хмуриться, вытягивать губки. 

Звукоподражание с повторами — полезно делать в разных темпах: 

Как машина гудит? Би-би-би! 
Как коровка мычит? Му-му-му! 
Как барабанчик стучит? Та-та-та! 
Как мама песенку поет? Ля-ля-ля! 
Как курочка зерно клюет? Клю-клю-клю! 
Как дудочка дудит? Ду-ду-ду! 

Игры для развития речи 



Можно лепить из пластилина, играть с крупами, пуговицами и камешками, 
рисовать пальцами. Можно сопровождать эти занятия стишками, в 
которых малыш должен помогать маме. Это известные всем «гуси-гуси», 
мишка косолапый и короткие стишки, потешки. 

Многим детям нравятся детские песенки, которые они с удовольствием 
пытаются повторять. Ставьте ребенку песенки пойти с ним вместе. После 
таких регулярных занятий речь начнет активно развиваться, вам останется 
только помогать крохе в ее освоении. 

  

Сюжетно-ролевые игры 

Сюжетно-ролевая игра – очень благодатная среда для развития речи. Во 
время игры у ребенка возникает естественная потребность что-то сказать: 
нужно как-то называть основных персонажей игры и их действия, 
выражать свои мысли и чувства. 

Развиваем внимание 

Игры, развивающие внимание и фонематическое восприятие (умение 
различать звуки). Например, «На чём зайка играл». Покажите ребёнку 
зайку, какие-нибудь музыкальные инструменты (свисток, колокольчик, 
дудочку, барабан и др.), как они играют. 

Потом прикройте зайца ширмой или завяжите ребёнку глаза и сыграйте на 
каком-нибудь инструменте. Малыш должен отгадать, на чём зайка играет. 
Даже если ребёнок не говорит — покажет музыкальный инструмент, что-
то изобразит звукоподражанием: «динь-динь» или «бум-бум». 



Можно поиграть в игру «Что звучит?». Возьмите различные предметы: 
бумагу, карандаш, ножницы, молоток и др. Также сначала покажите, как 
что звучит, потом закройте ширмой, и пусть ребёнок угадывает. Это 
развивает наблюдательность, заинтересованность. А ещё сложнее — 
возьмите баночки с разной крупой: гречкой, рисом, манкой и т.д. Если, 
конечно, ребёнок знает, что это такое. По опыту знаю, манку отгадать 
очень сложно. Дети, у которых понижен слух, манку практически не 
слышат. 

Театрализованные игры: «Кто как кричит?», «Кто в домике живёт?». 
Сначала мы изображаем животного, например кричим «ку-ка-ре-ку», 
потом малыш повторяет. Тут же можно запоминать уже глагольные 
формы двух-трёх животных. Например: «Как кричит собака? Гав-гав. 
Значит собака что делает? Гавкает», «Как кричит лягушка? Ква-ква. Что 
лягушка делает? Квакает». 

Потихонечку глагольные формы входят в речь малыша. Так 
постепенно он научится от одного слова-звукоподражания 
образовывать глагол, а это очень важно. 

Потому что, если в младшей группе малыш не запомнит простых глаголов, 
то в средней и старшей не запомнит сложных: мышка пищит, корова 
мычит, кошка мяукает и т.д. Часто даже в подготовительной группе дети 
выдают, что корова мумукает, мышка пипикает. 

Если много народу, можно поиграть в «Отгадай по голосу». Ребёнок 
закрывает глаза, кто-то из детей кричит: «Ау!» И малыш должен угадать, 
кто это. Иногда мы так играем даже с детьми старшего возраста на 
праздниках. Дети зовут своих мам, говоря просто: «Мамочка!» И каждая 
мама должна узнать голос своего ребёнка. Кстати, ни одна мама ещё не 
обманулась. Точно так же можно взять игрушки, кукол, которые издают 
разные звуки, и отгадывать, какая игрушка поиграла. 

Учимся слушать 

Как правило, современные дети не умеют слушать. Научить их этому 
помогут аудиозаписи со звуками природы, детскими стихами и 
сказками. Их нужно обязательно детям включать и потом, чтобы 
убедиться, внимательно ли он слушал, задавать вопросы типа: «Кто 
главный герой?», «Про что стихотворение?», «Почему так случилось в 
этом произведении?», «Что ты слышал, шелест листвы или журчание 
воды?». 



Это развивает внимание, память и мышление. Это очень важно. Ведь 
когда мы читаем, то показываем ребёнку книгу, и всё внимание у него на 
картинки. Работает зрительное восприятие, а слуховое в этот момент 
отключается. Малыш запоминает, что нарисовано на картинке, а картинки 
не всегда соответствуют тому, о чём говорится. 

Необходимо приучать ребёнка слушать речь окружающих, сравнивать 
свою речь с речью взрослых, контролировать свою речь. Поэтому 
взрослые члены семьи должны правильно проговаривать все слова и ни 
в коем случае не сюсюкать с детьми. Дети тоже начинают сюсюкать и 
мягко проговаривать согласные. Даже если ваш ребёнок действительно 
смягчает согласные звуки — говорите с ним как со взрослым, не сюсюкая. 

Еще несколько советов 

• Поощряйте его всегда смотреть на Вас, когда Вы говорите! 

Дети учатся путем подражания. И в развитии речи подражание играет 
важную роль. Поэтому будьте хорошим образцом для вашего 
ребенка. Убедитесь, что вы говорите все слова четко и малыш видит 
Вашу артикуляцию. Тогда Ваш ребенок может лучше всё понять и 
быстрее заговорить. 

• Используйте короткие слова, простые и понятные! 

Маленький ребенок не в состоянии понять и запомнить длинные и 
сложные предложения. Поэтому желательно использовать простые 
термины и короткие фразы (но без «сюсюкания»). Например, давайте 
малышу простые указания и задавайте простые вопросы, такие как 
«возьми мишку», «принеси куклу», «где кубик?» 
Чем проще будут Ваши слова и фразы, тем быстрее ребёнок начнёт 
подражать Вам! 

• Не говорите слишком быстро! 

Как ребенок может начать говорить, если он слышит от Вас речь, из 
которой невозможно выделить что-то конкретное? Когда ваш ребенок 
сталкивается с быстрым потоком слов, он слышит, но не понимает их. 

• Проговаривайте вслух всё, что Вы делаете! 

«Сейчас мы наденем ботиночки, куртку, шапку и пойдём гулять». «Я 
достану тарелку, ложку, и мы будем есть суп». 



Рассказывайте обо всём, что Вы делаете постоянно, даже во время 
приготовления пищи или уборки! Но не говорите слишком 
много. Существует риск того, что малыш привыкнет вообще 
«отключаться», чтобы не слышать бесконечного потока слов. 
Не говорите и слишком мало! Вы добьетесь успеха, если установите 
равновесие, поймёте, когда надо говорить, а когда надо слушать. 
Правильный баланс в этом очень важен! 

• Читайте ребёнку книги! 

Одним из последствий чтения для детей младшего возраста является более 
быстрое развитие речи. Читайте ребенку не менее 10 минут каждый день, 
даже больше, если это возможно. Выбирайте книги с короткими текстами 
и яркими картинками. Задавайте вопросы по прочитанному. Радуйтесь, 
если ребёнок приносит Вам книжку, и старайтесь сразу почитать ему пару 
страниц, чтобы поддержать его интерес к литературе. 
Не раздражайтесь, если ребёнок просит читать ему одно и то же. Правило 
повторения — главное в речевом развитии. Когда он слышит одни те 
же слова и объяснения, они быстрее войдут в его словарный запас. 

• Ограничивайте просмотр телевизора! 

Не используйте телевизор в качестве няни или как метод успокоения 
ребенка. Вы можете быть очарованы тем, как ваш малыш танцует при 
показе какой-то рекламы. Но впоследствии обнаружиться, что за короткое 
время ребёнок и Вы стали зависимы от телевизора. 

Замените телевизор разговорами, интересными играми и компанией 
других детей. Именно это будет стимулировать речь Вашего малыша. 

• Поощряйте двигательную активность ребёнка! 

Замечено, что многие дети с недостатками речевого развития очень 
неуклюжи. Чтобы быстрее развить речь малыша, больше гуляйте, но не 
возите его в коляске, а ходите, бегайте с ним, лазайте по лесенкам, играйте 
в мяч и т. п. 

• Исключите любые чрезмерные требования! 

Разве это не должно быть очевидным? Обеспечьте своему малышу 
спокойную, размеренную обстановку, здоровое питание, достаточный 
сон, много гуляйте на свежем воздухе. Позволяйте малышу играть с 
другими детьми. 



Будьте сами собой, а не лихорадочно нетерпеливыми в отношениях с 
Вашим ребенком. Оставайтесь спокойными и уравновешенными. 
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