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- [Tpupona menpo Harpaauia yenoBeka. OHa ana eMy Bce, 4TOOBI BUIETh, ONIYIMATh, |-
] 4yBCTBOBATh OKpYy:Karomuii Mup. OHa MO3BOJIMIIA €MY CIIBIIIATE BCE pa3HOOOpasue I
CYLIECTBYIOIINX BOKPYT 3BYKOBBIX KpacoK. OCOOEHHO «MaTyIIKa-Ipupoa
i MIPEAOCTAaBUIIA JIFOASM BO3MOXHOCTB CIIYIIATh M HACIAXKAATHCS 3BYKAMH MY3bIKH. I
H Mys3blika, Kak 0JJHa U3 HanOoJiee paclpOCTPAaHEHHBIX U JOCTYMHBIX (DOPM UCKYCCTBa, |-
1 OKa3bIBAET IIyOOKOE 3CTETUYECKOE BO3/IECTBHE Ha yenoBeka. [locpenctsom 1
MY3bIKM MOKHO TMEPENATH LEIYK TaMMy YYBCTB U HACTPOECHUM. Bo3aenCcTBY Ha
I B3pOCIBIX JIIOACH U JIeTel, OHa oOoranjaeT uX yMeHue Tiy00KO U AIMOLIMOHATIBHO I
i BOCIIPUHUMATh OKPY’Kalolllee, PACIIUPSAET UX )KU3HEHHBIH ONBIT, aKTUBU3UPYET X
1 MOTEHI[MATbHbIE BOBMOXKHOCTH peOEHKA B MY3bIKAJIbHON JAESTENbHOCTU U H
TBOPYECTBE.

VY4eHbIMU- ICUXO0JIOTaMH JI0KAa3aHO, YTO MY3blKa OKa3bIBAET BIUSHUE HA 3]I0POBbE
i YeJI0BEKa U CO3/1aJIH 1I€JI0€ HapaBJIeHUE B O(PUIIMAIbHON MEIUIIMHE - A
H my3zvikomepanuto. Tak yCTaHOBJIEHO, YTO: H
1 -CKpUIn4Has 1 (popTenuanHas My3blka — JIEUUT HEPBBI, I
-BHOJIOHYEJIb — [IOMOTAET MpH 3a00JIEBaHUSIX MTOYEK,
0 -eiita — paccnabiiser u momMoraer mpu 0ECCOHHUIIE, l
- -ap(a — He3aMeHnMa ITpH 3a00JIeBaHUSX Ceplia, H
| -ro00M 1 KJIapHET — I T€X, Y KOro 00JIbHA MEeYEHb, I
-cakco(OoH — MPUAET HA MOMOILb MYXYHHAM
i Kaxx1p1i1 13 Hac B AylIe HOCUT HEMIOBTOPUMYIO, CBOIO MY3bIKY. OO0 3TOM BIEPBBIE I
H ckazan Kopneit UykoBckuii B ojiHOM U3 cratel o JIbBe Tosnctom. «Tosctoit nepBblii H




MOHSII, YTO, KPOME BCSIKUX CBOWCTB, Y UEJIOBEUECKOW JTMUYHOCTU €CTh KakK Obl CBOS
AyUIeBHAs MEJIOAMSI, KOTOPYIO KaX /bl U3 HAC HOCHUT MOBCIOY € CO00I0, M YTO, €CIIU
MBI 3aX0OTUM M300pa3UTh YEJIOBEKa U M300pa3uM €ro CBOMCTBA, a ATOU AYyIEBHON
MEJIOJUH HE N300pa3uM, TO U300pakeHue Haie OyIeT JOXKb U KIIEBETay.

['te 6b1 MBI HU HAXOJIUJIUCH, XOTUM MBI 3TOTO WJIM HET, HAC MMOCTOSIHHO
COTIPOBOXAAIOT MY3bIKaJIbHbIE PUTMBI: B IETCTBE — KOJIBIOEJIbHBIE TECHU, Y B3POCIIBIX
— nro0uMas paIMoOBOJIHA, Kapaoke y coceneit. [Ipu 3ToM MBI He 3ayMbIBaeMcst 00
OTPOMHOM BJIMSIHUM STUX PUTMOB Ha Halll BHYTPEHHUM MUP, HA CAMOYYBCTBUE U
ITIOBEJICHUE.

A Mexay TeM, BO3JIEHCTBHE MY3bIKM Ha OPTaHU3M YeJIOBEKa MOXKET ObITh
YCIOKaMWBAIOUINM U pacciaadIaoNMM, MOAbIMAOIINM KM3HEHHBIN TOHYC U
pa3apakaronIUuM.

Eme npeBHMe OTMETUIIN, YTO MTOI0OHOE CTPEMUTCS K o100HOMY. bosnbiie Bcero
4esioBeKy Oy/eT HpaBUTHCS Ta My3bIKa, KOTOPasi COOTBETCTBYET €r0 MIPUPOTHOMY
TEMIIEPAMEHTY, U JIIOOUMBIMU KOMIIO3UTOPAaMHU OYIYyT T€, KOTOPbIE UMEIOT TOT K€
IICUXOJIOTUYECKUH CKJIaJl TEMIIEPAMEHTA.

VY Ka)x/10ro U3 Hac ecTh CBOS JItoOMMasi My3bIKa: Y KOTO — COBPEMEHHas, IOMYyJIIpHas
MYy3bIKa, KTO-TO HaXOJUT ce0s1 B UCKpOMETHOM My3bike Poccunu u BuBanbau, wim
Mouapta, KTO-TO «0anaeer» oT Tsbkenoro poka. Ho Bce ke ecTh B Halux
MY3bIKaJIbHBIX BKYCaxX U MPEANOYTCHUAX 3aKOHOMEPHOCTH, KOTOPHIE UMEIOT
ONPENIECIICHHBIE IICUXOJOTHYECKNE OCHOBAHMS.

XKu3Hb B 00JBIIOM ropo/ie HANPATaeT HEPBBI U UCTOIIAET TYIIy CBOUM TEMIIOM H
obmirem uHdopManuu. Bokpyr uenoBeka He XBaTaeT rapMOHUU, YTOObI
pacciabuTbes. My3bIKanbHbIE BUOPAIIUN OCBEXKAIOT YM, O0JIETYar0T MBIIIICHHUE,
YCIIOKaMBAIOT ¥ UCLEISAIOT YTOMJICHHBIE HEPBBI, BO3BBIIAIOT Aylry. OTBIEKas €€ OT
3€MHBIX 3a00T, HAIMIOJIHAIOT YEJIOBEKa SHEPrUEi U jedat 3a00JeBaHus Tela.
LenuTenbHOM cUitoi 001a1at0T 3BYKH Pa3TUYHBIX HHCTPYMEHTOB. [Tomumo 3Toro,
MEJOoIUs caMa o cebe MOXKET UCHENITh. [[peBHsIA U Kilaccuyeckasi My3bIKa,
0COOEHHO MCTIOHsIEMast Ha CTAPUHHBIX HHCTPYMEHTAX: BUOJIOHYEIH WIIA CKPUIIKE,
IJie CTPYHY CAEJIaHbl U3 KUJI )KUBOTHBIX, OKa3bIBAIOT OJIArONPUATHOE BO3/ICHCTBHUE HA
OpraHUu3M.

JlokazaHo, 4TO Ma)KOpHasi My3bIKa YBEJIUYUBAET pA0OTOCIIOCOOHOCTD MBIIIILL, BIUSET
Ha PUTM JIBIXaHUS U CEpAUEOMEHUS, a PU CIIOKOMHON MEJIOANH IbIXaHUE
CTaHOBUTCS OoJiee TITyOOKHM U paBHOMEPHBIM. MUHOpHAas My3bIKa MOJIE3HA MPH
THUIIEPTOHUYECKOM 00JIe3HH, HEBPACTEHUHU C UyBCTBOM HEPBHOTO MEpEHANPSKEHUSI.
B [pesnem Erunte Oecconnuiy geunnn neauem xopa. Ceroas noMoryT «I'pé3b»
[ITymana, nmbecbl HalKOBCKOTO.

Ot ronoBHo# 00si1 momorarT «Benrepckue pancoaun» Jlucra, « AMepukaHer B
[Tapuxke» I 'eprmiBuHa.

YcnokauaroT HepBbI «CBeT JIyHb» JleOroccu, «ABe Mapus» 1llybepra, Mazypku u
npemtoauu [llonena, Banscel LlTpayca.

CHIKAT KPOBSHOE JIaBlieHne My3bIka u3 Oaneta «Jlebeauaoe 03epo» YalKoBCKOTO,
«HoxTtrops pe munop» lllomnena.
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i My3bIKanbHbIE TPOU3BEICHHSI MOKHO MPOCITYIINBATh 2-3 pa3a B JACHb WIN IUTh i
H BOJTY, 3apsDKEHHYIO MYy3BIKAJIbHBIMU BUOpausiMu. J[j1st TOTO Jie]] OTTauBarOT MO H
L 3BYKH BBIOpaHHOM My3bIku. Tanast Boja npuodperaeT ocoOble CBOMCTBA, TaeT 3apsi 1
I 00JIpOCTU U SHEPTHUH. I
[TpaBunbHO IOAOOpaHHAsI My3bIKa YCTPAHSIET OIIYIIICHUE CTpaxa, HCHABUCTH,
i CHHMAaeT pa3JpaKCHUEe M HEPBHOE HAIPSIKEHUE, aKTUBU3UPYET MBICIUTEIILHBIC i
- MPOILIECCHI U TOBBIIIAET PA0OTOCTIOCOOHOCTb. H
1 JIroOuTe ¥ 1eHUTE XOPOIIyio My3bIKy! ITyCTh BOKPYT 3ByUUT TOJILKO BOJIIIICOHAS, 1
Yapyromas MeJIO s, HANOJHSFOIAs BaIly YNy U CEp/Le PAJOCThIO U 310pOBhEM!
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	Природа щедро наградила человека. Она дала ему все, чтобы видеть, ощущать, чувствовать окружающий мир. Она позволила ему слышать все разнообразие существующих вокруг звуковых красок. Особенно «матушка-природа» предоставила людям возможность слушать и ...
	Музыка, как одна из наиболее распространенных и доступных форм искусства, оказывает глубокое эстетическое воздействие на человека. Посредством музыки можно передать целую гамму чувств и настроений. Воздействуя на взрослых людей и детей, она обогащает ...
	Учеными- психологами доказано, что музыка оказывает влияние на здоровье человека и создали целое направление в официальной медицине - музыкотерапию. Так установлено, что:
	-скрипичная и фортепианная музыка – лечит нервы,
	-виолончель – помогает при заболеваниях почек,
	-флейта –  расслабляет и помогает при бессоннице,
	-арфа – незаменима при заболеваниях сердца,
	-гобой и кларнет – для тех, у кого больна печень,
	-саксофон – придёт на помощь мужчинам
	Каждый из нас в душе носит неповторимую, свою музыку. Об этом впервые сказал Корней Чуковский в одной из статей о Льве Толстом. «Толстой первый понял, что, кроме всяких свойств, у человеческой личности есть как бы своя душевная мелодия, которую каждый...
	Где бы мы ни находились, хотим мы этого или нет, нас постоянно сопровождают музыкальные ритмы: в детстве – колыбельные песни, у взрослых – любимая радиоволна, караоке у соседей. При этом мы не задумываемся об огромном влиянии этих ритмов на наш внутре...
	А между тем, воздействие музыки на организм человека может быть успокаивающим и расслабляющим, подымающим жизненный тонус и раздражающим.
	Еще древние отметили, что подобное стремится к подобному. Больше всего человеку будет нравиться та музыка, которая соответствует его природному темпераменту, и любимыми композиторами будут те, которые имеют тот же психологический склад темперамента.
	У каждого из нас есть своя любимая музыка: у кого – современная, популярная музыка, кто-то находит себя в искрометной музыке Россини и Вивальди, или Моцарта, кто-то «балдеет» от тяжелого рока. Но все же есть в наших музыкальных вкусах и предпочтениях ...
	Жизнь в большом городе напрягает нервы и истощает душу своим темпом и обилием информации. Вокруг человека не хватает гармонии, чтобы расслабиться. Музыкальные вибрации освежают ум, облегчают мышление, успокаивают и исцеляют утомленные нервы, возвышают...
	Целительной силой обладают звуки различных инструментов. Помимо этого, мелодия сама по себе может исцелять. Древняя и классическая музыка, особенно исполняемая на старинных инструментах: виолончели или скрипке, где струну сделаны из жил животных, оказ...
	Доказано, что мажорная музыка увеличивает работоспособность мышц, влияет на ритм дыхания и сердцебиения, а при спокойной мелодии дыхание становится более глубоким и равномерным. Минорная музыка полезна при гипертонической болезни, неврастении с чувств...
	В Древнем Египте бессонницу лечили пением хора. Сегодня помогут «Грёзы» Шумана, пьесы Чайковского.
	От головной боли помогают «Венгерские рапсодии» Листа, «Американец в Париже» Гершвина.
	Успокаивают нервы «Свет луны» Дебюсси, «Аве Мария» Шуберта, мазурки и прелюдии Шопена, вальсы Штрауса.
	Снижают кровяное давление музыка из балета «Лебединое озеро» Чайковского, «Ноктюрн ре минор» Шопена.
	Музыкальные произведения можно прослушивать 2-3 раза в день или пить воду, заряженную музыкальными вибрациями. Для этого лед оттаивают под звуки выбранной музыки. Талая вода приобретает особые свойства, дает заряд бодрости и энергии.
	Правильно подобранная музыка устраняет ощущение страха, ненависти, снимает раздражение и нервное напряжение, активизирует мыслительные процессы и повышает работоспособность.
	Любите и цените хорошую музыку! Пусть вокруг звучит только волшебная, чарующая мелодия, наполняющая вашу душу и сердце радостью и здоровьем!

