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YnpakHeHus1 Ha peJlakcauuio (My3bIKOTepanus).

Yupaxuenue «llym mopsp».

JleTy ciaymaroT 3ByKH MOPS, a 3aT€M IPEMJIOKUTD UM «IIOJBIIIATHY, KaK MOpE.
Jlenatb TUXUH, MATKUAN BIOX )KUBOTOM U IUIABHO IOJHSTH BBEPX PYKU. A TIOTOM
BBIIOXHYTh Ha 3BYK «L1D». BeIbIXaTe 10Ar0-10J10, BTATUBAS )KUBOT, YTOO BBIIIET
BECh BO3AYX. MSTKO OIyCTUTh PyKH U CHOBA BJOXHYTb.

YIpaKHEeHHs IO PUTMOTEPAIIHH.

Yupaxuenue «Ily3sippku Bo3ayxa».

ITon 3ByKM I1€CKa BOJIH IETH OYEHb TUXO, JIETKO U MATKO XOIAT Ha HOCOYKAX,
TAHIYIOT 1O MYy3bIKy. OHU IPEICTaBISIIOT ce0s My3bIpbKaMU BOJbI, JIETKUMU U
HEBECOMBIMU.

YnpaxuHenue «lLlamms.

JleTn notoT 1000H 3BYK U CTOSIT KaK MOKHO JOJIbIIE HA OJJHOM HOTe, pa3Bes pyKH B
CTOPOHBI, KaK KPbUIbsi. DTO YIPAKHEHUE TPEHUPYET UYBCTBO PABHOBECHS, PA3BUBAET
KOOPIMHAIINIO IBMKCHUH, POPMUPYET MPaBUIBHYIO OCAHKY, YKPETIISET MBIIIIIIHI
HOT.

YrpaxHeHUs 110 MY3bIKOM30TEePATINH.

Yupaxnenue «KoBep-camouier».

B 3TOM ynpaxHeHur NpeiJIoKUTh AETAM MOJIETATh HA KOBPE-CaMOJIETE BMECTE C
NBanowm LlapeBuueM. [letn paccmarpuBaroT penpoaykuuu kaptud B.M. Bacuenosa
«/Ban LapeBnuu Ha cepom Bosike» U «Kosep-camosier». [1o11 CIOKOMHYIO My3BIKY
OHM 3aKpBIBAIOT IJ1a3a U npecTaBisitoT ceds MBanom Ilapesuuem unu [{apeBHoid,
JETH «JIETSIT» B BO3yX€e Ha KOBpe-camoliere. [lenaror no ouepenu norparuBaercs 10
HUX, U OHU PACCKa3bIBAIOT, UTO BUJISIT BHU3Y, 110J] COOOMU, BBEPXY, HE CTPAIITHO JIU UM
JIETETh, XOJIOJHO WJIU TEIUIO, JIETKO JIM JBIIIATCS, XOUETCS B3JIETETh €I BBIIIE WU
CITyCTUTBCS Ha 3€MIIIO.

Ynpaxnenue «Cnsimasi napeBHay.

VYyanmecs paccMaTpuBaroT penpoaykiuio kaptuasl B.M. Bacuenosa «Crsiiias
napeBHa». MM npeanaraercs npenctaBuTh ce0st B 00pazax pa3HbIX CKa30YHBIX
MEPCOHAKEW KapTUHBI, U 3aMEPETh B XapaKTEPHOU AJIsl TOr0 MepCcoHa)ka Mo3e. 3aTeM
MeJaror J0TparuBaeTcs 10 HUX MO0 OYEPEAU U BCE «IIPOCHIAIOTCS», U TAHIYIOT B
COOTBETCTBHUHM C BBIOpaHHBIMH 00pa3amu noja My3bIky I1. HalikoBckoro u3 6anera
«Crnsimast KpacaBuIiay.

Bokasorepanus.

«Menoauzanus coOCTBEHHBIX UMEH MM HEUTpanbHbIX (ppasy» - [lonpocuts pedbenka
MIPOTIETh CBOE MMSI MJTH KaKyr0-n00 ¢pa3y (To, UTO OH ceiyac Jeaer).




i Ynpaxkaenue no (poabKI0pOTEPANHU. I
Yunpaxxknenue «KTo Ha yem urpaer?»

JleTu, HEe BUISI MTHCTPYMEHT, IOJKHBI YraJaTh Ha3BAHUS 3BYUYaIlIUX [TOOYEPETHO
HapOJHBIX MY3bIKaJIbHbIX HHCTPYMEHTOB.




	Упражнения на релаксацию (музыкотерапия).
	Упражнение «Шум моря».
	Дети слушают звуки моря, а затем предложить им «подышать», как море. Делать тихий, мягкий вдох животом и плавно поднять вверх руки. А потом выдохнуть на звук «Ш». Выдыхать долго-долго, втягивая живот, чтоб вышел весь воздух. Мягко опустить руки и снов...
	Упражнения по ритмотерапии.
	Упражнение «Пузырьки воздуха».
	Под звуки плеска волн дети очень тихо, легко и мягко ходят на носочках, танцуют под музыку. Они представляют себя пузырьками воды, легкими и невесомыми.
	Упражнение «Цапля».
	Дети поют любой звук и стоят как можно дольше на одной ноге, разведя руки в стороны, как крылья. Это упражнение тренирует чувство равновесия, развивает координацию движений, формирует правильную осанку, укрепляет мышцы ног.
	Упражнения по музыкоизотерапии.
	Упражнение «Ковер-самолет».
	В этом упражнении предложить детям полетать на ковре-самолете вместе с Иваном Царевичем. Дети рассматривают репродукции картин В.М. Васнецова «Иван Царевич на сером волке» и «Ковер-самолет». Под спокойную музыку они закрывают глаза и представляют себя...
	Упражнение «Спящая царевна».
	Учащиеся рассматривают репродукцию картины В.М. Васнецова «Спящая царевна». Им предлагается представить себя в образах разных сказочных персонажей картины, и замереть в характерной для этого персонажа позе. Затем педагог дотрагивается до них по очеред...
	Вокалотерапия.
	«Мелодизация собственных имен или нейтральных фраз» - Попросить ребенка пропеть свое имя или какую-либо фразу (то, что он сейчас делает).
	Упражнение по фольклоротерапии.
	Упражнение «Кто на чем играет?»
	Дети, не видя инструмент, должны угадать названия звучащих поочередно народных музыкальных инструментов.

