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Необходимость развития речевого дыхания 

 
Речь зависит от наших органов чувств: от слуха, от дыхания. От того как 
воспринимает ребенок звуки, окружающие его, зависит воспроизведение 
его речи. 
Речь человека – это сложный механизм, который не может образоваться 
сам по себе. Речь зависит от наших органов чувств: от слуха, от дыхания. 
От того как воспринимает ребенок звуки, окружающие его, зависит 
воспроизведение его речи. 

ЧТО ТАКОЕ РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ? 

Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий 
глубокий вход и рационально распределять воздух при выдохе с 
одновременным произнесением различных звукосочетаний. Только 
правильное речевое дыхание позволяет человеку затрачивать меньше 
мышечной энергии, но вместе с этим добиваться максимального звука и 
плавности. 
Речевое дыхание происходить произвольно (человек сам себя 
контролирует), неречевое же выполняется автоматически. При говорении 
человек контролирует вдох и выдох, изменяя его и обеспечивая плавность, 
длительность и легкость произнесения. 
 
Параметры правильного ротового выдоха: 
(из книги Е. Янушко. Помогите малышу заговорить) 
 
выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот — «набираем 
полную грудь воздуха»; 
выдох происходит плавно, а не толчками; 
во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, 
надувать щеки; 
во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода 
воздуха через нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему 
ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 



выдыхать следует, пока не закончится воздух 
  

Для этого можно использовать различные игровые приемы. 

«Мыльные пузыри» 
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха, активизация 
мышц губ. 

Один ребенок пускает мыльные пузыри, остальные дети дуют на них и не 
дают им упасть. 

«Пузырь» 
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ. 

Дети стоят кругом, наклонив голову вниз, имитируя пузырь. Затем, 
повторяя за взрослым «надувайся пузырь, надувайся большой, оставайся 
такой, да не лопайся!», дети поднимают голову и постепенно отходят 
назад, образуя большой круг. По сигналу взрослого «Пузырь лопнул» дети 
идут к центру круга, произнося «С», подражая выходящему воздуху. 

«Бабочка – лети» 
Цель: развитие длительного, плавного и сильного выдоха. 

Взрослый по очереди подносит детям листочек с лежащей на нем 
бабочкой (листок из зеленого картона, легкая бабочка из кальки, 
привязана ниточкой к листочку). Каждый ребенок должен плавно 
выдохнуть, так, чтобы бабочка плавно слетела с цветка, а не резко или 
рывками. 

«Чья птичка дальше улетит?» 
Цель: развитие длительного, плавного выдоха, активизация мышц губ. 

Птичек, сделанных из тонкой цветной бумаги, ставят на край стола. Двое 
детей становятся напротив птичек. По сигналу: «Птички полетели!» дети 
дуют на фигурку. Продвигать птичек можно только на одном выдохе. 
Остальные дети следят, чья птичка улетит дальше. 
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