
Наименование блюд Объем порций (г) 

5 ДЕНЬ 

Первая неделя, пятница 

возраст 

1-3 3-7 

Завтрак   

Каша манная 150 200 

Какао со сгущенным молоком 180 200 

Батон  30 40 

Масло сливочное 5 5 

Второй завтрак   

Чай с лимоном 150 180 

Гренки 30 40 

Обед   

Салат из свежей капусты 30 50 

Суп «Харчо» на курином бульоне 150 200 

Шницель куриный 60 70 

Макароны отварные 110 130 

Компот из свежих фруктов  150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

   

Уплотненный полдник   

Говядина тушенная с капустой 180 210 

Чай сладкий  160 180 

Батон 40 40 

Яблоко 52,8 52,8 

 

  


