
Наименование блюд Объем порций (г) 

6 ДЕНЬ 

Вторая неделя, понедельник 

возраст 

1-3 3-7 

Завтрак   

Каша пшеничная  молочная 150 200 

Чай с соком 180 200 

Батон 35 40 

Масло сливочное 5 5 

Второй завтрак   

Сок 100 100 

Печенье 20 30 

Обед   

Салат свежей капусты и свежих огурцов 30 50 

Рассольник ленинградский на мясном бульоне 150 200 

Кнели из говядины 60 70 

Рис отварной 110 130 

Томатный  соус 20 20 

Компот из свежих яблок  150 200 

Хлеб ржаной 30 40 

Уплотненный полдник   

Омлет 110 135 

Батон 30 30 

Кисель 180 200 

Яблоко 95 95 

  


