
 

Наименование блюд Объем порций (г) 

9 ДЕНЬ 

Вторая неделя, четверг 

возраст 

1-3 3-7 

Завтрак   

Каша пшенная  150 200 

Кофейный напиток с молоком 180 200 

Батон 30 40 

Масло сливочное 5 5 

Второй завтрак   

Яблоко 52,8 52,8 

   

Обед   

Салат из свежих огурцов 30 50 

Солянка  из птицы 150 200 

Суфле куриное 60 70 

Макароны отварные 110 130 

Компот из сухофруктов  150 200 

Хлеб ржаной 40 50 

Уплотненный полдник   

Булочка «Лакомка» 70 100 

Суп молочный рисовый 150 180 

Чай с лимоном 
180 200 

   

  


