
Паспорт  

муниципального проект а 

 «Здоровые дет и — счаст ливые родит ели» 
  

Наименование 
проекта 

Здоровые дети – счастливые родители 

  

Цель проекта 

 Способствовать формированию основ здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста через активные формы совместной 
деятельности всех участников образовательных отношений. 
  

Задачи проекта 

    1.Расширить кругозор детей о своём здоровье, познавательных 
интересах к функционированию своего организма. 

2.Повысить  педагогическую культуру  родителей по 
здоровьесбережению детей путем использования интерактивных 
форм. 

3. Приобщать детей к ценностям здорового образа жизни путем 
семейных традиций в оздоровлении детей; 

4. Прививать навыки соблюдения правил личной гигиены, 
правильного питания, позитивного отношения к жизни и физическим 
упражнениям; 

5. Создавать эмоциональный настрой в совместной деятельности 
детей и родителей; 

6. Развивать творческие способности детей и родителей в 
совместной деятельности; 

7.Установление партнерских отношений с семьей каждого ребенка в 
позиции сохранения и укрепления здоровья. Поддержка у 
родителей уверенности в собственных педагогических 
возможностях. 

Сроки 
реализации 
проекта 
  

с  сентября 2018 

Долгосрочный 

  
Прогнозируемый 
результат 
проекта 

  

1.Улучшение общего состояния здоровья детей. 

2.Приобретение навыков красивой правильной осанки. 

3.Повышение самооценки детей, уверенности в себе. 

4.Развитие физических качеств (координация движений, ловкость, 
выносливость). 

5.Повышение интереса к занятиям физической культуры, спорта. 

6.Заинтересованность родителей как участников 
здоровьесберегающего образовательного процесса. 

7.Активная помощь родителей в организации работы по 



оздоровлению детей. 

8.Систематизирование работы по оздоровлению детей в ДОУ и в 
семье. 

9.Формирование потребности у детей и родителей вести здоровый 
образ жизни. 

10. Формирование  у детей знаний о здоровом образе жизни, 
потребности в здоровье и сознательном ответственном отношении 
к нему; 
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