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Руководитель 
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Разработчики 

проекта 

Бусова Светлана Юрьевна, инструктор по физической культуре 

Альмикова Марина Николаевна, воспитатель 

Сроки 

выполнения 

проекта 
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Исполнители Педагогический коллектив ДОО, родители, воспитанники 

Цель проекта Популяризация и развитие фитнес – аэробики и идей здорового образа 

жизни среди дошкольных образовательных учреждений г. Чебоксары.  

Задачи проекта 1. Вызывать у детей интерес к активным занятиям доступными видами 

фитнес-аэробики. 

2. Улучшить состояние здоровья и физических качеств детей при помощи 

занятий фитнесом. 

3. Пропаганда здорового образа жизни среди детей и взрослых. 

4. Обобщение и распространение позитивного опыта деятельности по 

внедрению фитнес-технологий. 

5. Объединение усилий общественных и иных организаций, направленных 

на пропаганду и внедрение в общеобразовательный процесс 

общедоступных массовых физкультурно-оздоровительных фитнес-

программ. 

Целевые 

ориентиры 

Удовлетворение потребностей, интересов родителей (законных 

представителей) 

 Увеличение количества детей включенных в занятие «Фитнес-аэробикой» 

 Расширение видов оказания дополнительных платных услуг 

дошкольными образовательными учреждениями 

Создание условий для занятия обучающимися «Фитнес-аэробикой», 

пополнение предметной среды специальным спортивным оборудованием 

Система 

организации 

контроля за 

исполнением 

проекта 

Информация о ходе реализации проекта предоставляется МБДОУ 

«Детский сад № 28» г. Чебоксары в установленном порядке. Управление 

проектом и координация исполнения осуществляется управлением 

образования администрации города Чебоксары 

 


