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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОХРАНЫ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

В ДЕТСКОМ САДУ 

И НА ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ 

по муниципальному автономное дошкольному образовательному учреждению 

«Детский сад №7 «Созвездие» города Чебоксары Чувашской Республики 



Настоящая инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей 

разработана на основе Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в 

детских садах и на детских площадках, утвержденной Министерством просвещения 

РСФСР 30.08.1995г., Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", Правилами пожарной безопасности РФ ППБ 01-

03, и являются обязательными к исполнению всеми сотрудниками ДОУ. 

Лица не прошедшие данный Инструктаж к работе не допускаются. 

1. Администрации ДОУ систематически проводить осмотр здания и 

территории на наличие подозрительных и оставленных без присмотра предметов, 

осуществлять контроль за исправностью «тревожной кнопки», потолков, полов, 

оконных рам, водопровода, канализации, штукатурки, мебели. 

2. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц. 

3. Входные двери детского сада должны быть снабжены звонком, иметь запор 

на высоте, недоступной ребенку, постоянно закрываться. 

4. Балконы и лестницы, ведущие на второй этаж детского сада должны иметь 

высокие перила с прямыми вертикальными, часто расставленными планками. 

5. Все окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками. 

6. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в д/с, 

должны передавать ребенка воспитателю. Вечером при уходе детей домой 

воспитатель обязан лично передавать ребенка родителям или другому лицу, 

пришедшему за ним. Необходимо заранее договориться с родителями относительно 

тех лиц, которым они доверяют брать ребенка из д/с. 

7. Оборудование в групповых комнатах должны соответствовать возрасту 

детей. При наличии неисправностей или дефектов оборудование и мебель не 

используются. 

8. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещениях ДОУ, 

навесов на участке. Колышки на вешалках должны быть деревянные. 

9. Подставки для цветов в группах должны быть устойчивые. Столы и стулья 

исправны, детские шкафчики должны крепиться к стене. 

10. Персонал ДОУ должен быть готов оказать первую помощь при внезапном 

заболевании ребенка или несчастном случае. Запрещается оставлять детей без 

присмотра воспитателя или его помощника. 

11. При раздаче пищи запрещается закалывать одежду булавками и иголками, 

волосы следует убрать под косынку. Раздачу производят на специальном столе, дети 

к раздаче горячей пищи не допускаются, температура подаваемого блюда должна 

быть не выше 60 градусов. Посуда должна соответствовать санитарно- 

гигиеническим требованиям, мыть ее в присутствии детей запрещается. Не 

допускается оставлять детей одних во время приема пищи. 

12. Запрещается использование посуды с отбитыми краями, трещинами, 

сколами, деформированную, с поврежденной эмалью, пластмассовую и приборы из 

алюминия. 

Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующая и 

старшая медицинская сестра ДОУ ежедневно контролируют доброкачественность 

поставляемых продуктов и технологию приготовления пищи на кухне в соответствии 

с «Санитарно-эпидемиологическими правилами и норми СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения". 



13. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, 

салфетку, зубную щетку. 

14. Лекарства хранятся в аптечке; дезинфекционные средства, иглы, булавки 

следует держать в недоступном для детей месте. Ножницы для занятий должны 

быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут только в присутствии и под 

руководством воспитателя. 

15. Следует постоянно следить за температурным режимом в группе, 

предусмотренный СанПиН 2.4.1.3049-13 в зависимости от возраста детей. Сквозное 

проветривание проводят в отсутствии детей, и заканчивают за 30 минут до их 

прихода. Не допускается проветривание на 2 этаже при наличии в группе детей. В 

теплое время года сон организуют при открытых окнах (избегая сквозняков), при 

этом в спальне должен находиться один из воспитателей или его помощник. 

16. Участок детского сада должен быть обнесен изгородью высотой не менее 2 

м. Ямы на участке необходимо засыпать, на нем не должно быть опасных для детей 

предметов (необструганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, битого стекла, 

посуды). Нужно систематически проверять чистоту участка. Запрещаются 

кирпичные барьеры вокруг цветочных клумб. 

17. Физкультурное оборудование и постройки на участке должны быть 

устойчивыми. 2 раза в год необходимо проводить технический осмотр 

физкультурного оборудования и малых форм в физкультурном зале и на участках 

ДОУ с составлением акта. 

18. Строго подходить к отбору игрушек. Игрушки, не имеющие сертификат 

качества, не разрешаются для использования в детском саду. 

19. Все источники искусственного освещения содержат в исправном состоянии. 

Шумящие люминесцентные лампы следует немедленно заменять. На лампах 

накаливания обязательно должны находиться плафоны. 

20. Электрические розетки, электроприборы должны быть в недоступном для 

детей месте. 

21. Крыши здания ДОУ и веранд должны своевременно очищаться от снега, 

нельзя допускать по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек. Необходимо 

очищать от снега и льда дорожки, посыпать их песком. 

22. В зимне-весенний период детям запрещается находиться около кровли 

здания во избежания получения травм от упавших сосулек. 

23. Воспитатель должен организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы 

дети не уходили за пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода 

ребенка нужно немедленно отправить на его розыски работника ДОУ, а также 

сообщить об уходе ребенка в отделение полиции и родителям. 

24. При организации экологических пространств недопустимы больные, 

агрессивные и непредсказуемые в своем поведении животные, а также ядовитые и 

колючие растения. 

25. Запрещается выращивать ядовитые комнатные растения. Колющиеся 

растения допускаются в специально оборудованных прозрачных емкостях. 

26. Отправляясь на экскурсию или прогулку по городу, воспитатель обязан 

точно знать число детей, которых он берет с собой. Если в саду по какой-либо 

причине остаются некоторые дети из группы, то они остаются под присмотром 

определенного сотрудника. При выходе за пределы детского сада следует в 



специальном журнале указать время выхода, место куда направляются дети, точный 

маршрут каким пойдут, количество детей, фамилии сопровождающих. 

27. Перед выходом детей на прогулку подготовить веранды (помыть полы), 

обдать кипятком и перелопатить песок, повторить эту процедуру до захода детей в 

группу. 

28. Перед тем как зайти с прогулки воспитатели должны пересчитать детей и 

завести их в группу. 

29. В случае дальней прогулки группы вместе с воспитателем следует 

направлять еще кого-либо из персонала. В этом случае один взрослый идет впереди 

колонны, другой сзади. Экскурсии могут проводиться только после 

предварительного посещения места. 

30. Если дети выезжают на экскурсию на автобусе, то воспитателю следует 

усадить всех детей на места,пристегнуть ремни безопасности, проверить наличие 

таблички «Осторожно, дети!», пересчитать еще раз всех детей, если все дети на 

месте, то дается команда водителю «Поехали». 

31. В жаркое время во избежание перегрева дети должны носить легкие 

головные уборы. Солнечные ванны допускаются только по назначению врача. 

32. В зимнее время следить за тем, чтобы дети не прикасались к металлическим 

предметам. 

33. Следить за тем, как дети скатываются с ледяных горок, скользят по ледяным 

дорожкам во избежание получения травм. Нельзя разрешать детям катание на ногах 

с ледяной горки. 

34. При сооружении построек из снега строго соблюдать их размеры в 

соответствии с возрастом детей. 

35. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и 

строго выполнять правила дорожного движения. 

36. Во время прогулок следить за тем, чтобы дети не играли палками, не брали в 

рот и не ели никакие растения (ягоды, грибы, травы), не брали в рот мелкие 

предметы, не залазили на двери веранд. 

37. Для показа диафильмов используют стандартные проекторы и экраны. 

Высота подвеса экрана над полом должна быть не менее 1 метра и не более 1,3 м. Не 

следует осуществлять показ диафильмов непосредственно на стене. 

38. Ежегодно на игровых площадках проводят полную смену песка для 

предупреждения заболевания ОКЗ. 

39. Запрещено хранить в спальных комнатах верхнюю одежду, книги, пособия и 
т.п. 

40. Музыкальному руководителю следить, чтобы зеркала в зале без 

необходимости были занавешены. 

Все сотрудники должны строго соблюдать данную инструкцию, Санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13), Правила 

противопожарного режима, знать план эвакуации детей и уметь обращаться с 

огнетушителями, соблюдать инструкции по охране труда, Правила внутреннего 

трудового распорядка. 
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