
 

ПЯТЬ СПОСОБОВ НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ОШИБАТЬСЯ. 

 

Каждый из нас мечтает, что наши дети будут счастливы и успешны. Что их минуют 

досадные промахи и разочарования. Но так не бывает. Каждый из нас рано или поздно 

сталкивается с неудачами. И учиться проигрывать нужно с детства, чтобы превратить 

трудности в союзников на пути к успеху. 

"Тебе налить сок?" 

"Ты уверен, что это правильный ответ?" 

"Ты не забыл взять с собой учебники?" 

Каждый день мы задаем нашим детям множество вопросов в надежде избавить их 

от неприятностей, уменьшить беспорядок или количество грязных рубашек. Но при этом 

мы хотим создать атмосферу доверия. Поэтому нам стоит задать себе вопрос: "Позволим 

ли мы своим детям иногда ошибаться?" 

Ошибки не делают нас неудачниками 

Мы, родители, хотим, чтобы наши дети во всем были успешны. Неважно, будет это 

домашнее задание, игра школьной сборной или бутерброд, который надо приготовить 

самому, не размазав желе и масло по всей кухне. 

Чтобы помочь нашим детям достичь успеха, мы терзаем их постоянными 

напоминаниями, подстегиваем вопросами. И, словно супергерои, бросаемся к ним на 

помощь, если появляется хоть малейший риск, что они не справятся сами. Или, что еще 

хуже, решаемся на обман ради их побед. 

И такая помощь приносит больше вреда, чем пользы. 

Но мы поступаем так из лучших побуждений. Хочется, чтобы наши дети были 

счастливы, верили в себя и свои возможности. 

Но когда дети не знают, каково это — потерпеть неудачу, они не учатся на 

своих ошибках и не способны в будущем добиваться большего. 

Кроме того, когда нужно будет рисковать, они испытают неуверенность в себе. Им 

трудно будет отражать удары судьбы и мужественно принимать проблемы. 

Когда мы постоянно страхуем наших детей, они верят, что у них всегда все 

получается. А это, конечно, не так. 

Детский и подростковый психолог Дженнифер Хартстейн говорит: «Дети, которых 

постоянно выручают из проблемных ситуаций, в дальнейшем будут избегать любого 

риска, боясь потерпеть неудачу. С возрастом, когда нужно будет самим принимать 

решения, это может вылиться в депрессию и повышенную нервозность». 

Если же мы разрешим нашим детям ошибаться, они научатся решать проблемы 

творчески. 

Итак, давайте спросим еще раз: разрешим ли мы своим детям ошибаться? 

Ошибки — часть повседневности. 

Ошибки делают нас людьми, а не неудачниками. 

Ошибки — это шанс чему-либо научиться, они помогают нам адаптироваться к 

новым и трудным ситуациям, с которыми мы будем сталкиваться всю жизнь. 

Пять способов научиться проигрывать 

В долгосрочной перспективе, позволяя детям ошибаться и учиться на ошибках, мы 

поможем им обрести уверенность в себе и выносливость. Бросаясь на помощь при любой 

неудаче, мы лишаем ребенка этих качеств. 

1. Не бойтесь промахов 

Пусть ваши дети знают, что умение смело смотреть в лицо проблемам — ваша 

семейная ценность. Расскажите детям, как вы сами совершали ошибки, но не отчаивались 

и шли дальше. 

Подкрепите свои слова действиями — когда ваш ребенок совершает ошибку, не 

наказывайте его строго, но поощряйте в попытках исправить последствия, без осуждения 

и с чуткостью. 

Когда готовность бороться с проблемами — семейная ценность, дети тоже 

начинают путь к новым горизонтам. 

Будь то необычный аттракцион в парке развлечений или новая математическая 

задачка. Также вы сами будете гораздо смелее выходить из зоны комфорта и пробовать 

что-то новое – участвовать в благотворительных акциях, изучать новый язык или 

пробовать незнакомый вид спорта. 



Трудные вещи становятся легче, когда вы работаете в команде. Станьте примером, 

научитесь бросать себе вызов, и вы удивитесь, насколько смелой станет вся ваша семья. 

2. Будьте с неудачами на "ты" 

Ребенок должен знать, что такое ошибка. Неважно, завязывает ли он шнурки, 

кидает мяч или составляет схему предложения — мы обязательно спотыкаемся, пока 

учимся. Пусть дети знают, что, пока они осваивают что-то новое, неудачи неизбежны. 

Подчеркните положительные стороны: на ошибках можно учиться. 

Венди Флинн сказала: "Позвольте себе быть неопытным новичком, никто не 

становится успешным сразу. Если дети понимают это, то перестают панически бояться 

ошибок. Неудачи становятся этапом на пути к успеху". 

3. Берите пример с успешных людей 

Бизнес-магнаты или знаменитые спортсмены всю жизнь преодолевали препятствия 

и неудачи. Вот только несколько примеров: Майкл Джордан, Стив Джобс, Опра Уинфри. 

Поделитесь их историями со своими детьми и расскажите, как вы сами прошли 

через трудности и стали лучше. 

4. Анализируйте ошибки 

Нам хочется вмешаться, когда ребенок терпит неудачу. Но постоянно выручать его 

нельзя. Однако мы можем поддержать дочь или сына, объяснить, что пошло не так и, как 

действовать в следующий раз. 

Попробуйте посочувствовать: "Да, это было действительно трудно. Теперь, когда 

ты прошел через это, как бы ты поступил в следующий раз?" 

Не решайте за них все проблемы, но позвольте им развить навыки критического 

мышления и научиться строить планы на будущее. 

5. Дайте ребенку возможность учиться самому 

Родители часто давят на детей, когда дело касается оценок. Да, в школе легче 

всего потерпеть неудачу. Но именно там ребенок учится брать на себя ответственность за 

собственный успех. 

Наши дети прокладывают себе дорогу во взрослую жизнь, когда распределяют свои 

задачи, общаются с учителями и одноклассниками, а также совершенствуются. 

Это не означает, что нужно перестать следить за их успехами в школе. 

Важно поддерживать их правильно. 

Поймите, что учеба — это зона ответственности вашего ребенка. Поэтому 

предоставьте ему инструменты и ресурсы для решения проблем, если они возникают. 

Помогите распознать трудности и объясните, как с ними бороться, будь то разговор с 

учителем после урока или занятие с другом. 

Прорепетируйте с ребенком разговор с учителем об оценке за контрольную, но 

пусть он идет к учителю, а не вы. 

Ребенок гордится выстраданной пятеркой 

Если у вашего ребенка плохие итоговые оценки, пусть он сам исправляет ситуацию 

и принимает последствия. Поощряйте его за хорошие оценки, но пусть он сам их 

добивается. 

Выстраданная упорным трудом пятерка станет предметом особой гордости. А навык 

трудолюбия и умения брать на себя ответственность принесет плоды в будущем — в вузе 

и на работе. 

Разочарования — рутинная часть нашей жизни, поэтому ответ на вопрос "Позволю 

ли я своему ребенку ошибаться?" вполне ясен. Когда мы рассказываем детям, как 

бороться с неудачами и отражать удары, мы даем им урок, который будет приносить им 

пользу всю оставшуюся жизнь. 

 

Как бы нам ни хотелось, мы не можем вечно защищать наших детей, но в наших 

силах научить их добиваться успеха. Ранний опыт неудач поможет принимать трудные 

решения по мере взросления и, в конечном счете, станет причиной побед. 

 
 

 

 

  


