Komneke yrpeHHel TMMHACTUKH U1 CTapLIEN TPYIIIbI

CEHTIBPH kommiekc Ne 1

| Xoar0a u Oer B KOJIOHHE 1O OJTHOMY 110 CUTHATY BOCITUTATENS (CUTHAJIOM CITY>KUT
MY3bIKQJILHOE COIPOBOXKJICHUE WUJTU yIaphl B OyOCH).

Il OPY 6e3 npeameToB.

No Ucxonnoe Brinmonnenue yrpaxnenus | Ko - Bo moBropeHuii
NIOJIOKEHUE

1. | W. n.- croiika «1»- NogHATH pyKH Uepes 4 -5pa3, TEMIl pUTMUYHBIH,
HOTHU CTOPOHBI BBEPX, XJIONHYTH B JBIXaHUE TIPOU3BOJIBHOE
MapajuIeIbHO, Ja1011H;

PYKH BHH3Y. «2» - OIyCTUTh PYKHU YePE3
CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U. II.

2. | . n.— crolika «1» - moBopoT Bmparo (B1eBo), | [1o 3 paza, TemMn ymepeHHBIH,
HOTY Ha IIIMPUHE | OTBECTHU IIPABYIO PYKY B JBIXaHUE TIPOU3BOJILHOE.
IJIeY, pyKH Ha CTOpOHY;
nosice. «2» - BBIIPSAMHUTHCS, BEPHYTHCS

B U. II.

3. | . m.— croiika «l»-npucecTb. BBIHECTU PYKH | D-6 pa3, TeMmI CpeIHUIN
HOTY Ha IIMPHUHE | BIEPEN- BBIIOX;

CTYyIIHU, DYKH Ha | «2»-BCTaTh, BBIIPSIMUTHCH,
nosice. BEPHYTHCS B H..- BIOX.

4. | . n.— croiika «1»- HaKJIIOHUTBCS BIIEPEN, 4-5pa3, TeMI yMEpEeHHbIN
HOT'Y BPO3b, PYKH | KOCHYTBCS I10J1a MTAJIbIIAMHU
3a CIIMHOM. PYK-BBIIOX;

«2»- BBIIPSIMUTBHCS, BEPHYTHCS
B U.IL.-BJIOX.

5. | M. n.— croiika [IpbDKKM HA JBYX HOTrax Ha 2 paza, TEeMIl PUTMUYHBII
HOTH CJIETKA cu€r  «1-8», c HeOONbILION IBIXaHUE TTPOU3BOJIBHOE
pPacCTaBIICHBI, Iay30M.

PYKH Ha MOsiCe.

Il Urpa «Haiinu cebe mapy».
Opna rpynmna pe0sT MoxyvaeT IJIaTOYKU CHHETO 1BETa, Apyras — KpacHoro. 1o

CUTHAJTy BOCIHTATENS JIeTH pa30derarorcs o Beel ruionianke. Ha curnan «Haian

napy!» AeTd, y KOTOPbIX OJITMHAKOBBIE MIJIATOYKH, BCTAOT Mapou. Eciin konmyecTBo

UTPAIOLIMX HEYETHOE, TO BOCHUTATENb UTPAET BMECTE C JE€THMH.

Xoap0a B KOJIOHHE 0 OJHOMY, TIOMaxuBasi MJIAaTOYKAMH.




CEHTBPb xommiexc Ne 2
|. Xonp6a 1 Ger B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; X0JIb0a U 0T BPacChITHYIO 0 BCEH

IUTOLIAJIKE.
I1. OPY c obpyuem
Ne Hcexonnoe Brimonnenue Ko - BoO moBTOpEeHU
ITOJIOKEHHUE YIPAKHEHHUS
1. | M. n.— croiika «1»- 0bpyu Briepén, | 4-5 pa3, Temn pUTMHUYHBIH, TbIXaHUE

HOTH CJIeTKa
paccTaBIICHBI,
0o0py4 XBaTOM C

PYKH MPSIMBIE;
«2»- 00pyd BBEPX;
«3»- 00pyu Bepé;

ITPON3BOJIbH.

OOKOB Ha IPy/JIH. «»- u. 1.
2. | . m. — croiika «1» — oOpyu Brie- | 4-5 pa3, TeMN YMEPECHHBIH,
HOTH Ha IIUPUHE pén; JbIXaHUE TTPOU3BOJILHOE
ied, 00pyd BHU3Y. | «2)» — HaKIJIOH
BIIEPEN, KOCHYThCS
Toja oopydem;
«3» — BBIIPSIMHUTH-
Cco, 00pyY BIIEpEN;
«» - n.a
3. | . m. — croiika «1-2» - moBopoTt 6 pa3, TEMIl CpEIHUM, JbIXaHHE
HOTY Ha IIUPUHE BIIPaBO (BJIEBO), MIPOU3BOJIBHOE
ey, oopy4 00py4 BIpaBo
XBaToOM ¢ OOKOB Ha | (BJIEBO);
TPYy/IH. «3-4» - u. m.
4. | . n.— croiika B ITppoKKYM HaA ABYX 2 pa3za, TEMIl PUTMUYHBIH, JbIXaHUE
oOpyue, pyKH BAOJIb | HOTax B 00pyye Ha | IPOU3BOJIBHOE
TYJIOBHILIA cuéT «1-8», B
nepephIBe C
HEOOIBITION Mmay30i.
Il Urpa «ABTOMOOMINY.
Kaxxaprii urparomuii moaydaeT KapTOHHBIM Kpyr — 3T0 pyib. [lo curnamy

BOCIIUTATENS] — MOJHST 3€JIEHBIN (PI1akoK —IeTH pa3zderatoTcs Mo Bee MIIoMmaaKe
(rmaBHOE, 4TOOBI OHM HE HATAJIKUBAJIUCH ApYr Ha Apyra). Ha apyro# curnam —
KpacHbIN (J1ayKOK — aBTOMOOMIIM OCTaHABIIUBAIOTCSL.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJITHOMY — aBTOMOOMJIM MOEXaJId B rapax.
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|. Xoap6a B KOJIOHHE MO OJTHOMY; O€T M0 MOCTHUKY IO JI0CKE WJIU IOPOXKKe (IIMprHa
25 cM, JyuHa 3 M).

1. OPY ¢ dmaxkamu

No Hcxonnoe Brinmonnenue Koun - BO noBTOpEHmit
MOJIOKEHUE yIpaKHEHUs
N. n. — crorika «1» - dmaxku B 4-5 pa3, TeMI pUTMUYHBIN, JIbIXaHUE
1. | HOTM HA IIUPUHE CTOpPOHBI; IPOU3BOJIBHOE.
CTYIIHH, (DIasKKu «2» - GmaxK BBEPX,
BHU3Y. NaJIOYKH CKPECTUTD;
«3» - GaxKH B CTO
POHBI;
«»-u. 1.
. n. — croiika Horu | «1-2) - IpUCeCTb, 5-6 pas, TEMI CPEIHUI
2. | Ha IIMpUHE CTYMHHY, | (prakku BOepEn —
(bnaxxku BHUZY. BBIJIOX;
«3-4» - H. 1L.- BIOX.
N. n.— crolika «1»-noBopor [To 3 pa3a, Temn cpeaHuit
3. | HOTY Ha MHUPUHE BIIPABO (BJIEBO),
e, Graakku (baaXK1 B CTOPOHBI
BHU3Y. - BBIJIOX,
«2» - W. .- BAOX.
W. n. —croiika Horu | «1» - HaKyoH Biepén, | 4-5 pa3, TeMH YMEPEHHBIN, JbIXaHUE
4. | Ha LLIMpHHE TUIeY, (1aKKH B CTOPOHBI; | IPOU3BOJIBHOE.
(I1aKKU BHUBY. «2» - pnaxku
CKPECTHTB I1E€PEL
co0oM;
«3» - Qaxku B
CTOpPOHBI;
«» - n.I
N. n.— crorika IIppDKKM Ha JBYX | 3 pasa, TEMII PUTMUYHBIN, TBIXaHUE
5. | HOTH cJerka HOTax Ha MCCIC €\ nyonsponmbHOe.

paccTaBiIeHBI,
(1a)xKu BHU3Y.

HEOOJIBIIION May30i
(cepust  OBMDKCHUU
Ha cuer «1-4»).

Il Ypaxuenue Ha npixanue «Ilogyit Ha (aaxok».

yepe3 HOC BJIOX, BbI/IbIXas PTOM, MOAYTh Ha (UIaXKOK.

Xonab0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, 00a (ia’kka B IPaBoi pyKe MOJHSITHI HaJl
rOJIOBOM.
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(paccrosiHue Mexay Mstuamu 0,5 m).

I1 OPY ¢ Ms1u0M OOJIBIIIOTO JIiamMeTpa

| Xonp6a u 6er mexmy Magamu (6—8 MITYK), TOJIOKEHHBIMU B OJTHY JIMHUIO

Ne HcxonHoe Beimonaenne  ynpaxsenust | Kox - Bo noBTOpeHni
ITOJIOKEHUE
1 N. m. —cronika | «1» - COTHYTh pyKH, MsI4 Ha 4-5 pa3, TEeMIl CpeHH,
" | HOTY Ha [IMPHUHE | TPYIb; JBIXaHUE IIPOU3BOJIBLHOE

CTYIHH, MY B «2» - MY BBEPX;
o0enx pykax «3» - MS4 Ha TPy/Ib;
BHU3Y. «4» - u. 1.
N. n.— croiika | «1» - npucecTs, M4 BEIHECTH 5-6 pas, TEMII CPeIHUH

2. | horw na IIMPUHE | BIEPEN - BBIIOX;
CTYIIHH, MS4 B «2»- BCTaTh, W.II.- BIOX.
COTHYTBIX pyKax
Ha IpyJiu.

3. | U. m. — croiika | «1» - HAKJIOH K MPAaBOM HOTE; 4-6 pas, TEMI1 YMEPCHHBIN,
HOTH Ha IIHPUHE | «2-3» - IPOKATHTh Ms4 K jieBoii | APIXAHHC HPOM3BOJIBHOC.
Ijied, M4 B HoOre,
COTHYTBIX pyKaX | IOJTAJIKKBas €ro IpaBoOil PyKoOu,
Ha IPYJH. B3SITh B 00€ PYKH; «» - u. 1.

4. | U. n.- croiika 3 pas3a, TEMIT PUTMUYHBIH,

HOTH CJIeTKa
paccTaBIICHBI,
MsT9 Ha TTOJTY.

[IpbpkKH Ha IBYX HOrax BOKPYT
Msiga B 00€ CTOPOHBI Ha CUET
«1-6», c HEOOMBIIION Nay30H.

ABIXaHHC ITPOMU3BOJIBHOC.

Il Urpa «Haiigu cebGe mapy» (MCIONb3ys MIATOYKH ABYX I[BETOB).

Opna rpynmna pe0sT MoaydaeT IJIaTOYKU CUHETO 1BETa, Apyras — KpacHoro. 1o
CUTHAJTy BOCIIUTATENS JETH pa3deraroTcs no Beei miomiaake. Ha curnan «Haitnu
napy!» netu, y KOTOpbIX OJIMHAKOBBIE MIJIATOYKH, BCTAIOT apoi. Eciin KoJIM4ecTBO
UTparoUX HEYETHOE, TO BOCIIUTATEIb UTPAET BMECTE C JE€THMU.

Xoabs0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, TOMaxH1Bas IJIaTOYKOM
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| Xonp0a u 6er BOKpyT KyOMKOB C TIOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI 10 CUTHAITY

BOCIIUTATEIIS.

Il OPY c kyOukamu

Ne Hcxonunoe Brinonnenue ynpaxknenusa | Koi - Bo moBTopeHui

ITOJIOKEHUE

1. | K. n.- croiika «1» - KyOUKU B CTOPOHBI; 5-6 pa3,  Temn pUTMUYHBIH,
HOTH Ha «2» - KyOuku BBepX; <«3» - KyOUKHU | IbIXaHHE POU3BOJIBHOE
HIMPUHE B CTOPOHBI;
CTYIHHU, KYOUKHU | «4»- u. 1.

B 00€HX pyKax

BHU3Y.

2. | W. .- cTolika «1» - mpucecTb, MONOXUTH KyOuKH | 4-6 pas, TEMII CPEeIHUM,
HOTH Ha Ha IO, «2» - JIbIXaHUE TTPOU3BOJIHLHOE
TUPUHE BCTaTh, PYKH Ha MO5C;

CTYNHHU, KYOUKH | «3»- IPUCECTh, B3SITh KyOUKH;
B COTHYTBIX py- | «4» - . 1.
Kax y IUIey..

3. | K. n. - cToiika «1-2» - moBopoT BrpaBo (BieBO), | 6 pas, TEMIT MEJJICHHBIM,
HOTH Ha OTBECTH MPABYIO PYKY B CTOPOHY; | JIbIXaHHUE TPOU3BOJILHOE.
mUpuHE 1ied, | «3-4» - BepHYTHCS B U.II.

KyOUKH B
COTHYTBIX pyKax
y IUIeY.

4. | . n.— cuns «1» - HaKJIOH BHEPEN, TOJNOKUTh | 4-5pa3,  TEeMIl yMEPECHHBIN,
HOTH BPO3b, KyOMKH y HOCKOB HOT; JIbIXaHHE MTPOU3BOJILHOE.
KyOWKH y TUT€Y. | «2)» - BRIIPSIMATHCS, PyKU Ha

T05IC; «3» - HAKJIOHUThCH,
B3SITh KyOUKU;
«y» - n. 1.
5. | . n.- croiika [IpeDKKM BOKPYT KyOMKOB B 00€ | 2-3 pa3a,  TeMN PUTMUYHBIMH,

HOTH CJIETKa
paccTaBlIeHbI,
pyKH
IPOU3BOJIBHO,
KyOHMKHU Ha
HoJIy.

CTOPOHBI Ha CUET «1-6».

AbIXaHNC ITPONU3BOJBHOC.

Il YnpaxkxHeHne Ha BOCCTAaHOBJICHHUE JIbIXaHUSI
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK).

Ha croBa «CoJTHBITITIKO, MOKHO TYJISTBY, IETH MIEpeMEIIaroTcs 1o 3any( Oeraror,
MOAMPBITUBAIOT U TIP.). Ha CJIOBA <«JI0X/Ib MOMET» - JETH MPUCEIAIOT U HA BBIIOXE
npousHocAT: «Kar-kamn-Kkarm-Kar.
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|. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C U3MEHCHHUEM TEMITa JIBH)KCHHS, OTHOas
MPEIMETHI, IOCTABJICHHBIC
10 yIJIaM IJIOIaAKHU. ber BpacChIHy o

Il OPY ¢ kocr4koi (KOPOTKHI IIHYP)

No HcxonHoe Breimonnenue Kou - Bo moBTOpEHUit
MTOJI0KEHUE yIpaKHEHUs

1. | K. n.- crolika «1» - NOJHATH KOCHUKY 5-6 pa3,  Temn pUTMUYHBIMH,
HOTH BpPO3b, BIIEPEN; «2» - BBEPX; JbIXaHUE TTPOU3BOJILHOE.
KOCHUYKa BHHU3Y. | «3» - BOEPEN; «dy» - n.

0.

2. | N n.- croiika «1» - IOAHATH KOCHYKY 5-6 pas, TEMII CPEIHUN, IBIXaHUE
HOTHY Ha IUPUHE | BIEPEN;  «2) - IPHUCECTh, MIPOU3BOJILHOE.

CTYIIHH, PYKH TIPSIMBIE;
KOCHYKA BHU3Y. | «3» - BCTaTh, KOCHUKY BIEPE;
«» -u. 1.

3. | K. .- croiika Ha | «1-2» —IOBOPOT BIPABO 6 pas, TEMI MEJICHHBIH,
KOJICHSIX, (BJIEBO), KOCUYKY OTBECTH B JBIXaHUE TTPOU3BOJILHOE
KOCHYKAa BHU3Y. | CTOPOHY, PYKU MPSMBIE;

«3-4» -u. 1.

4. | W. .- cundg HorH | «1» -MOJHATH KOCUUKY BBEpX; | 4-5 pa3,  TEMIl YMEPEHHBbIMH,
BpO3b, KOCHYKA | «2» - HAKIIOHUTKCS BIEPEN, JBIXaHUE TTPOU3BOJILHOE.

Ha KOJICHSIX. KOCHYTBCSI KOCHUKOM I0JIa KaK

MOXXHO JIJIbIIE;

«3» - BBIIPSIMHUTHCS, KOCHUKY
BBEPX;

«y» -u. m.

5. | M. .- cToiika [Ipeokkun Ha JABYyX Horax | 2-3 pa3a,  TeMIH PUTMHUYHBIN,
HOTH CJIETKa yepe3 KOCHUY-Ky Ha CU€T «l- | IbIXxaHue MPOU3BOJIBHOE.
pPacCTaBIICHBI, 6».
pyKu
MIPOU3BOJIBHO,

KOCHYKa Ha MO,
[11. Irpa « ABTOMOOHITIY.
Kaxxaplii urparoniyii mosxy4aeT KapTOHHBIM Kpyr — 3TO pyib. llo curnamy

BOCIHTATENS — MOJHAT 3€JIEHbIN (IIaKOK —JIETH pa30erarTcs Mo BCel MIIOMIAIKE
(rmaBHOE, 4TOOBI OHM HE HATAJIKUBAJIUCH IpYyr Ha Apyra). Ha apyroi curnan —
KpacHbIN (1ayKOK — aBTOMOOMIJIM OCTaHABJIUBAIOTCSL.
Xoar6a B KOJIOHHE TIO OJJHOMY — aBTOMOOWIIM MTOEXaJId B Tapax
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|. Urpa «Orypeunk, orypeduk...» (IPbDKKY, JIETKUH Oer).
Ha ogHOM KOHIIE TUIOIIAKK (3aJ1a) HAXOUTCS MBIIIKa (BOCIUTATENb), HA JJPYTOM
- nmetn. OHM TpUOMKAIOTCS K MBIIIKE TNPHDKKaMU Ha JIByX HOrax, a oOHa

MIPOU3HOCHT:
Orypeuuk, OrypeurK, He xoau Ha ToT
KOHCYMK. Tam MbIIIIKa )KUBET,

Tebe XBOCTHK OTTPBI3ET.
Jletn y0OeraioT B CBOM JOMHUK (32 4€pPTY), TIEAAror UX JOTOHSIET.

I1. OPY 6e3 npenmMeToB

Ne Hcxomgnoe Brimonnenue Ko - Bo moBTOpEHUii
MOJIOKEHUE yIpaKHEHUs
1. | K. n.- cTolika «1»- pyKu B CTOPOHBI, | 6 pa3,  TeMIl pUTMHYHbIH, JIXaHHE
HOTH Ha ITUPUHE «2»-u.1. MIPOU3BOJIHHOE.
CTYITHU, PYKH
nepes Ipyabo.
2. | W. .- croiika «1» - HaKJIOH BIiepEn; | 5—6 pa3, TEeMN CPEIHUI, AbIXaHuE
HOTH Ha «2» - U.II MIPOU3BOJIBHOE.

LIMPHHE I1JIEY,
PYKH Ha HOsICE.

3. | U. m. —cToiika | «1»-pyKH B CTOPOHBI; | 5—6 pa3, TeMIl CpeaHHil, TbIXaHhe

HOTH Ha «2» -TIPUCECTD; MIPOM3BOJIBHOE.
IITUPUHE «3» - BBITPSIMUATKCS,
CTYITHH, PyKH PYKU B CTOPOHBI;
Ha IosCe. «4» - 1.1
4. | . n.- cToiika «1-2» - mogpIMasich Ha | 5-6 pa3, TEMII MEICHHBIN, JbIXaHUE
HOT'H CJIETKa HOCKH, PYKH 3a MIPOMU3BOJIHHOEC.
paccTaBIICHBI, T'OJIOBY, JIOKTH B
PYKH BHH3Y. CTOPOHBI;
«3-4y - u. 1.

Il I[T/u «Haiiném narymoHka
Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY 32 PeOEHKOM, HAIIIEANIUM JIATYIIOHKA.
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|. Xonp6a B KOJIOHHE IO OJJTHOMY, Ha CUTHAJ BocriuTaresst: «CToi!» 0CTaHOBUTHCS;
Oer B KOJIOHHE 10 OJHOMY 10 MOCTHKY, 10 JTOCKE WUJIH TOPOXKKE (IHMPUHOM 25 cMm,

JMHOM 3M). Xoan0a u Oer 4eperyroTcsl.
Il OPY c obpyuem.

Ne Hcxonnoe Brinonnenue yrpaxkaeHus | Ko - Bo moBTOpeHuUi
ITOJIOKEHUE
1. | K. . - croiika «1» - momgHATH 0OpYY BBEPX, 5-6 pa3, TeMI pUTMHUYHBIH,
HOTY Ha IUMPUHE | TOCMOTPETH B HETO; JBIXaHUE TPOU3BOJIBHOE.

CTYIIHH, 00py4 B | «2» - U. 11
COTHYTBIX pyKax
HAJIET Ha TUICYH.

2. |W.m. -croiikaB | «1» - -ipucecTs, B3ATh 00pyd | 4-5pa3,  TeMIl CpeaHHH,
o0pyue, HOTH XBaToOM ¢ OOKOB; JIBIXaHUE MMPOU3BOJILHOE.
9y Th «2» - BBITIPSIMUTKCS, 00pYH
paccTaBiICHBI, MOJTHSATH JI0 YPOBHSI MOSICA;

PYKH BHU3Y. «3» - IPUCECTh, MOJOKHTh
o0py;
«» - n.I

3. | . . - cuns Horu | «1» - BRIIPAMIISASL, IOAHSITh 4-5 pas, TEMIT YMEPEHHBIM,
COTHYTHI B 00e HOTH BBEPX; JIBIXaHUE TTPOU3BOJIBHOE.
o0Opyde, pyKu B | «2» - pa3BECTH HOTH B
yIope C3aJIu. CTOPOHBI, OITyC-TUTh Ha IOJI

1o 00€ CTOPOHBI OT 00pyuUa;
«3» - MOJAHATH MPS-MbIE HOTH
BBEPX, COCITUHSIS;

«» - u. m.
4. |W. n.- croiika B | «1» - MOBOPOT TyJIOBULIA 6 pas, TEMII CPETHHM,
yrope Ha BIPaBo (BJIEBO); JIbIXaHUE TTPOU3BOJILHOE.

KOJICHSIX, 00pyd | «2» - H.IL.
B COTHYTHIX

pYKax Ha rpy/iu.
5. | W. n.- croiika [IpprkKy Ha IBYX HOrax 3 pa3a, TEMIl pUTMHUYHBIN,
nepea oopydem, | BOKpYr oOpy-ya B 00e JIbIXaHUE TTPOU3BOJILHOE.
HOTH CJIETKa CTOPOHBI ¢ HEOOIBIIOMN
paccTaBJIEHBI, nay30i. (Ha cuét «1-6»)
PYKH BIOJIb
TYJIOBHILIA.

1. II/m «lllycTtpas cuHIYKay

Ckauer nrycrpasi CHHHUIIA, € Ha MECTe HE CHITUTCS,

[ IpBIr-CKOK, MPBIT-CKOK, 3aBePTeIIach, KAk BOTYOK (IeTH TPBITAtOT HA MECTE,
Kpy»Karcs),

Bort npricerna Ha MUHYTKY (TIPUCEAAOT),

[ Ipryecana KIroBOM IPYIKY (PYKOH MIIAAAT TPYIKY ), 3arysiHyJ1a N0/ KPbUIO, JIAIKY




NOTSHYJIA (MOHUMAIOT PYKY M HAKIIOHSIFOTCST), HA BETOUKY BCIIOPXHYJIA (BCTAIM C MECT).
INocunena, mocuzena u . . ..(BOCIATaTes b MOTHUMACT KapTOUKY C H300PKEHHEM COBBI)
Vierena! (eTv oOeKamm BpacChllHyt0) X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OHOMY.
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|. UrpoBoe ynpaxHeHue «KoT 1 MbIIn.
B nienrpe 3ana (miomagky) HaXoAUTCs BoJsM — KoT. Ha ofHO# cTopoHe 3ana
0003HAYEH JIOM MBIIIEH — YepTOH WK IMIHYypoM. Bocniurarenbs TOBOPUT:

Kot mbiielt cropoxmur,

[TputBOpUIICS, OYATO CIHT.

Hletn nerko u OeclIyMHO O€ralOT B pa3HBIX HAINpPAaBJICHUAX, a BOCIIHUTATEINb

IPUTOBAPUBAET:

TI/II_IIC, MBI, HC HTYMHWTC

U xora He pa3dynurTe.

Uepes 30 cexkyna BocruTarenb BockiuiaeT: «Kor mpocHyncs!» Pebénok,
M300paXaroMUi KoTa, KpUUuT: «Msy!» u OeXuT 3a MblIaMH, a T€ OPSAYYTCA B
HOPKH, 3a0eras 3a 4epTy, MPeXJIe YeM KOT UX MouMaeT (0CajuT).

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY Ha HOCKAX PyKHU Ha Mosice 32 KOTOM — OH BEAET

MBIIIIEK.
I OPY ¢ nankoii
No Hcxonnoe Brimmonnenne Koun - Bo noBTOpE HAUiM
MOJIOKEHUE yIpaXxHEHUsI
1. | .o - croiika HorH | «1» - manky BBepX, 4-6 pa3, TEMIl pUTMUYHbBIN JbIXaHUE
Ha IIUPUHE CTYIl | OTSIHYThCS; MIPOU3BOJIbH
HU, TTAJIKa BHU3Y | «2» - crudast pyKu,
XBaTOM IITUPE najKy Ha3zaJ Ha
IJIey. JIOTIATKH;
«3» - majKy BBEpX;
«4y - maJIKy BHU3,U. II.
2. | .m.- croiika HOTM | «D» - IprCeCTh, ANIKY | 5-6 pas, TEMIT CPEIHUM, JIbIXaHHE
Ha [IMPUHE CTYI- | BOEPEN; MPOU3BOJIBH.
HU, TAJIKA BHU3Y, | «2» - U. 1L
XBaT Ha IIUPUHE
TUIEY.
3. | l.m.- croiika HoTM | «1-2» - HAKJIOH BHiepén, | 5-6 pa3, TeMI MEJJICHHBIN, JbIXaHHEe
BPO3b, AJIKa MaJIKy BBEPX, IIPOU3BOJIBH.
BHU3Y. MPOTHYThHCH,
«3-4» - u. 1.
4. | .o. - cToiika «1» - mar npaBoi 5-6 pa3, TeMIl yMEpPEHHBIH, JbIXaHUE
HOTH Ha IIUPUHE | HOTOU BIPAaBO; IIPOU3BOJIbH

ey, majka 3a
TOJIOBOU HAa ILIe-
yax.

«2» - HaKJIOH BITPABO;
«3» - BBIIPSIMUTHCS;
«y - n. 1.

To ke BIEBO.




5. | L.m.- cTolika HOTH
YyTh PaCCTaBIIC
HBI, ITaJIKA 3a FOJI0
BOM Ha IJIeYax.

[TpbDKKH - HOTH
BpO3b, HOTH BMECTE.
BrimonHsiercs Ha cUéT
«1-8», 3atem
HeOoJIbIIIas may3a.

2-3 paza, TEeMIT PUTMUYHBII.

lll. Xonb0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.




HOSBPH kommiexce Ne 10

|. Xonpba 1 Ger BOKpYT KyOHMKOB C TIOBOPOTOM I10 CUTHATY BOCITUTATEIIA.

I1.OPY c kybukom
No Hcxonnoe Brinonnenue Koumn - Bo noBTOpEHMi1
IIOJIOKEHUE YIIPAXKHEHUS

1. | M.no.- cToiika HOrH
Ha IIMPUHE CTYI
HU, KyOHK B Ipa
BOM PYKE.

«1-2» - TOTHATH PyKH
4yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
nepeaarb KyOuk B
JIEBYIO PYKY - BIOX;
«3-4» - . 11.- BBIJIOX..

6 pa3, TeMII CpeIHUIA

2. | Wl.o.- crolika HOTH
Ha IIUPUHE CTYI
HU, KyOHK B Ipa
BOU pPYKE.

«1» - mpucectp, MOJIO
KHUTh KyOHK Ha TI0J;
«2» - BcTaTh, yoparhb
PYKH 3a CITUHY;

«3» - IPUCECTh, B3STh

KyOHK B JIEBYIO PYKY;
«4» - BCTaTh, U. 11

4-5 pa3, TeMIl CpeTHUM, AbIXaHUE
POHU3BOJIb

3. | M.m.- croiika Ha
KOJICHSIX, KYOUK B
IIPaBOU pyKe.

«1» - moBOpOT BHPaBO
(BJIEBO), TTOJOKUTH
KyOHK Y HOCKOB HOT;
«2» - 1. 1.,

«3» - IOBOPOT BIIPABO
(BJI€BO), B3SITh KYOUK;

«4» - BEepHYTbC B . 1.

4-5 pa3, Temi CpeIHH, IbIXaHue
MIPOU3BOJIb

4, HN.n.- cung Horu
BpO3b, KyOUK B
IIPaBOM pyKe.

«1» - HaKJIOHUTBCS
BIEPET, MOJIOKUTh
KyOUK y JIEBOM HOTH;
«2» - BBINIPSMUTHCH,
PYKH Ha T0sIC;

«3» - HaKJIOHUThCH,
B3SITh KYOMK B JIEBYIO
PYKY;

«4» - BBIIPSMUTHCA.
To e JIEBOM PYKOW.

4-6 pa3, TEMIl yMEpPEHHbBIN JIbIXaHUE
IPOU3BOJIb

5. | W.o.- croiika HOTH
Ha IIUPHUHE CTYT
HU, KyOUK Ha
oIy

[IpbIXkKH Ha ABYX HO

rax BOKpyr KyOuka B
00e CTOpPOHBI Ha CUET
«1-8».

2-3 pa3za, TeMIl pUTMUYHBIN JbIXaHUE
IPOU3BOJIb

I1l. Xonp0a B KOMOHHE TIO OJHOMY, KyOWK B mpaBoi pyke. Ha curnan Bocnuratesns:
«ITokazanu KyOuk!» B IBMXKEHUH MOAHATH KyOUK HaJ/l TOJIOBOM.




HOJSBPb xomrmuiekc Ne 11

|. Xonp6a 1 6er B KOJIOHHE 1O OJTHOMY; X0/Ib0a BPACCHITHYIO MEXIAY MSYaMHU.

I1. OPY ¢ mstqomM GombITioro ruameTpa

No HUcxonnoe Brinonnenue Kox - Bo moBTOpE HUM
ITOJIO’KEHUE YIPaKHEHUS
1. | N.o.- croiika HOoTM | «1» - HOOHSATH M4 Ha 5-6 pas3,
Ha IIUPUHE CTYMHH, | [PY/ib;
MsId B 00€HMX pyKax | «2» - IOJHATH M4
BHU3Y. BBEPX, PYKH IPSIMBIE;
«3» - M9 Ha TPY/Ib;
«by - n.a.
2. | Wl.o.- crolika HOTH «1» - mogHATH MY HA S pa3, TeMI CPEIHHUM JIBIXaHUE
BpO3b, M4 B 00€UX | IPY/Ib - BJIOX; MIPOU3BOJIb
pyKax BHHU3Y. «2» - HAKJIOH K IIPaBOit
HOT€ - BBIJIOX;
«3» - MPOKATUTh MAY K
JIEBOM HOTE;
«dy - u. 1.
3. | L. - cToiika Ha «1-4y» - mpokatuth M4 | 4 - 6 pa3, TeMN MEJICHHBINA JbIXaHHUE
KOJIEHSIX, CHJISI HA BIIPaBO (BJIEBO) BO- ITPOU3BOJIb.
IISTKAX. KpyT cebsl, moMoras
pyKamMu
4. | M. n.- néxa Ha «1-2» - cornyTth HOTH, | 5-6 pa3, Temm yMEpeHHBIH
CIIMHE, MS4 B KOCHYTBCSI MSTUOM
MPSIMBIX pyKax 3a KOJIEH - BBIJIOX;
T'OJIOBOH. «3-4» - u. 11.- BIOX.
5. | I. n. — Horm VY naputh MsiuoM 0 ToJ1, | 5-6 6poc KoB, TEMII CPETHUN.

CJIETKA PacCTaBJIe
HBI, PYKH C MSTYOM
BIIEPET.

MMOMMAaTh ABYMsI
pyKaMu.

[1l. Urpa «JIarymku» (MpbIKKA HA JBYX HOTaX, MPOABUTASICh BIIEPE).
Urpa «Haiiném nsarymonkay.




HOSBPH kommirexc Nol2

|. Xonp06a B kostoHHE 110 ogHOMY. Ha curnan nemarora: «[Tuénku!» netu nepexomst
Ha Oer, moMaxuBasi pyKaMmH, KaKk KpbUIBIIIIKAMU, U TTPOU3HOCHT: «XKy-Ky-Ky».
Xoar0a u Oer uepeayroTcs.

I1. OPY ¢ dnaxkamu

No Hcxomnoe

ITOJIOKCHUC

BreinosHeHuE
YIPa)KHEHUSI

Kour - BO moBTOpEeHuni

1. | . m. — croiika
HOTH Ha IIIUPUHE
CTYITHH, (DIaKKU
BHU3Y.

«1» - Gpnaxku B CTOPOHBI;
«2» - (pmaxkku BBEpX, pyKU
PSIMBIC;

«3» - JIaXXKU B CTOPOHBI;
«4» - u. .

5-6 pa3, TeMIl pUTMHUYHbBIN
JIbIXaHUE TTPOU3BOJILHOE

2. | U. . - croiika HOTHM
Ha MIUPUHE TUIeY,
(hIaxKu BHU3Y.

«1» - moBOpOT BIIPaBO
(B1E€BO), (h1aXkKku B
CTOPOHBIL;

H. II.

«2» -

5-6 pa3, TemI CpeaHUH,
JIBIXaHUE TTPOU3BOJIBHOE

3. | K. . - cToiika HOTH
HAa IMUPUHE T1JIeY,
(hakKu BHU3Y.

«1» - ¢paxxKu B CTOPOHBI;
«2» - HaKJIOH BIEPEN,
CKPECTHUTh (PITAXKKH; «3» -
BBITIPSIMUTHCS, (ITAKKH B
CTOPOHBI; «4» - H. M.

5-6 pa3, TeMmIl yMEpEeHHbIN
JIIXaHUE TPOU3BOJIBHOE

4. | M. .- HorM Ha
[IMPUHE CTYITHH,
(binaxku y mied

«1-2» - mpucecTs, BBIHECTH
draxxku Briepén — BBIIOX;
«3-4y» - u. n.- BAOX.

5-6 pa3, TeMN MEICHHBIN

5. | K. n. - Horm cnerka
paccTaBiICHbI,
(hIaXKH BHUZY.

IIpppKKYM Ha BYX HOTax Ha
cuét «1-8» B
YEepEIOBAHNH C
HEOOJIBIIION May30ii.

2-3 pa3a, TeMIl pUTMHYHBINA

I11. Xonp6a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, TTOMaxuBasi (priaxkkaMu HaJ| ToJI0BOH (00a

dnaxxka B mpaBoil pyke).




|. Urpa «/loronu napy».

JIEKABPb xkommmrekc Ne 13.

Jletn craHOBSTCA B JIBE LIEpEHrM Ha paccrosHur 1 M omgHa oT apyrou. Ilo
Komanjie Bocriurarensi: «Pa3, aBa, Tpu —Oeru!» nepsas mepenra yoeraet. Kaxprit
peOEHOK BTOPOM IIEPEHTH JOTOHSIET peOeHKA MEPBOM IIEPEHTH, CTOSBILIETO HAPOTUB
HETO, MPEXKIIC YEM TOT IepeceueT JIMHuto puauma (pacctossaue —10 m).

Il OPY ¢ miaroukom

Ne HUcxonnoe Brimonnenue Ko - Bo noBTOpE HAUiM
MIOJIOKEHUE yIpaKHEHUs
1. | . n. — croiika «1» — nonusTH 5—o6pa3, TeMIl pUTMUYHBIHI, AbIXaHUE
HOTY Ha IIMPUHE | IUIATOYEK BIIEPEN; IIPOU3BOJILHOE
CTYITHH, IJIATOYEK | «2» — IJIaTOYeK
B 00euX pyKax BBEPX;
XBaT 32 KOHLIBI «3» —IIaTo4eK
CBEPXY. BIEPEN;
«4» —u.IL
2. | . n. — croiika «1-2» - moBopoT 6 pa3,  TeMI CPEIHU, JbIXaHUE
HOTHY Ha IIUPUHE | BIIPABO, B3MaXHYTh IPOU3BOJIEHOE
IJIeY, MJIATOYEK B | IJIATOYKOM;
MpaBoil pyke «3-4» - n.a..
BHU3Y. Ilepenoxutsb
IUTATOYEK B JIEBYIO.
pyKy. To xe BieBo.
3. | . n. — croiika «1-2» - mpucecrs, 4—6 pa3, TeMIl MeIJICHHBIN, TbIXaHUE
HOTY Ha IUIMPUHE | BBIHECTH ILJIATOYEK IIPOU3BOJIEHOE
CTYIIHHU, IUIATOYEK | BIIEPEN;
B 00€uX pyKax «3-4» - n.a.
XBaTOM CBEpPXY 3a
KOHIIBI.
4. | U. 11.- cTolika «1-3» —HaxIoH 5—6 pa3, Temn cpeaHUH, JbIXaHUE
HOTU BPO3b, BIIEpENT, TOMaxaTh IPOU3BOJIBHOE
MJIATOYEK Y TPYJU | TUIATOYKOM BIIPABO
XBaTOM 3a KOHIIbI | (BJIEBO);
CBEPXY. «y - u. 1.
5. | U. n.— croiika IIpbDKKHM Ha ABYX 2-3 pa3a, TEMIl pUTMUYHBIN, AbIXaHUE

HOT'M Ha IIUPUHE
CTYIIHH, IIJIJATOYEK
B IIPAaBOM pyKe.

HOTax C MOBOPOTOM
BITPABO U BJIEBO
BOKPYT CBOEU OCH,
TTOMaxuBast
MIJIATOYKOM (C
HEOOIBITION MMay30ii).

MPOU3BOJILHOE

I1l. Ynpaxxuenue Ha BocctaHoBiieHue bixanus «llogyem Ha ruiatodex» Jletu




JiepKar IJIaTouek B 00erX pyKax 3a KOHIIbI CBEpXY Ha ypOBHH cBoero juua. Hocom
BBINOJIHSIOT [NTyOOKHI BIOX, @ PTOM - JIOJITMH BBIZIOX HA IJIATOYEK.
Xonp0a B KOJIOHHE 110 OIHOMY, [IOMaxX1Basi TJIATOYKOM HaJl FOJIOBOM.



JIEKABPH xkommiekc Ne 14,

|. Xoarba B kononue o ogHomy. Ha curnan Bocriuratens: «CHEXUHKH Y 1€TH
OCTaHABJIUBAIOTCS U BBITIOJIHSIOT JIETKOE KPY>KEHUE Ha MECTE, 3aTeM OObIYHAas
xoJ1b0a u Oer.
I1. OPY ¢ manbiv MstaoM (uamerp 10—12 cm)

No HcxongHoe BrinonHnenue Koxn - Bo moBTOpeHUI
MOJI0KEHUE yIpaKHEHUS
1. | M. n.— croiika «1» - nomHATH pyKH B | 4—6 pa3, TeMI CpelHUl, JbIXaHUE
HOTY HA IIUPUHE | CTOPOHBIL; MIPOU3BOJILHOE
ey, Msi4 B «2» - pyKH BBEpX,
MPaBoOM pyKe. MIEPENOKUTH MSIY B
JCBYIO PYKY;,
«3»- PYKH B CTOPOHBI;
«» —n. 1.
2. | . n.— croiika «1» - HaKJTOHUTKCH 5-6 pa3, TeMIl CpeHUM, AbIXaHUE
HOTU BpO3b, MSIY B | BIIEPET; MPOU3BOJILHOE
IIPaBOM pyKe. «2-3» - IPOKaTUTh
M4 OT ITPaBOM HOTH K
JIEBOM, ITOMMATh €To
JIEBOU PYKOM;
«4» - BBIIPSIMUTBCS,
M4 B JIEBOU PYKE.
To ke K JIeBOM HOre
3. | .o -cugssHOr! | «1» - MOBOPOT BIIpaBo | 6 pa3, TEMIT CPEAHHA, AbIXaHHUE
CKPECTHO, Ms4 B OTBECTHU MPABYIO PYKYy | IPOU3BOJIBHOE
IIPaBOU pyKe. B CTOPOHY;
«2» - BBIIPSIMUATKCH,
MIEPESIOKUTh MY B
JEBYI0 pyKy. To ke
BJIEBO.
4. | U. n. - néxa Ha «1» - mporHyThHCH, 5-6 pa3, TeMIl MeJJICHHbBIN, IbIXaHUE
AKHUBOTE, MY B BBIHECTHU MSIY BBEPX - | IPOU3BOJILHOE
COTHYTBIX pyKax | BOEPEX;
nepe]1 CoOOi. «2» - . 1.
5. | . . - HOTM Ha «1» - mpucecTs, 5-6 pa3, TEMIl CpEHUMN, AbIXaHUE
LIIMPUHE CTYNHU, | BBIHECTH MY BOEPEN | MPOU3BOJIBHOE
M4 B IPaBOU B 00€uX pyKax;
pYKE. «2» - BBIIPSIMUTHCS,
. 1.
6. | U. n.- Horu [IpbpKKH B ABYX 2-3 paza, TEMIl pUTMHUYHBIN, AbIXaHUE
cierka HOrax Ha MEecCTe C MPOU3BOJILHOE

paccTaBieHbl, MA4
B IIPABOM PYKE.

HEOOJIBIION Mmay30ii.




I11. Ciokoiinast xonp0a. Ynpakaenne Ha npixanue «IlapoBos». B xonp0e apyr 3a
JPYTOM JICTH BBHITIOJMHSIOT JIBMKCHUE pyKaMUu (MMHTAIMS €3]1bI TapOB03a) C
MIPOU3HOIIICHUEM Ha BBIJIOXE UyX-uyX-uyX (101 mun).ITocme yero mapoBo3
OCTaHABJIMBAETCS, (IPOM3HOCUTCS HA BBIJIOXE MI-II-III-11T) KAK MOXHO JIOJIBIIIE.



I1. OPY 6e3 npenmeroB

JIEKABPH xkommiekc Ne 15.

|. UrpoBoe ynpaxHenne «Becenbie CHOXUHKIY. X0/Ib0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Oer
BPACCBHIITHYIO0 — BETEP PA3HOCUT CHEXUHKHU.

Ne Hcxonnoe
OJIOKEHUE

Breimmonaenue
YIIPKHCHUS

Kou - Bo moBTOpe HUii

1. | . m. — croiika
HOTY Ha IIUPUHE

«1» - pyku Biepen;,
«2» - pyKu BBEpX;

5-6 pa3, TeMIl pUTMHUYHBIN, IbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHOE

CTYITHU, PYKH «3-4» —uepe3
BHU3Y. CTOPOHBI PYKH BHMU3.
2. | K. .- cToiika «1-2» —rmpucecTsb, 5-6 pa3, TeMII CpeTHUM, IbIXaHHe
HOTY Ha IIUPUHE | 0OXBATUTH KOJICHU MIPOU3BOJILHOE
CTYITHH. pyKamu;
«3-4y - n. 1.
3. |W.n.-cugganoru | «1» - pyku B 6 pas, TEMIT CPEIHUM, JTbIXaHHE
BpO3b, PYKH Ha CTOPOHBI; «2) - MPOU3BOJILHOE
TIosice. HAaKJIOH K MpaBoOit

(JIeBoit) Hore,
KOCHYThCS TTAJIbI[aMHU
PYK HOCKOB HOT;

«3» —BBITIPSIMUTHCA,
PYKH B CTOPOHBI;
«4» - n.a.

4. | W. 11.- nexxa Ha
CIIMHE, PYKH 32
TrOJIOBOU

«1-2» - TOHATE
IIPSIMBIC HOTH,
XJIOITHYTh PyKaMH I10
KOJIEHSIM;
«3-4»-UCcXOaHOE
TOJIOKEHHE.

4-5 pa3, TEMIT CPeIHUIA, JbIXaHUE
TIPOU3BOJILHOE

5. | . . - HOTHM
CIIETKA
paccTaBlICHBI,
PYKH Ha Iosice.

[IppKKOM HOTH
BpPO3b - HOTM BMECTE
Ha c4€T «1-8».

2-3 pa3za, TeMmIl pUTMUYHBIN, JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHOE

I1l. CrnokoiiHas Xxoap0a 10 3aj1y C BBIMOJHEHUEM YIIPAXKHEHUS Ha JbIXaHUE

«CyrpoOb»:

Xonap0a ¢ BHICOKUM MOJJHUMAaHUEM KOJICH WJIY MepeliaruBaHueM yepe3 MpeIMETHI,
MPOM3HOCA «XPYH-XPYI-XPYID» Ha BbIJIOXE, BIOX Y€pe3 HOC.
[To komaHAe «BBIOTa»- MPUCEAAIOT U HA BBIIOXE MPOU3HOCHAT: «C-C-C».(2-3 MUH.)




JIEKABPH kommitekc Ne 16
|. Xonp6a u Oer Mexx1y KyOMKaMHu, TIOCTaBICHHBIMU B OJIHY JIMHHIO (PacCTOSTHUE
Mmexay npeameramu 0,5 m).

Il. OPY c kyOukamm.
No Ucxonnoe Brimmonnenne Koun - Bo noBTOpeHumit
MOJIOKEHUE YIPaKHEHUS
1. | 1. m. - croiika «1» - OIHATE 5-6 pa3, TEMIl pUTMUYHBIHN, JbIXaHUE
HOTU Ha IIUPUHE | KyOWKH B CTOPOHBI; MPOU3BOJILHOE
CTYNHH, KyOUKH | «2» - KyOUKH depes
BHU3Y. CTOPOHBI BBEPX;
«3» - OIyCTHUTH
KyOUKH B CTOPOHBI;
«» - u. 1.
2. | 1. n. — croiika «1» - HaKJIOHUTHCA 6 pa3, TEMIl CPEAHUM, JbIXaHUE
HOTU Ha MIUPUHE | BIEPE, MOJOXKUTh MPOU3BOJILHOE
ey, KyOuKky 3a | KyOMKH Ha TIOJT;
CIIUHOM. «2» - BBIIPSIMUTKCA,
PYKH BIOJb
TYJIOBUIIIA;
«3» - HAaKJIOHUTHCS,
B3SITh KYOUKU;
«y - u. 1.
3. | . m. - croiixa «1-2» - npucecTs, 5-6 pa3s,
HOTHY Ha MIUPUHE | BEIHECTH KyOUKHU TEMIT
CTYIHH, KyOUKH B | BIIEpEN, MOCTy4YaTh 2 | CPEAHUM,
obenx pykax pa3a KyOMKaMu OJIUH | JbIXaHUE
BHU3Y. 0 IpyTOWu; IIPOU3BOJILHOE
«3-4» - u. 1.
4. | M. .- croiikama | «1-2» -TIoBOpOT Brpa- | 6 pas, TEMII MEJUICHHBIH, JIbIXaHHE
MPOU3BOJILHOE

KOJICHSIX, KYOUKHU
y ILJIeY.

BO (BJIEBO), MOJIOKUTH
KyOHK Y HOCKOB HOT;
«3-4» - BepHYTbCS B
WC II.

. | W. 11.- cToiika
HOTH CJIerKa
paccTaBIICHBI,
KyOHMKH Ha MOy

IIppoKKH Ha IBYX
HOTaxX BOKPYT
KyOHKOB B 00€
CTOPOHBI C
HEOOJIBIIION TTay30M.

2-3 paza, TEMIl pUTMHUYHbBIN

I1l. Xoapba B KOJIOHHE 110 OTHOMY C BBIIIOJHEHUEM YIIPAXKHEHUS HA JAbIXaHUE
«XOMSYKU»(JETH CUIIBHO HAyBalOT IIEKU, «KaK Y XOMSIUKOBY» (IbIILIAT Yepe3 HOC)
U XOJAT 10 3aiy. [lo curnany «XxoMsukn» KyJaukaMy HaJaBIUBAIOT HA MIEKH,
BBIITYCKasl ITPH 3TOM BO3JIyX YEPE3 POT.




SIHBAPH xommiaexc Ne 17.

l. Xons6a mo kpyry, BokpyT mHypa. Ha curaan Bocniuratesnst: -IIpeir-ckok!»
OCTaHOBUTHCS U MPBITHYTH B KPYT, U3 KPyTa, 3aTeM CHOBA X0/1b0a. Xoas0a 1
MPBIKKU YEPELYIOTCS.

Il. OPY ¢ mstaom GorbIToro iuameTpa

Ne Hcxonnoe Brinonnenue Ko - Bo noBTOpeHuii
MOJIOKEHUE YOPaKHEHHUSI
N. n. — croiika «1» - mogbpocuthb 5—o6pa3, TeMIl yMEpEHHBIH
L) soru ua IMIMpUHE | M4 BBEPX (HEBBICO
ied, Msid B 00€uX | KO) - BJIOX,
pyKax BHH3Y. «2» - moMMaTh ABYyMs
pPYKaMU — BBIJIOX.
N. n.— crorika «1» - 6pocuts My 0 | I1o 4 pa3za, TeMr cpeAHMIT IbIXaHHE
2. | woru ma IMIMPUHE | MOJ Yy NPaBOM HOTH, | IPOU3BOJIBHOE
ey, Msi4 B «2» - moiMaTh ABYMsI
o0enx pykax y pyKaMu, BBITIPSI-
IpyJIu. MUTBCS.
To e y JIEBOM HOTH.
N. n. — croiika «1-6» - mpokarbIBa ITo 3 pa3za B KaXkAyl0 CTOPOHY, TEMII
3 | ma KOJICHSIX, CUJIA | HUE Ms4a BOKPYT CPEIHHIA, TbIXaHUE TPOU3BOJIBHOE
HAa MATKAX, MY TYJIOBHUILA BIPABO U
nepea coooi Ha BJIEBO, ITOMOTast
OJTy. pyKamu.
. n.—nexaHa | «l» - nmoBepHyTbcs Ha | 4-6 pa3, TEMIl yMEPEHHbIN JbIXaHUE
4. CIIMHE, MY B AKUBOT, Ms4 B IPOU3BOJILHOE
o0enx pykax 3a MPSIMBIX pyKax,
rOJIOBOM. «2» - TOBEPHYTHCS HA
CIHUHY, BEPHYTHCS B
u. 11
N. n.— Horm IIppoxkkn Ha JBYX | 3 pa3a, TEMIl pUTMHYHBIN, JbIXaHHUE
S | crierxa HOrax C IOBOPOTOM | MPOU3BOJILHOE
PAcCTaBIICHBL, MST4 B | BOKPYT CBOEH OCH B
COTHYTBIX pyKax 0o0e CTOpOHBI (cepus
niepes; coOOiA. MPBDKKOB Ha CUET «1-

4y).

lll. Xoar0a B KOJIOHHE O OJHOMY C MSYOM B PYKaXx.




Il. OPY c kemner.

SIHBAPDH xommiexkc Ne 18.
|. Xoar0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY; X0/Ib0a 1 O€Tr MKy IIpeIMEeTaMH,
MTOCTaBJICHHBIMH BPACCHITTHYIO.

No Hcxonnoe Brimmonnenne Koun - Bo noBTOpE HAUMM
MOJIOKEHUE yIpa)XHEHUS
N. . — croiika «1» - pyku B 4 - 6 pa3,
L) horw na IIUPUHE | CTOPOHBI; TEMIT PUTMHUYHBIH, JIbIXaHHUE TTPOU3BOJILH
CTYITHU, KETJIS B «2» - pyKu Bepén,
[IPABOM PYKE BHU- | IIEPEJIOKUTH KETIIIO
3y. B JIEBYIO PYKY;
«3» - pYKH B
CTOPOHBI;
«» - . 1.
) H. 1. - cToiika «1» - pyku B 5-6 pa3, TeMN CpelIHUW, JbIXaHUE
' | HOTY Ha IIUPUHE | CTOPOHBI; POU3BOJILHOE
TJIeY, KerJis B «2»-HaKJIOH BIIEpE,
IIPaBOM PYKe. NIEPEJIOKUTH KETIIIO
B JIEBYIO PYKY 3a
JICBOI HOT'OM;
«3» - BBIIPSIMUTHCA,
PYKH B CTOPOHBI;
«» - n. 1.
3 W. n.— croiika Ha | «1» - HOBOPOT BIPaBo, | 5-6 pa3, TeMI pUTMUYHBIN, bIXaHUE
" | KOJICHSX, KEIJIsl B | OTBECTH KEIIIO B IIPOU3BOJILHOE.
MIPaBOM PYKE. CTOpPOHY;
«2» - BBIIPSIMUTHCH,
MIEPETIOKUTH KETITIO B
JEBYIO PYKY.
To xe BIIEBO.
W. n.- cugs Horu | «1» - HaKIIOH Briepéx, | 5-6 pa3, TeMI yMEPEHHbII
4. BpO3b, KETJIs B MIOCTaBUTh KETITIO
o0eux pykax MEXIY MATOK- BBIJIOX;
nepes1 COOOi. «2» - BBIIPSMUTECS,
PYKH Ha TIOSIC - BIOX;
«3» - HAKJIOHUTHCA,
B3STh KETJIIO - BBIIOX;
«4» - W.IL.- BIOX.
W. .- néxa Ha «1-2» - nonHATH 4-6 pa3, TeMmN MEIJICHHBINA
. CIHHE, HOTU MpaBYIO HOTY BBEPX,
npsIMbIE, KEIJIs B MIEPETIOKUTD KETTIIO B
IIPaBOM pyKe. JIEBYIO PYKY - BBIIOX;
«3-4» - OITyCTUTH




HOI'Y, H. II. — BIOX.

W. n.-cToiika HOTH

[TpbrKKM HA ABYX

2-3 paza, TEMIT pUTMUYHBIN, IbIXaHUE

6. | ha HIUPUHE HOrax BOKPYT KE€IJIM | TPOU3BOJILHOE
CTYIIHH, PyKHU B 00€ CTOPOHBI €
MIPOU3BOJILHO HEOOJIBIIION May30i
KETJIsl Ha MOJTy. (cepuist IPBDKKOB
BBITIOJIHSIETCS HA CYET
«1-6»)

I1l. Xoan06a B KOJIOHHE IO OHOMY C KETJIeH B pyKax.




SHBAPDH xomruiexc Ne 19.

|. Xomp0a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY BBICOKO TIOJTHUMAs KOJICH! — KaK METYIITKH.
ber cemensium marom (Kopotkue maru). Xoap0a u 6er yepeayroTcs.

I1. 1l. OPY c oOpyuem
No Ucxonnoe Brinonnenue Ko - Bo noBTOpEeHwmit
MOJIO’KCHUE yIpaxxHEHUs
1 N n. - croiika «1» - 006pyu Bnepén | 5-6 pas, )
' | HOTY Ha IUPUHE | - BJIOX; TEeMIT PUTMUYHBIH
CTYIHH, 00pyY «2» - 00pyY Ha
BHU3Y. IpyIb — BBIIOX;
«3» - o0Opy4 Brepen
— BJIOX;
«4» - W.II. — BBLIIOX.
N.o. - cTos B «1» - mpucecTs, 4-6 pa3, Temm cpeaHUN
2. o0pyue, pyku B3STh O0pYyY JBYMSI
BJIOJIb TYJIOBUILIA. | pyKaMU XBAaTOM C
OOKOB - BBIJOX;
«2» -BCTaTh
MOJHATH 00PYY A0
1osica — BJIOX;
«3» -TIpuCecCTb,
MOJIOKUTH O0OpYyY Ha
0JI- BBIJIOX;
«4»-u. 11.- BOOX.
. n.-croiika HOTH | «1» - TOBOPOT 5-6 pa3, TeMII cpeHUI
3. HAa IIMPHUHE TIeY, | BIPaBoO (BJIEBO) -
o0pydY Ha Tpy/IH. BBIIOX;
«2» - . 1. — BJIOX.
N.n. — cups, Horu | «1-2» - HAKIIOH 5-7 pa3, TeMIl yMEpEeHHbIN
4. BpO3b, O0OpYY Ha | BIIEPE]l, KOCHYThCS
TPY/IH. 000/10M 1oJIa -
BBIJIOX;
«3-4» - n.11. — BIIOX.
N.n. — cros nepen | [Ippokky Ha 1ByX 2-3 pa3a, TeMIl pUTMUYHBIHN, IbIXaHUE
. oOpyueM, pyKu HOrax BOKpYT POU3BOJILHOE
IIPOU3BOJILHO. oOpy4a B 00€
CTOpPOHBI (cepust
MIPBDKKOB
BBINOJIHAETCS HA CUET
«1-6»).
I1l. Urpa «ABTOMOOUIINY.
Kaxnaplii urparomuii moiydaer KapTOHHBIA Kpyr — 93T0 pyib. [lo curnamy

BOCIMTATENS — MOJHAT 3€JIEHbIN (IaKOK —/IeTH pa3derarTcs Mo BCel MIOMaIKe




(rmaBHOE, YTOOBI OHM HE HATAJIKUBAJIUChH APYT Ha japyra). Ha npyroi curnam —
KpacHBIN (1akKOK — aBTOMOOWIIM OCTaHABJIMBAIOTCS.
Xoap0a B KOJIOHHE IO OJJHOMY — aBTOMOOMJIM MMOEXaJIH B rapax.



SHBAPDH xomruiekc Ne 20.

|. Xonp6a u 6er Mexay npenMeTamMu, IOCTAaBICHHBIMU B OAHY JIMHUIO (PacCcTOsIHHUE
Mmexay npeameramu 0,5 m).

I1. OPY 6e3 npeamMeToB.
No | UcxomgHoe Brinonnenue Kox - Bo moBTOpE HUM
MIOJIOKEHUE YOPAKHEHHUS
N.n. — croiika «1» - pyku B 5-6 pa3, TeMI PUTMHUYHBIH, AbIXaHHE
1. | HOrM Ha LWMpPHUHE | CTOPOHBIL; IPOU3BOJIBHOE.
CTYIIHH, PYKH «2» - pyKH BBEpX,
BHH3Y. XJIOMHYTH B JIaJIOIIH
«3»-pyKu B
CTOPOHBI
«4» - n.I
N.n. — crolika «1» - pyku B 5-6 pa3, TemH CpeaHUIl.
2. | HOTU Ha HIMPUHE | CTOPOHBI — BJIOX;
Ij1e4, pyky Ha «2» - HAKIJIOH
nosice. BIIEPEN, XJIOMHYTH B
JAJOIIH 32 KOJIEHOM
npaBoi (J1€BOi)
HOTH - BBIIOX;
«3» - BBIIPSIMUTHCH,
PYKHU B CTOPOHBI —
BJIOX;
«4» - A.II. — BBLIOX.
WN.n. — Horm Ha «1» - mpucecrs, 5-6 pa3,  Temm cpeaHUI
3. | LIUpHUHE CTYMHH, | XJIONMHYTH B JaI0IIN
PYKHU Ha MosICe. nepea cooowu -
BBIIOX;
«2» - BCTaTh, U.II. —
BJIOX.
N.n. — cupng, pyku | «1» - nogHATH 4-5 pa3, TeMIl yMEPEHHbIH, IbIXaHUE
4. | B ynope c3azu. psIMbIE HOTH IPOU3BOJIBHOE
BIEPEN-BBEPX;
«2» - pa3BeCTH HOTU
B CTOPOHBI;
«3» - COEIMHUTh
HOTH BMECTE;
«4» - n.a.
WN.n. —HOrHM «1» - mpeDKKOM 2-3 pa3za, TeMI YMEPEHHBIH, TbIXaHUE
5. | cierka HOTH BpPO3b; IPOU3BOJIBHOE




paccTaBlICHBI, «2» - IPBIKKOM

PYKHU BAOJIb HOT'M BMecTe (cepust

TYJIOBHUIIIA. MIPLKKOB
BBINOJIHSIETCS] HA CUET
«1-8»).

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY.




®OEBPAJIb xomruiekc Ne 21.

|. UrpoBoe ynpaxkuenue «IIpokatu Msiu».

Jetu mepeHroit (uiau AByMs) CTaHOBSITCSI HA OIHOM cTopoHe 3ana. [1o curnamy

BocniuTaresis «llokarumu!» HaKIOHSIOTCS BIEPEN, TPOKATHIBAIOT MY, a 3aTeM OCTyT
3a HUM. Ha McXoIHyIO JJMHHIO BO3BpAIIAIOTCS I1aroM (2—3 pasa).

ITocTpoeHue B Kpyr.

Il. OPY ¢ mstg0M GOIIBIIIOro quiaMerpa

Ne | UcxomHoe Brinmonnenue Koun - BO moBTOpE HUMM

MTOJIOKEHUE yIpaXKHEHUs

H. .- cToiika «1-2» - nogHATE MY | 5 pa3,  TEMII CpeIHUN
1. | HOTM Ha WIUPHU HE | BBEPX, MOTHUMASCH

CTYIHHU, MSY B Ha HOCKH - BJIOX;

obenx pykax BHU- | «3—4» - W. II.-

3y. BBIJIOX.

H. 1.- cToiika «1-3» -HakIOHUTBCA | 5-6 pa3, TeMn yMEpEeHHBIHN JbIXaHUe
2. | HOTH Ha MU HE | K TIPaBOH (JICBOIA) IIPOMU3BOJIL.

ey, M4 B 00€UX | HOre, MPOKATUTh MY

pyKax Ha rpyIu. BOKPYT HOTH;

«» - u. .

W. n. -cunsg Horu | «1-2» - mogHATH TIp. | 5-6 pa3, TeMI YMEpPEHHBIH JbIXaHHe
3. | IpsiIMbIe, PYKU B | MbI€ HOT'H, CKAaTUTh MIPOU3BOJL.

yIope €33y, Ml | MsT4 Ha Ipy/ib,

Ha cTomnax. noiimas ero «3-4» -

. 11

N. n. - néxa Ha «1» - IpOTHYTHCH, 5-6 pa3, TeMI MeJICHHBIH
4. | )KUBOTE, HOTU MOJTHATH MSY BIIEPEN

npsIMbIE, MSIY B - BIOX;

COTHYTBIX pyKaX | «2» - . TI.- BBIJIOX.

nepes; coOoil.

W. 0. - Horu uyTh | «1» - miar npaBoii HO | 5-6 pa3, TeMIl CpEeTHUM, TbIXaHUE
5. | paccTaBiieHbl, MY | TOM BpaBo (JIEBOM | MPOU3BOJI.

BHH3Y.

BJIEBO), MsT4 MTOHSATH
HaJl TOJIOBOM;
«2» - W. 1.

I1l. Urpa «KoT 1 MbITIINY.
B uenTpe 3ana (miomaaku) HaxouTcst BOASAIMA — KOT. Ha ofHOlM cTopoHe 3ana
0003HauEH JIOM MBIIIEH — YepToi WK IHYypoM. Bocniuraresib TOBOPUT:

KOT MbI11IEN CTOPOXKUT,

[TpuTBOpUIICS, OYATO CIHT.
Jetu nerko u GecrryMHO OeraroT B pa3HbIX HaIlPaBJICHUSIX, @ BOCIIUTATEIb
MIPUTOBAPUBACT:

Twuiire, MBIIIIH, HE TITYMUTE




U xota He pa3Oymute.

UYepes 30 cexkynn Bocmutarens BockimmaeT: «Kor mpocHyncsa!» Pe6éHok,
U300paXKaronuil Kota, KpuuuT: «Msy!» U OSKUT 3a MbIIIaMH, a T€ MPSIYTCS B
HOPKH, 3a0eras 3a 4epTy, MPexkae 4eM KOT UX orMaeT (0CauT).



OEBPAIJIb xomruiekc Ne 22.

|. UrpoBoe 3amanue «Jloronn CBOO mapy.

Jetn B ABYyX IiepeHrax OeryT ¢ OJJHOM CTOPOHBI TIOMIAIKK HAa TPOTUBOMOJIOKHYIO.

I1. OPY Ha cTymbsx.

Ne | UcxomHoe
MOJIOKEHUE

Beimonsenue
YIPaKHECHUS

Kou - BO moBTOpE HUM

H. 1. - cung Ha
1. | cryne, pyku
BHH3Y.

«1» - NONHATH PyKHU
B CTOPOHBI; «2) -
PYKH BBEpX; «3» -
PYKH B CTOPOHBI;
«4y - u. 1.

5-6 pa3, TEMII CpEIHUMN, TbIXaHUE
TIPOU3BOJL.

W. .- cung na
2. | cTyne, HOTH
pacCcTaBJICHBI,
PYKH Ha TOosICe.

«1» - HaKJIOH
BIIPaBO (BJIEBO) -
BBIIOX,

«2» - H. I.- BIOX.

5-6 pa3, Temn cpeaHui

. n.- cuas va «1» - nonHATH 4-6 pa3, TeMI CpEAHU, JbIXaHUE
3. | ctyne, HOTH IIPaBYIO (JIEBYIO) IPOU3BOJI.

BMECTE. NIPAMBIE, | HOTY BIIEPEA-BBEPX;

PYKH B yTIOpe C «2» - OITyCTUTH

OOKOB CTYI1a. HOTY, U.II.

N. .- cuns na «I»-pyku B 6 pa3, TEMIl CpETHUM, TbIXaHUE
4. | cTyne, HOTH CTOPOHBI; MIPOU3BOJL

paccTaBiIEHbI U «2» - HAKJIOH BIIPaBO

COTHYTBI, PYKH Ha | (BJIEBO);

nosice. «3» - BBITIPSIMUTH CO;

«» - u. 1.
WN. 11.- cTod 3a «1-2» -ipucenas, 5-6 pa3, TeMNI yMEpEHHBII

5. | cTynom,
JepKaThCs 3a
CIHMHKY CTyJIa.

KOJICHU Pa3BECTH -
BBIJIOX «3-
4y - 1. 11.- BIOX.

W. n.- crost 6oxom
6. | K CTymy, pyKu
MTPOU3BOJIBHO.

ITpppKKM Ha ABYX
HOTax BOKPYT CTyJja
B 00€ CTOPOHBI 11O
cuét «1-6». Ipyras
cepusi MPbIKKOB
BBIIIOJIHSIETCSI C
HeOOJIBIION Mmay30i.

2-3 paza, TeMIT pUTMUYHBINA JTLIXaHUE

MPOU3BOJL

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.




OEBPAJIb komrmuiekc Ne 23.

|. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, 3aTe€M MO KpyTy, B3ABIIUCH 3a pyku. [lo curnamy
BOCIMTATEINS U3MEHUTD HAIPABJIICHUE JBUKCHUSI U TIOUTHU B IPYTYIO CTOPOHY.

I1. OPVY 6e3 npenmeroB
Ne | MUcxonuoe BrimonHenue Kou - BO moBTOpE HUM
ITOJI0KEHUE yIpaKHEHUsI
H. 1.- croiika «1» - momHATH pyku B | 6-7 pa3, TeMN CpeaHH, JbIXaHHE
1. | HOrM Ha IMPHUHE | CTOPOHBI, IIPOU3BOJL

CTYIIHH, PYKH
BHHU3Y.

«2» - PyKH 3a TOJIOBY;
«3» - pyKH B CTOPOHBI,
«» - u. 1.

W. n.- soru Ha
2. | LIMpHHE TUIEY,
PYKH Ha Tosice.

«1»-pyKH B CTOPOHBI -
BIIOX;

«2» - HaKJIOH BIPABO
(B11€BO), MpaBas pyka
BHU3, JICBast BBEPX -
BBIJIOX;

«3» - BBIIPSIMHUTHCS,
PYKH B CTOPOHBI;

«y» - u. .

4-6 pa3, TeMmm cpeaHui

H. n.- croiika Ha
3. | KOJeHsIX, pYKH y
Ied.

«1-2» - moBopoTt
BIIPaBO (BJIEBO),
KOCHYTBCSI IIATKU
JeBOH (TpaBoii) HOTH -
BBIJIOX;

«3-4» - n. 11.- BIOX.

6 pa3, TEMIl yMEPEHHbIN

H. 1.- cTolika
4. | HOTH MpsIMBIE,

PYKH B yIiope
c3au.

«1-2» - moaHATH
IPSIMBIE HOTH BBEPX;
«3-4y - n. 1.

Spa3, TEMII MEIJICHHBIN JIBIXaHUE
MIPOU3BOJIBH.

H. n.- néxa na
5. | )KHUBOTE, PyKU
IPSIMBIE.

«1-2» - mporuyThes,
PYKH BIIEpEN-BBEPX -
B/IOX;

«3-4» - ¥ 11.- BBIIOX

4-5 pa3, Temn MeIJICHHBIN

W. 1. -crolika

6. | HOrM Ha WUpPUHE
CTYIIHU, PYKH
COTHYTHI K
Iieyam.

«1-2» - moTHUMAsICh
Ha HOCKH, PYKH BBEpX,
MOTSIHYThCH - BAOX;
«3-4» - 1. 11. — BBIIOX.

5-6 pa3,  Temm MeJJICHHBIH

I11. Urpa «Orypeuuk, orypeuuk.. »(IpbIXKKHU, JETKU Oer).
Ha onHoM KoHIIe Tiomaaxy (3a1a) HaX0JUTCsl MbIIIKa (BOCIIUTATENb), HA IPYTOM
- geru. OHM NpHONIMKAIOTCS K MBIIIKE MPbDKKaMM Ha JBYX HOrax, a OHa

MPOU3HOCHT:




Orypeunk, Orypeuuk, He xomu Ha ToT

KOHEUUK. Tam MbIIIKa KUBET,

TeOe XBOCTUK OTTPBI3ET.

Jletn ybOeraioT B CBOM JJOMHUK (32 4€pTy), IEAAror ux JOTOHSIET.



Il. OPY c nankoi

®EBPAJIb kommuiekc Ne 23.

|. Xonb0a B kosoHHe 1o ogHomy. [lo curnaimy Bocnurarens: «Jlomanku!» xonb0a,
BBICOKO IMOJTHUMAsI KOJIEHU (TeMII CpeIHUI); Oer B KOJIOHHE MO0 OJJHOMY, Ha CUTHA:
«[Tu€nxu!» MOTHATH PyKH B CTOPOHBIL. X010 1 O€T 4epe Iy oTCA.

Ne | UcxomHoe
MOJIOKEHUE

BreimosHeHUE
YIIPOKHCHUS

Ko - Bo moBTOpeHUi

H. 1.- cToiika «1» - manky BBepx, 6 pa3,  TeMII cpeaHnuI
1. | HOorM BMecTe, HOTSHYThCS - BJIOX;
najika BHU3Y, «2» - crubas pykH,
XBarT MIMpe IJIeY. | MaJKy Ha rpyb
BBIJIOX;
«3» - MaJKy BBEPX;
«4» - manKy BHU3.
W. n.- crorika «1» - mpucecTs, 6 pa3,  TEMII CpeHUI
2. | HOTHW Ha NaJjKy BOEpEN -
HIUPUHE BBIJIOX;
CTYIIHH, AJIKa | «2» - U. II.- BIIOX.
BHU3Y.
H. 11.- crolika «1» -nanky BBepX - 6 pa3, TeMIl cpeaHui
3. | HOTM Ha IIUPHHE | BAOX,
IUIeY, NAJIKa HA | «2» - HAKJIOH BIIPaBO
Tpyau. (BNIEBO) - BBIAOX;
«3» - aJKy BBEpX;
« -u. 1.
W. 1.- cToiika «1-2» -HakiI0H 5-6 pa3, TeMIl yMEpEeHHbIN

4. | HOrY BpO3b,
1aJIKa BHU3Y.

BIIEPEN, IPOTHYThH
CIIMHY, [AJIKY BBEPX -
BBIJIOX;

«3-4» -H. I1.- BIOX.

. n. -crolika
5. | HOoru BMecTe,
TIaJTKa BHU3Y.

«1» - IPBDKKOM HOTH
BpO3b, MAJIKY BIIEPET;
«2» - IPBDKKOM HOTH
BMECTE, TTAJIKy BHU3.
Brimonnsercs Ha cyér
«1-8».

2-3 pa3za TemII IPbHKKOB YMEPEHHBIH,
JIbIXaHHUE TIPOU3BOJILH

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE TTO OJHOMY. C BHITIOJTHEHUEM YIPAKHEHUS HA JbIXaHUE

«Cyrpo0sbI»:

Xoap0a ¢ BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEH WM MEpPEIIaruBaHUEM Yepe3 MPeIMETHI,
MPOU3HOCS «XPYI-XPYN-XPYyI» Ha BBIIOXE, BAOX Y€pE3 HOC.
[To komMaHAe «BBIOTa»- MPUCEAAIOT U HA BBIIOXE MTPOU3HOCHAT: «C-C-C».(2-3 MUH.).




MAPT xommiekc No 24,
|. Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; X01b0a 1 Oer ¢ U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUS
JIBIDKEHUS 110 CUTHAITY BOCTIMTATEIIS.

I1. OPY ¢ 06pyuem
Ne | UcxomHoe Brinonnenue Kou - Bo moBTOpeHuii

MOJIOKEHUE YIPaKHEHHUSI

W. 1.- crorika «1» -00pyu Ha rpyab; | 5-6 pa3, TemI cpeaHuil, TbIXaHue
1. | Horu Ha mMpHuHE | «2» -00pyY BBEPX; IIPOU3BOJIBHOE

CTyHHH, 00pyd | «3» -00pyd Ha TPYb;

BHU3Y. «y -u.m.

H. 11.- cToiika «1-2» - npucecTs, S pas, TEMII CPEJHUM, IbIXaHUE
2. | HOTH Ha IIMPUHE | BEBIHECTH 00pyY IIPOU3BOJIBHOE

CTYIIHHU, 00py4Y | BIIEpE;

Ha TPyJIH. «3-4» -u. 1.

H. 1.- cToiika «1»-moBopoT BOpaBo | 6 pas, TEMIT YMEPEHHBIN JbIXaHUE
3. | HOTM Ha mUpuHE | (BJIEBO); MIPOU3BOJILHOE

wiey, o0pyd Ha | «2» -H. 1.

Ipyau.

W. n. - croiika «1» - 0Opyu Briepé; 6 pas, TEMII CPEJIHUH, JbIXaHUE
4. | HOTM Ha NIMPHUHE | «2)» -HAKJIOH BOEPEN, | MPOU3BOJIBHOE

ey, oopy4 KOCHYTBCS M0J13;

BHU3Y. «3»- BBITIPSIMUTHCS,

o0pyu Briepén;
«»-u. 1.

W. m.-crolika B [TpbpxKY Ha cuer «1- 3-4 paza,
5. | oOpyde, pyKu Ha | /», Ha CUET «8»- TEMIT YMEPEHHBII

Tosice. IPBDKOK U3 00pyya. JIbIXaHUE MPOU3BOJILH

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.




MAPT xommiekc Ne 25.
|. Xonp6a u 6er BOKpyr KyOMKOB, C TOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI ITO CUTHATY

BOCITUTATES.
I1. OPY ¢ xyOukamu
Ne | MUcxonuoe BrimonHenue Ko - Bo moBTOpeHUi
MIOJIOKEHUE YIPAKHEHHUSI
H. 1.- cToiika «1» - KyOuKH B 5-6 pa3, TEMII CpeIHH, JbIXaHuE
1. | HOru Ha MIMPUHE | CTOPOHBIL; IPOU3BOJIBHOE
CTYNHH, KyOUKH | «2»- KyOUKU BBEPX;
BHHU3Y. «3»- KyOUKH B
CTOPOHBI;
«»-u. 1.
WN. .- crorika «1»-BpIHECTH KYOUKH | 6 pa3, TEMIl CPEIHUMN, JbIXaHUE
2. | HOTHY BpO3b, BIEPEN; MPOU3BOJIBHOE
KyOHUKH y TUIeY. | «2)»- HaKJIOHUTHCH,
MOJIOKUThH KYOUKH Y
HOCKOB HOT;
«3» - BBITIPSIMUTB CO,
PYKH Ha T0SIC;
«4» - HAKJIOHUTHCH,
B3STh KyOUKH, . TI.
W. n.- croiika Ha | «1» - mpucecTs, 5-6 pa3, TeMI yMEpEHHbII
3. | WIMpUHE CTYNHH, | KyOUKH BOEpEsn -
KyOMKHU BHU3Y. | BBLIOX;
«2» - W. I.- BIOX.
W. n.- croiika Ha | «1-2» - TOBOPOT 6 pa3, TeMIl yMEPEHHbIN JIbIXaHUE
4. | KOJCHSX, BITPaBo (BJICBO), MIPOU3BOJILHOE
KyOUKHU y TUI€Y. | TIOCTaBUTh KYOHKH y
HOCKOB HOT;
«3-4» - u. m.
H. 1.- croiika IIppoKKM Ha OBYX 4 paza, TEMII pUTMHAYHBIN JbIXaHHUE
5. | HOTH crlerka HOTaX BOKPYT IPOU3BOJIBHOE

paccTaBlICHBI
nepen
KyOuKaMu, PyKH
MIPOU3BOJIBHO.

KyOHUKOB B 00€
CTOPOHBI, C HEOOJIb
I0M May30H.

I11.Xoan0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY




MAPT xkommuiekc No 26.

|. Xoap6a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJTHOMY MEXKAY Pa3IuIHBIMU IIPeIMETaMU—

3MENKOM.

I1. OPY ¢ MstgoM GOJIBIIOro quaMerpa

Ne | Ucxomnoe

ITOJTIOXKCHHUC

Breimonaenue
YIPAKHEHUS

Koun - BO noBTOpeHuit

. n. -crorika

1. | HOru Ha mMpUHE
CTYIIHH, MsTY
BHU3Y.

«1»-Ms4 Ha Tpyb;
«2»-Ms14 BBEPX,
HOTSHYThCS;
«3»-Ms4 Ha TPY/Ib;
«y»-n.m.

5-6 pa3, TeMIl CpEAHMI, TbIXaHue
IPOM3BOJILHOE

W. .- croiika

2. | HOTH BpO3b, MSY
B 00€euXx pykax
BHU3Y.

«1-3» -HaKJIOHUTH CO
BIIEPE U IPOKA TUTh
MSTY 110 TIOJTy BOKPYT
JIEBOM (ITpaBoii) HOT U,
«»-u. 1.

4-5 pa3, Temn yMEPEHHBI, IbIXaHue
IIPOU3BOJIbH.

H. .- cToiika Ha
3. | KoJIeHsX, cus
Ha ISITKax, M4
B 00€ux pyKax

«1-4»-TIpoKaTUTh MY
BITPaBo (BJI€ BO),
IIOBOpPAYMBA SICh U
nepedupasi pyKaMu.

[To 3 pa3a B KaX1yl0 CTO pOHY,  TeMIl
MEJIJICHHBIHN, JbIXaHUE MPOU3BOJIHH.

BHHU3Y.

W. n.-cups pyku | «1-2»-mogHATh HOTH | 4-5 pa3, TeMIl yMEpPEHHBIN, IbIXaHNE
4. | B ynope c3au, BBEPX, CKaTbIBast MY | IPOU3BOJIBH.

MST4 JIEKUT Ha Ha JKUBOT, [TIOMMAaTh

CTOnax Hor. Ms1Y;

«3-4» - u. 1.

. .- HOrM [IpboKku Ha 1BYX 2-3 pa3a, TeMIl pUTMHUYHBIH, THIXaHUE
5. | cierka HOTax C [MOBOPO TOM | IPOU3BOJIBH.

pacCTaBJICHBI, BOKPYT CBOEM OCH Ha

MSTY B COTHYTBIX
pyKax.

cuét «1-8», ¢
HEOOJIBITION MMay30H.

I11. Urpa «ABTOMOOWII.
Kaxxnplii Urparoiiuii nojiy4yaeT KapTOHHBIA KPYT — 3TO pyJib. [1o curnamy
BOCHHTATENS — MOAHSAT 3€JIEHBIN (PJIaKOK —/1€TH pa30eraroTcs Mo BCEH IIIOMIAIKe
(rmaBHOE, UTOOBI OHM HE HATAKUBAIKUCH IPYT Ha aApyra). Ha apyroi curnam —
KpacHbIN (1a’KOK — aBTOMOOMIIM OCTaHABJIUBAIOTCSL.




MAPT xowmrurekc Ne 4.

|. Urpa «I1o pOBHEHBKOI TOPOKKEY.
Jlet CTaHOBATCA MO KPYT'y Y BBINOJIHSIOT JIBUXEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
KOTOPBIM MPOU3HOCUT BOCIIUTATED:

1o poBHEHBKOM JOPOKKE,

[To poBHEHBKOM JTOPOKKE

[ITararoT HaIIM HOXKKH:

Pa3-nBa, pasz-nBa.

1o kamerkam, o KaMEIIKaM...

B smy — Oyx!
JleTH BBINOJHAIOT XOABOY, a Ha CJIOBa «IO KaMellKaM, IO KaMeIIKam»
OpBITAlOT Ha JBYX HOTaxX, MpPOJBHUTrasch BHEpEN, a Ha cjloBa «B AMy — Oyx!»

IMPUCAKNMBAKOTCA Ha KOPTOYKH. «Bpuie3m u3 SAMBD», — I'OBOPHT BOCIIMNTATCJIb, U ICTU
IIOJHHUMAIOTCH. I/Il"py MOXHO IIOBTOPUTD.



I1. OPY 6e3 npeameToB

Ne | UcxomHoe Brinonnenune Kout - Bo moBTOpE HUi
MOJIOKEHHUE yIpaKHEHUs
H. 1.- cToiika «1» - NOgHATH pyKU B | 5-6 pa3, TeMIl CpeaHuil, IbIXaHUEe
1. | HOrM Ha IIMPUHE | CTOPOHBI; IIPOU3BOJIBHOE
CTYIIHH, PYKH «2»- pyKH 3a roJIoBY;
BHHU3Y. «3»- pyKH B CTOPOHHI,
«»-u. 1.
W. n.- croika «I»-pyku B cTOpOHBL; | 4-5 pa3, Temn yMEpPEHHBIH, IbIXaHUE
2. | HOTHW Ha «2» - HAKJIOHUTHCS MIPOU3BOJIBHOE
LINPUHE IUIEY, BIEPEN, KOCHYTHCS
PYKHU Ha MosICE. | MOJa;
«3» - BBIMIPSIMUTHCS,
PYKHU B CTOPOHBI;
«y»-u. 1.
N. .- crorika «1-2» - mpucecTsb, 5-6 pa3, TEeMIl CpeIHHUH.
3. | HOTH Ha MUPUHE | PyKH B CTOPOHBHI -
CTYIIHH, PYKH 32 | BBIIOX;
T'OJIOBOM. «3-4» -u. . — BIIOX.
W. 1.- cToiika «1»- moBOpOT BNpaBo | 6 pa3,  TEMIM CPEIHUM, IbIXaHUE
4. | HOTH BpPO3b, BJIEBO), PYKY OTBECTH | IPOU3BOJIBHOE
PYKH Ha IOsICE. | BIIPABO;
«2»-H. 1.
N. n.- HOorM «1»-TIpBDKKOM HOTH | 2 pa3a, TEMI PUTMUYHBIN, IbIXaHUE
5. | BMecTe, pyKu BPO3b, PYKH B IIPOU3BOJIBHOE.
BJI0JIb CTOPOHBI;
TYJIOBHUIIIA. «2»-1. 1L

Ha cuér «1-8»

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.




AIIPEJIb xommiekc Ne 1

|. Xonb0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, Ha CUTHAJ BocruTaress: «JIsarymku!»
OCTaHOBHTKCS, IIPHUCECTh, PYKH MOJIOKHUTH Ha KOJICHU. ber B KOJIOHHE 0 OHOMY,
Ha curHai: «[Iturel!» moMaxuBaTh pyKamMu, Kak KPbUIbIIIKAMU. X0A60a 1 Oer
YepeayrTCs.

I1. OPY ¢ dnaxkkamu.
Ne | UcxonHoe Brinonnenue Kou - BO noBTOpe Huii
TTOJIOKCHUE YIOPaKHCHHUS
W. n.- croiika «I»-nonHsATh pax ku | 4-6 pa3z,  TEMN PUTMHUYHBIH, IbIXaHHE
1. | HOrM Ha MMPHUHE | B CTOPOHBHI; TIPOU3BOJIBH.
CTYITHU, QIIAXKKU | «2»-(hI1aKKH BBEPX;
BHU3Y. «3» - pnaxxku B CTO
POHBI;
«» - u. 1.
WN. .- crorika «1» - bmaxku B 6 pas, TEMII CPEIHHM.
2. | HOTHM Ha CTOPOHBI - BAOX;
IIUPHUHE TJIEY, | «2)» - HAKJIOH BIE PEN
(bnaxku BHU3Y. | K TIpaBoit (Jie BOiN)
HOT'€ —BBIIOX, «3» -




BBINPSIMHTH CO,
(b1aXXKu B CTOPOHBI -
BJIOX,

«4y» -U. 11.-BBLIOX.

W. n.- croiika Ha | «1-2» - moBOpOT 6 pa3,  TEMI CpPEIHUMN, IbIXaHHUE
3. | KOJeHsX, BIIPaBO (BJIEBO), MIPOU3BOJIBH.
(aXKu y 1JIed. | OTBECTH ()IaXKOK B
CTOPOHY;
«3-4y» - u. 1.
W. .- croiika «1» - mar BnpaBo 5-6 pa3,  TeMI CpeaHUM.

4. | HOTW Ha LIUPHU
HE CTYIIHH,
Gbaxxku BHU 3Y.

(B11€BO), (hraxku
B3MaxOM B CTOPO HBI
- BJIOX;

«2» - CBEpPHYTHCSI B U.
1. — BBIJOX.

. .- ocHOBHas
5. | cToiika, 00a
bnaxka B
IIPaBOU pyKe.

IIpbDKKHM Ha 1BYX
HOT'aX Ha MECTE C
HeOOJIBIIION Mmay30i
(cepus MPBHKKOB Ha
culrt «1-8»).

2-3 pa3za, TeMIl pUTMUYHBIN, JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

I1l. Xoap6a B KOJIOHHE TIO OHOMY, TToMaxuBasi ¢uiakkamu (00a ¢uiakka B MpaBoi

pyKe).




AIIPEJIb xomruiekc Ne 2.

BOCIIMTATCIICM U BMCCTC I'OBOPAT:

Tunmna y pyaa,

He xonbimercs Boaa,

He urymure, kambiiimy,
3acpIaiTe, MaJbIIIIH.
ITo OoKOHUAaHHMM CIIOB JICTH OCTAHABIMBAIOTCS, IIPUCEIAIOT, HAKJIOHSIOT TOJIOBY U
3aKphIBAIOT TJiaza. Uepe3 HECKOJBKO CEKYHJ BOCHUTATENIh MPOM3HOCHUT T'POMKO;
«KBa-kBa-KkBa» - W MOSCHSET, YTO JIATYIIKH Pa3Oyauian peOsAT, ¥ OHH MPOCHYIIHCH,
MOJIHSUTUCH U MOTSAHYJIMCh. IrpoBOe yripaxxHEHUE OBTOPSETCS.

Il. OPY c kerneii.

Urpa «Tummua». Jletm wmayr B 00X0J IIOMIAAKH, 3aTeM II0 Kpyry 3a

Ne | MUcxonuoe BrimonHenue Kou - BO moBTOpEeHUM
MOJIOKEHUE | YIPAKHEHUS
N. .- «1-2» - momHATH Yepes 5-6 pa3, TEMIl MEIJICHHBIN.
1. | ocHOBHas CTOPOHBI PYKH BBEPX,
CTOWKa, KETJIsl | IEPENIOKUTh KETITIO B
B [IPaBOM JIEBYIO PYKY - BJIOX;
pyKe BHU3Y. | «3-4» - H. .- BBIJIOX.
. n.- croiika | «1»-pyKu B CTOPOHBI — 4- 6 pa3, TEMII CpPEIHUIA
2. | HOr'M Ha BJIOX;
[IMPUHE «2» - HaKJIOH BIEPE,
TJIeY, KEIJis B | TIEPENIOKUTh KETJIIO B
IIPAaBOM PYKE. | JIEBYIO PYKY - BBLIOX;
«3» - BBINPSIMUTKCS,
PYKH B CTOPOHBI - BJIOX;
«4y - H. 11.- BBIZIOX.
N n— «1» - moBopoT BpaBo, | 6 pas, TEMII CPEHUN, JIBIXaHUE
3. | cToiika Ha MOCTaBUTh KETJIIO Y MIPOU3BOJILH.
KOJICHSIX, HOCKa IPaBOM HOTH;
KEeTrJd B «2» - 1. 1.;

IIPaBOU pyKe

«3» - IOBOPOT BIIPaRBO,
B3STh KETJTIO;
«y» - 1. 1.




To ke JIEBOM PYKOH.

H. n.- sorn

4. | cnerka
paccTaBJIeHBI,
KETJIs B
IIPaBOM pyKe

«1» - npucecTs,
MOCTaBUTh KETJIIO Y HOT;
«2» - BCTaTh,
BBITIPSIMUTBCS, PYKH Ha
osic;

«3» - IPHUCECTh, B3STh
KETJIIO JIEBOM PYKOM;
«4y» - u. 1.

4-5 pa3, TeMIl CpeAHUM, IbIXaHUE
TIPOU3BOJIBH.

H. o -

5. | ocHOBHas
CTOMKA, PYKH
MPOU3BOJIBHO,
KerJId Ha

TOJTy.

IIppDKKM HaA IBYX HOrax
BOKpPYT Kermm B 00e
CTOPOHBI B YepeIOBaHUU
C HeOONBIION May30H.
(cepus TpPBDKKOB  Ha
cult «1-8»).

2-3 pa3a, TeMIl pUTMHYHBIN, JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

I1l. Urpa «Haiiném nsarymonka.




AIIPEJIb kommekc Ne 3.
|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; O€T BPacChITHYIO.
I1. OPY ¢ ruMHacTH4eCKOM MaJIKOM.

Ne | Ucxonuoe Beinonxenune Kou - BO moBTOpE HUM
NOJIOKEHHUE yIpa)KHEHUs
. n. - croiika «1-2» - TomHSATh MANKy | 5-6 pa3,  TEMII CPEIHHIA.
1 | HOTM UyTh BBEPX, MOTSHYTHCH -
paccTaBJIEHBI, BIOX; «3-4» - 1. 1. —
MajKka BHU3Y BBIJIOX.
XBaTOM LLIUPE
TUIEY.
W. 1. - ocHoBHast | «1» - manky Ha rpyap | 4-5 pa3, TemH CpeaHUM.
2. | croiiKa, majaka - BIOX;
BHU3Y XBATOM «2» - IPUCECTH,
LIMpe IIeY. NAJIKY BIEpEN -
BBIJIOX;
«3» - BCTaTh, Majl Ky
Ha rpyJb-BAOX;
«4» -U. I.— BBIJIOX.
. n.- cunsg Horu | «1» - maJyiky BBEpX; 6 pa3, TEMII CPEIHUM, JbIXaHUE
3. | BpO3b, majika «2» - HaKJIOH K TIpa IPOU3BOJIBH.
XBaTOM IIUPE BOI1 (JIeBOI) HOTE,
IJI€Y, HA TPYJHM. | KOCHYTbCS HOCKA; «3»
- BBINIPSIMUTB CO,
MaJKy BBEPX;
«» - u. 1.
H. .- cTorika «1» - HaKJIOH BIpaBo | 9-6 pa3, TEMI YMEPEHHBIH, IbIXaHHUE
4. | HorH Ha mMpuHe | (BIEBO); MIPOU3BOJIbH.
ey, najka 3a | «2» - u. Il
rOJIOBOM Ha Ijie-
qax.
. 1. - ocHoBHas | [IpbDKKK Ha OBYX 2-3 paza, TeMI PUTMUYHBIN, IbIXaHHE
5. | croiika, majika HOTax Ha Cu€T «1-8», | MPOM3BOJIBH.

BHU3Y XBaTOM
LIUPE IIJIEY.

B Uepe/I0BaHUH C He-
00JBIION May30H.




I1l. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY C MAJIKOM (JIep’KaTh Kak pykKbe).

AIIPEJIb xommiekc Ne 4.
|. IIpokaThIBaHE MABIX MSIUYEH B TIPSIMOM HAMpPaBJICHUH 110 CUTHATY BOCTIUTATENS 1
Oer 3a HUMH Ha JAPYTYIO CTOPOHY IUIOMAAKK. X0/1p0a Ha IPYTYI0 CTOPOHY Ha
HCXOJIHYIO JIMHUIO (2 pa3a).
Il. OPY ¢ MansmM MsUOM.

Ne | UcxonHoe Brinonnenue Kout - Bo nmoBTOpeHuii
MTOJI0KEHUE YIPAKHEHUS
W. 1.- cToiika «1»-pyKu B CTOPOHBI; | 5-6 pa3, TeMIN CpeJIHUM, AbIXaHUE




HOTH BpO3b, MY
B [IPAaBOM pYKe.

«2» - pyKy BBEpX,
nepeaTh M4 B
APYTYIO PYKY,

«3» - pyKHU B CTOPOHBI;
«4» - pyKu BHU3

IIPONU3BOJIbH.

H. 1.- cToiika
HOTH BpO3b, MY
B [IPAaBOY pYKe.

«1» - HAaKJIOH K MpaBoi
HOTE;

«2-3» - MPOKATUTH MsIU
K JIEBOM- K IIPaBOM;
«» - n.n. To ke K
JIEBOM HOTE.

4-5 pa3, TeMIl yMEPEHHBIW, AbIXaHUE
MPU3BOJIBH.

. n. - ocHoBHas | «1» - IpHUCeCTb, 5-6 pa3, Temn cCpeaHuil.

CTOIKa, MST4 B BBIHECTU MY BIEPET -

o0enx pykax BBIJIOX;

BHU3Y. «2» - H. 11.- BIIOX.

N. n.-néxa Ha «1-2» - omHOBpE 5-6 pa3, TEMIl MEIJICHHBIN, TbIXaHUE
CTIMHE, MSTY B MEHHBIM JIBIDKE HHEM | TIPOU3BOJIBH.

o0enx pykax 3a
r'OJIOBOM.

HOHATH MIPABYIO
(J1IeBy10) HOT'Y U PYKHU C
MSTYOM, KOCHYTBCS
MSTYOM KOJICHA;

«3-4» - u. 1.

W. .- croiika
HOTH BpPO3b,
M4 B COTHYTBIX

pyKax mepen
co0O1.

bpocku msua BBEpx
(HEBBICOKO) U JIOBJIS

IBYMsI Py KaMHU.

BrinomnHseTcs mpon3BOJIbHO.

I11. Xonn0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, MSIY B IPABOM pyKe, OHAT HAJ[ TOJIOBOM.




MAM xommexc Ne 1.
|. Xonp0a 1 Ger B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, B YEPEIOBAHHH.
I1. OPY 06e3 npeameTos.

Ne | UcxomgHoe Brimonnenune Kou - Bo moBTOpeHUii
MOJIO’KEHUE YIOPaKHEHUS
n. m. - «1» - pyKH B CTOPOHBI; S pa3, TeMI CpeAHUN, JbIXaHUE
1. | ocHOBHas «2» - crubas pyku K MIPOU3BOJIBH.
CTOIKa, pyKd | IJIedaM, MOJHATHCS Ha
1591 (013 HOCKH U MOTSHYTHCS;
TYJIOBUILIA. «3» - OMyCTHUTHCS HA
BCIO CTYTHIO, PyKH B
CTOPOHBI;
«4» - BEpHYTBCS B . 11,
N. 1. - cund «1» - pyKH B CTOPOHBI; 6 pa3,  TEMII CPEIHUM, TbIXAaHUE
2. | HOTH BpPO3b, «2» - HaKJIOH BHEPE, MIPOU3BOJIBH.
PYKH Ha TosIce. | KOCHYTbCS T0J1a MEXTY
MSITOK HOT;
«3» - BBIIIPSIMUTHCA, PY-
KU B CTOPOHBI;
«4» - n. m.
W. n. - croiika | «1»-oBOpOT BIIpaBo 6 pa3, TemH YMEpPEHHBIU, AbIXaHUE
3. | Ha KOJIEHSIX, (BJ1€BO), OTBECTHU MIPOU3BOJIBH.
pyKH 3a MPaBYIO PYKY;
TOJIOBOIA. «2» - U. 1.
W. .- ctoiika | «1-2» - rmy60ko 4-5 pa3, TeMN MEIJICHHBIM.
4. | HOTU cllerka IPUCECTb, PYKH 32

pacCTaBIICHBI,

I'0JIOBY, CBOJA JIOKTH




pYKH 32

BIICPCA U HAKJIIOHAA I'O-

CIIMHOM. JIOBY - BIOX,
«3-4»- BEpHYTHCA B U. II.
— BBIJIOX.
n. o. - «1» - max npaBoi HOTOM | 5-6 pa3, TeMm CpeaHM, TbIXaHHe
5. | OCHOBHas BIIPaBO (BJIEBO); MTPOU3BOJIBH.
CTOWKA, pyKH | «2» - U. I
Ha 1osice.
I11. Urpa «CoBytkay.

Bri6upaeTcs «coByIIKay , OCTaJIbHBIE AETH U300paxator 6abouek, ntudek... [1o
CUTHAJIy «JIEHb)» JIETH OEraroT 1o BCEMY 3ally, Ha CUTHAJ «HOYb)» BCE 3aMHPAIOT,
OCTaHABJIM-BAsICh HA TOM MECTE, T/Ie UX 3acTaji curHaj. CoByIIKa BBIXO-IUT U3
CBOETO THE3/1a M T€X, KTO TOIIEBEINTCs, 3a0upaeT k cede. Mrpa moBropsiercs

MAW  kommuekc Ne 2.

|. Xonp6a u Oer B KOJIOHHE IO OTHOMY MEXTy KyOukamu (8—10 mt.),
MOCTaBJICHHBIMH BJIOJIb TUIOIIAIKHU (PACCTOSTHUE MEXKITY TTPEIMETaMHU

0,5 m).
Il. OPY c kyOukamm.
Ne | UcxonHoe Brinonnenue Kou - Bo moBTope Huii

MOJIOKEHUE yIpaKHEHUSI

. n.-ocnoBHas | «1» - KyOuku Bepén; 5-6 pa3,  TeMmm CpeAHUH, AbIXaHUE
1. | croiixa, «2» - KyOMKH BBEpX; IIPOU3BOJIBH.

KyOUKHU B «3» - KyOUKH B CTOPOHBI;

o0enx pykax «y -u. 1.

BHH3Y.

. n.- cuga «1» - HaKJTIOHUTBCA BIIE | 5-6 pa3, TeMIl CpEIHUM.
2. | HOTH BpPO3b, pEl, MOJ0KUTH KyOUKH Y

KyOMKH Yy TJIeY. | HOCKOB HOT - BBIJIOX;

«3-4» - u. 1. — BIIOX.

U. .- croiika | «1» - MOBOPOT BIpaBo, ITo 3 pa3a, Temn cpeHH, AbIXaHUE
3. | Ha KOJICHSX, MOJIOKUTH KYyOUK y MIPOU3BOJIBH.

KyOHKH Yy HOCKOB HOT;

TJIed. «2» - BBIIPSIMUTHCS;

«3» - TIOBOPOT BJICBO,
MOCTAaBUTh KyOUK;

«4» - BBIIPSIMUTBCS;
«5» - TOBOPOT BIIPaBO
(BJ1€BO), B3SITh KyOWHK;
«6» - BEpHYTHCSI B . 1.




. n.-ocHoBHas
4. | cToiiKa,
KyOHKH y TLIEY.

«1-2) - mpucecTb, BbIHE-
CTH KyOMKH BIEPE] -
BBIJIOX;

«3-4» - U. 11.- BIOX.

S pa3, TeMI MEIJICHHBIMN.

N. 1. - crog
5. | mepen
KyOHKaMmu,
HOTH CJIeTKa
paccTaBiIeHbI,
PYKH IIpO-
W3BOJIBHO.

[TppIKKHM Ha IBYX HOTax
BOKPYT KyOHKOB.

2-3 pa3za, TeMIl pUTMUYHBIN, JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.




MAW  kommuekc Ne 3.

|. Xonnba 1 Oer B KOJIOHHE 110 OAHOMY; X0Ah0a U 0T BPACCHIMHYIO.

I1. OPY ¢ kocuukoii (1muHa 50 cm).

Ne | UcxomHoe Brinonnenue Kou - Bo moBTOpeHuii

MOJIOKEHUE yIPaKHEHUSI

U. .- «1» - KOCUYKy Ha rpyab; | 5-6 pa3, TeMN CpeAHUH, AbIXaHUE
1. | ocHOBHas «2» - KOCUYKY BBEpX; MIPOM3BOJIBH.

CTOIIKa, «3» - KOCUUKY Ha TPY/ib;

KOCHYKa BHU3Y | «4» - W. 11

B JIBYX pyKax.

N. .- «1» - npucecTh, KOCUUKY | 4-5 pa3, TemH CPeAHUI.
2. | OCHOBHas BIIEPE - BBIAOX;

CTOMKa, «2» -". I.- BIOX.

KOCHYKa BHU3Y

B JIBYX pyKaXx..

. . - croiika | «1» - KOCHUKY BBEpX; 5-6 pa3, TeMN CpeIHUM, JbIXaHUE
3. | HOTH BPO3b, «2» - HaKJIOH BIPaBO MIPOU3BOJIBH.

KOCHYKA BHU3Y | (BJIEBO);

B 00€uX pyKax. | «3» - BBIIPSIMUTHCS,

«4» - BEepHYThCSI B M. II.

H. .- cuns «1-2» - HakJIOH Briepén, | 5-6 pa3, TeMm MeICHHBII
4. | HOTH BpO3b, KOCHYThCSI HOCKOB HOT -

KOCHYKa Ha BBIJIOX;

rpyAu. «3-4» - BepHYTbHCS B U. II.

— BIIOX.

. .- cros [TppikKK Yepe3 KOCUUKYy | 2-3 pasa, TeMIT pUTMUYHBIN, JbIXaHUE
5. | 6oKOM K CIpaBa U CJIEBa, MPOU3BOJIbH.

KOCHYKE, PYKH | IPOABUTAsICh BIIEpE.

Ha Tosice, [ToBOpOT Kpyrom u

KOCHYKa Ha
MOJy.

CHOBA IIPBIXKKH BOOJIb
KOCHYKH Ha JIBYyX HOT'ax.




I11. Urpa Masnoi moABHKHOCTH T10 BEIOOPY ACTEH.

MAWM kommiexc Ne 4,

|. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OHOMY; TIO CUTHATY BOCITUTATENS: «AUCT!»

OCTaHOBHUTHLCA U BCTaTh HA OJIHOM HOTE, PYKH HA MOSIC; HAa CUTHAIL: «JIArymku!»
npucecTb. ber Bpacchnuyto.

I1. OPY ¢ Mmstuom OorbIIioro auamerpa

Ne | Ucxonuoe BrimonHenue Ko - BoO moBTOpeHUM
MTOJI0KEHUE YIPaKHEHUSI
N - «1-2» -nogaUMasice Ha | 5-6 pa3, TeMII CpEAHUIA.
1. | ocHOBHas HOCKH, MIOJTHSTh MSTY
CTOMKa, MY BBEPX - BIOX;
BHU3Y. «3-4» - BEepHYTHCS B H.
I1.- BBIJIOX.
W. . - croiika | «1» - HOAHSTH Ms4 BBEpX; | 6 pa3, TEMIl CpEIHUM, TbIXaHUE
2. | HOTHY BpO3b, «2» - HaKJIOH BIIPAaBO MPOU3BOJIBH.
MST4 BHU3Y. (B11€BO);
« 3» - BBIIIPSIMUTHCS;
«4» - BEpHYTbCS B H. 1.
H. . - «1» - mpucecTh, M4 4-5 pa3, TeMIl CpeaHHUIl.
3. | ocHOBHasA BIIEPET - BBIJIOX;
CTOMKa, MSI4 Ha | «2» -H. M. — BJOX.
Ipynau.
. n.- nexxa Ha | «1-2» -mogHsTh ipaByto | 4-6 pa3, TeMN MeNJICHHBII.
4. | cnuHe, HOTH (J1IeBy10) HOT'Y, KOCHYThCSI
MpSIMBIE MSY 32 | MSTYOM KOJICHA - BBIJIOX;
rOJI0BOM « 3-4) - BEepHYThCS B H.
. — BJOX.
I11. Urpa «VY nouka.

Jletu cTaHOBSITCS IO KPYTY, Ha HEOOJIBIIOM PACCTOSHUU JIPYT OT Jpyra. B neHtpe
BOCIIUTATENb BPAILIAET MO KPYTY LIHYP, K KOHILY KOTOPOr'O MPUBSI3aH MEMIOYEK C
nieckoM. [To Mepe mpulOIMKeHrsT MEIIOYKa JIETH BHIMOJIHSIOT MPBDKOK BBEPX TaK,




4yTOOBI HE 33/1€Th €ro. TOT, KTO KOCHYJICSI MEILIOYKA, JENAeT IIar U BHIOBIBAET U3 UTPBIL.
[Tocne HeOGOMBIIOM May3bl UTPa IOBTOPSIETCS, BHOBb YUaCTBYIOT BCE JIETH.

Xoap0a B KOJIOHHE I10 OHOM

ABI'YCT xkomruiekc Ne 1.

l. Xonp0a, 6er B KOJOHHE MO OJTHOMY; X0/1b0a U Oer BpacChITHYIO
Il. OPY ¢ kocu4koii (CKakajakom) .

No

Hcxonnoe
OJIOKEHUE

Breimmonnenue
YIPaKHEHUS

Kou - Bo moBTope HUii

W. .- croiika

«1» - KOCHYKY Ha IpY/ib;

4-5 pa3, TEMII CpeJIHUMN, TbIXaHUE




HOT'Y Ha
HIMPUHE
CTYIIHHU.

«2» - KOCHUUKY BBEpX,

TIOTSIHYTHCS;
«3» - KOCHUKY Ha Tpy/Ib;
«4y» - BEpHYTHCS B U. 1.

ITPONU3BOJI.

H. .- cToiika
HOTH Ha
HIAPHUHE TUIEY,
KOCHYKa
BHU3Y.

«1» - KOCHYKY BBEpX;
«2» - HaKJIOH BIIPABO
(B11EBO);

«3» - BBIIPSIMUTHCS,
KOCHYKY BBEpX;

«4» - BEpHYTHCS B H. II.

6 pa3, TeMI CPEIHUM, TbIXaHUE
MIPOU3BOJIBHO.

W. o. - croiika

«1 - 2» - mpucects,

4-5pa3, TeMII CpeaHuI.

HOTY Ha KOCHUKY BIIEPE]L - BBIZIOX;

LIUPUHE «3 - 4y - BepHYThCS B U. 1.

CTYIIHH, — BJIOX.

KOCHYKA BHU3Y.

W. n. - croiika | «1» - MOJHATH KOCHUKY 4-5 pa3, TeMI YyMEpPECHHBIMN.
HOI'M Ha BBEPX - BIOX;

HIUPUHC TIJICY,

KOCHYKa BHU3Y.

«2» - HaKJIOH BIIEpEN, KOC
HYTbCsI KOCUYKOW TIPaBOM
(J1eBOI1) CTOIIBI - BBIIOX;
«3» - BBIIPSIMUTBHCSA, KO
CHUKY MOJIHATH BBEPX -
BIOX;

«4» - BEpHYTbCA B U. II.-
BJIOX.

.o —o.c.,

KOCHYKa BHU3Y.

«1» - IPBIKKOM HOTH
BpO3b, KOCUUKY BIIEPEN;
«2» - IPBDKKOM HOTH
BMECTE, KOCUUKY BHH3.
Brimonnsercs Ha cuer
«1-8».

2-3 paza, TEMIT pUTMUYHBIN, IbIXaHUE
IIPOU3BOJIBH.

lll. Urpa «IloBcTpeuanuch»

Ha xaxxayro cTpouKy COeIMHATH ITOOYEPENHO NaNbLbI IIPABOU U JIEBOU PYK,
HauWHas ¢ MU3MHIA. Ha mocineaHro CTpoKy MmokasaTh pora, BHITSHYB

YKa3aTCIIbHBIC ITAaJIblIbl 1 MU3WHIIBI.

[ToBcTpeuanuch Ba KoT€HKA: «Msty — May!»,(Ha BeII0XE)

JlBa mienka: «I"aB —TaB!»,(Ha BbIOXE)
JlBa xxepedenka: «ro-ro!»,(Ha Beigoxe)
JBa Turpénka: «P-p-p!»,( Ha BbI1OXE)
JIBa Obika: «My-y!»,,(Ha BBITOXE)

Cmotpu, kakue pora!

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY.




ABI'YCT xowmmuiekc Ne 2.

|. UrpoBoe ympaxnenue «IIpoberm —He 3ameHb». Xoap0a U Oer mo JOpOKKe H3
IIHYPOB WK peek (anmmHa 3—4 M, mupuna 30 cm).

Il. OPY ¢ kyOukom.
Ne | UcxomHoe Brinonnenue Kou - Bo moBTOpE HUi

MOJIOKEHUE YIPaKHEHUSI

W. n. - croiika | «1» - pyKH B CTOPOHBI; 4-5pa3, TEMII CpEIHUI, TbIXaHUE
1. | HOrHW Ha «2) - IOAHUMASICh Ha MIPOM3BOJIBH.

IIMPUHE I1JIEY, | HOCKH, PYKH BBEPX,

KyOuK B MIEePEJIOKUTH KyOUK B

IIPaBOU PYKE.

JICBYIO PYKY,




«3» - OIyCTHUTHCS HA BCIO
CTYIIHIO, PYKHU B
CTOPOHBIL;

«4» - BEpHYTHCS B U. II.

W. .- o.c., «1» - mpucecTsh, iepeno- | 5-6 pa3, TEMIN YMEpPEHHBII.
KyOUK B MPaBOM | *KUTh KyOHUK B JIEBYIO PYKY
pYKe. - BBIJIOX;
«2» - W. 11.- BIOX.
. . - croiika | «1» - HaKJIOH BopaBo (Bjie | 6 pa3, TeMI CpEIHUM, IbIXaHHUE
Ha KOJICHSIX, BO) MOJIOKUTH KyOUK, MO | MPOU3BOJIBH.
KyOUWK B ITPaBOM | JajIbIlIe;
pYyKe. «2) - BBIPSMUTHCS, PY
KU Ha T0SIC;
«3» - HaKJIOH BIIPaBO
(BJI€BO), B34Th KYOUK;
«» - u. 1.
U. 1. - cuns «1» - HaKJIOH BHEpEL, 4-5 pa3, TEMIl yMEPEHHBIU, AbIXaHUE
HOTHY BPO3b, MOCTAaBUTh KyOUK MEXy | POU3BOJIBH.
KyOHK B IIATOK HOT;

IIPaBOM pyKe.

«2» - BBIIIPSIMHUTHCS,
PYKH Ha TIOSIC;

«3» - HaKJIOH BIIEPE/I,
B3SITh KYOUK JI€BOM
pyKoi;

«y - u. 1., KyOuK B J1e
BOM PYKE.

N. .- o.c.
nepes
KyOMKOM, PyKHU
BJIOJTH
TYJIOBHIIIA.

[TpbIKKY BOKpPYT KyOnKa
B 00€ CTOPOHBI C
HEOOIBIIION TTay30H
MEX]y CepUsIMU
MPBLKKOB (Ha cuet «1-

3»)..

2-3 pa3a, TeMIl pUTMUYHBIN, TbIXaHUE

IPOU3BOJIbH.

lll. Urpa «CoBymikay.

BriOupaeTcs «coByIIKay , OCTaJIbHbIE AETH U300paxaroT 6adbouek, nTuuek... [1o
CUTHAJIY «JIeHb» JIeTH OeraroT 10 BCEMY 3ally, Ha CUTHAJ «HOYb» BCE 3aMHUPAIOT,
OCTaHaBIIM-BasiCh HA TOM MECTE, I'/ie UX 3acTas curHaj. CoByIIKa BHIXOIUT U3
CBOETO THE3/1a U T€X, KTO MOIIEBENUTCS, 3a0upaeT k cede. Mrpa mosropsercs.



ABI'YCT xomruiekc Ne 3.

I. UrpoBoe ymipaxkuenue «IIpodern —he 3ameHby». Xoap0a u 0er Mex 1y npeaMeraMu
(KyOMKH, KeTJTIH, MSIYM ) 3MEUKOM, CTapasch HE 3aeTh UX.

Il. OPY c obpydem .
No | UcxonHoe Brinonnenne Kou - Bo moBTOpE HUiA
MIOJIOKEHUE YOPAKHEHHUSI
H.n.-o.c, «1» - oOpyu BHIEpET; 4-5 pa3, TEeMI CpeIHUM, AbIXaHUE
1. | oOpyu BHM3Y, | «2» - 00pYyY BBEpX; MPOU3BOJIbH.
XBaT PYK C «3» - 00pyH4 BIIEpe]T;
OOKOB. «» -n. 1.
. n.- croiika | «1» - mpucects, 00py4 5pa3,  TEMII CpEIHUMN.
2. | HOTW Ha UIMpH | BIIEPE] - BBIIOX;
HE CTYIIHH, «2» - M. .- BIOX.
00py4 y rpya.
W. n. - croiika | «1» - moBOpOT BOpaBo 6 pa3, TeMI CpEIHUMU, IbIXaHUE
3. | Ha KOJICHSIX, (B11€BO); MPOU3BOJIbH.
o0pyY XBaToM | «2» - H. .




PYK ¢ OOKOB.

U. .- o.c, «1» - TOJHATH PABYIO 6 pas, TEMII CPEJIHUM, TbIXAaHUE
4. | 00py4 xBaTOM | (JIEBYIO) HOTY COTHYTYHO | IIPOU3BOJIBH.

COTHYTBIX PyK | B KOJICHE, KOCHYThCS

c OOKOB Ha 000710M 00pyya;

TpyAu. «2» - U 1.

. n.- cros B Ha cuer «1-7» nppokku | 2-3 paza, TeMH pUTMUYHBIN, TbIXaHUE
5. | 0bpyue, pyku | Ha ABYX HOrax B 00Opyue; | MPOU3BOJIbH.

BIOJIb Ha cyeT «8» MPBIKOK U3

TYJIOBHUIIIA. oOpyua.
lll. Urpa «KTo ymén?»

JleTu cTosAT B Kpyry WM NOJyKpyrom. B3pociblii ripeasiara €T oHOMY U3
UTPAIOIIKX 3aAIIOMHUTH T€X, KTO HAXOAUTCS PsAAOM (5-6 yen.), a 3aTeM BBIATU U3
KOMHATBI WJIM OTBEPHYTHCS U 3aKPBITh I1a3a. OnuH pebEHoK npsueTcs. Bapocbrii
roBoput: «Otranait, kto ymen?» Eciu peOEHOK 0Trajgaer, To BHIOUpaeT Koro —
HUOY b BMecTO cebs. Ecam ommbaeTcst, TO CHOBa OTBOPAYMBAETCS U 3aKPHIBAET
IJ1a3a, a TOT, KTO MPATAJCS, BO3BPAIIAETCSA HA CBOE MeCTO. OTrabIBArOIINI TOIKEH
€ro Ha3BaTh.

ABI'YCT xkommiekc Ne 4.

|. Urpa «Jloronu msta.

ITo CUT'HaJTy BOCIIUTATCIIA ITPOKATUTH MAY OT HCXOI[HOﬁ 4YCPpThl U 1mooexaTh 3a

HHUM. I[J'IS{ ITOBTOPCHHA UI'POBOI'0 3aJaHud JCTH BO3BpAIIAtOTCs Iarom.

Il. OPY ¢ MsiyoM OOJIBIIIOTO AHMAMETPA.

Neo | UcxomHoe Brinmonnenune Kon - Bo moBTOpeHUI
TIOJIOXKECHHUE YIPa)KHEHUS
HU.o—-o.c., «1-2» -mmogHUMasACh Ha 5-6 pa3, TeMIl CpeIHui.
1. | Ms4 BHUBY. HOCKH, MsT4 TIOJTHSITh BBEPX
- BJIOX;
«3 -4y - 1. 11.- BBIIOX.
W. .- croiika | «1» - mpucecTs, ypo HUTH | 5-6 pa3, TeMN CPEIHUH, TbIXaHHE
2. | HOTW Ha M4, IOMMAaTh; MPOU3BOJL.
HIMPUHE «2» - u. 1. (HECKOJIbKO
CTYIIHU, M4 Y | pa3 MOJPS).
Tpyau.
. m. - croiika | «1» -moBOpOT BIIpaBo Ilo 3 pa3a, rTemn cpeqHUM, AbIXaHHUE
3. | HorM Ha tpH | (BIIEBO); MIPOU3BOJL.

HC TIJICY, MAY B
COTHYTBIX

«2» - OPOCUTH MY O MOJ
y IpaBoi (JIeBOi1) HOTH;




pyKax y rpy- | «3» - moiiMarb Ms4;

IIH. «» - n. 1.
W. n.- croiika | Bpocku Msiua BBepx Heckonbko pa3 nmoapsi; TEMII U AbIXaHUE
4. | HOrY Ha (HEBBICOKO), JIOBJISI €TO IIPOU3BOJIbHBIE.

IIMPUHE TIJIeY, | TIBYMsI pyKaMH.
MAY B 00enX
pyKax BHHU3Y.

ll. Urpa «Y nouka».

Jletn cTaHOBATCS 1O KpPYry, Ha HEOOJBIIOM pPAcCTOSHUM JIpyr OT Jpyra. B 1eHTpe
BOCIIUTATENb BpAIIAET MO KPYry IIHYp, K KOHILy KOTOPOrO NIPHBSA3aH MEIIOYEK C
neckoM. Ilo mepe npuOmmkeHHs MEIIOUKa JETH BBINOJHAIOT NPbDKOK BBEPX Tak,
4YTOOBI HE 33/1€Th €ro. TOT, KTO KOCHYJICS MEIIOYKa, JICJIAET 1Iar U BbIOBIBAET U3 UIPHL.
[Tocne HeGOMBIIOM May3bl UTPa MOBTOPSIETCS, BHOBb YUaCTBYIOT BCE JICTH.
VYipaxHeHue Ha BOCCTAHOBIICHUE JbIXaHUs. «PeryampoBIInK.

Cros, HOTM pacCTaBUTh HA WIHMPUHY IUIEY, OJHY PYKY MOIHATH BBEPX, APYTIYHO
OTBECTH B CTOPOHY. BJ10X HOCOM, 3aT€M MOMEHATH I1OJI0KEHUE PYK C YIJIMHEHHBIM
BBIJIOXOM U TPOU3HECEHUEM 3BYKa «p-p-p-p-p». lloBroputh 4-5 pa3. Xoapba B
KOJIOHHE I10 OZJHOMY.




