CEHTIBPH kommiiekc Ne 1

|. Xonnba B KOJIOHHE IO OJTHOMY B 00XO/1 3aJ1a B 4YepEIOBaHUU C OeroM, xoap0a u Oer
BpacchInHy0. [lox Tuxue yaapel 0yoHa MATH HA HOCKAX, IO TPOMKHE — OOBIYHBIM IIIaroM
I1. OPY 6e3 npeamMeToB.

No Hcxonnoe nonoxeHue Brimonnenne — ynpaxsnenus | Koix - Bo
MMOBTOPEHUH

1. N.m. - ocHOBHAaA cToliKa | «1-2»-myramMu Hapy)Ky pyKu 6-7 pa3, Temn
(ISITKM BMECTE, HOCKHU BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH — CpeaHUI.
BpO3b), pYKU BJIOJb BIIOX;

TYJIOBUILIA. «3-4»- 1. 11.- BBIIOX.

2. N.n.- ocHOBHAas cTOMKa «1-2»-nipucenas, KoJIeH! 6-7 pa3, Temn
(ISITKU BMECTE, HOCKHU pPa3BECTU B CTOPOHBI PYKH MEJIJIEHHBIN
BpO3b), PYKHU Ha TOsCE. BIIEPET — BBLAOX;

«3-4y -u. 1. — BAOX.

3. N.n-. cTolika HOrM Ha «1»-pyKu B CTOPOHBI; «2»- 5-6 pa3, Temn
HIMPUHE IIJIeY, PYKH Ha HaKJIOHHUThCA BOEPEA-BHU3, KOC- | CPEAHUM, AbIXaHUE
nosice. THYTBCS MAJIBLIAMU HOCKOB HOT; | IPOU3BOJILHOE.

«3»-BBITIPSIMUTHCS, PYKHU B
CTOPOHBI;
«4»-u. 1.

4, N.1.- cToiika HOTY Ha «1»-moBOpPOT TynoBUIIA BIIpaBo, | 6 pa3, Temn
IIMPUHE T1JIeY, PYKH Ha MPaBYIO PYKY JIAIOHBIO KBEPXY - | CPEIAHUIA.
nosice. BBIJIOX;

«2»-n. 1.
«3-4» TO *Ke B IPyTyI0 CTOPOHY.

d. N.1n.- néxa Ha cniuHe, «1,3» - nomHATH npaByto (J1eBy0) | 6-8 pa3, Temn
PYKHU BIOJIb TYJIOBHUIIIA. HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, TTOJ] yMEpEHHbIN

HOT'OH «XJI0II!»- BBIJIOX;
«2,4» - 1. — BIOX.

6. N.m. - ocHoBHAas cTolika, | [Ipbpkku Ha ABYX HOrax Ha 3-4 paza, Temn
PYKH Ha IOsICE. MeCTE Ha CUET «1-8». PUTMHUYHBIN

1. W.11.- néxa Ha )XUBOTE, «1,3» - HOCKH HOT BHU3; 8 pas, TeMII
KUCTH PYK 110 «2,4» - HOCKM HOT, BBEPX PUTMHYHBIH,
oA00POJIKOM, JIOKTH B IbIXaHUE
CTOPOHBI, HOTH COTHYTHI MIPOU3BOJILHOE.
B KOJICHE MOJI MPSMbIM
YTJIOM.

1l YnpakxHeHune Ha BOCCTaHOBJICHUE IbIXaHUS «3ayBaHUE CBEUN

- HyxHo rimy0oko BnoxHyTh. UTOOBI CBEUKY HaM 3a1yTh. «1» -caenatb CBOOOIHBIN BIOX U
3aJIepKaTh JIbIXaHUE, «2» - CIOXKUTh I'yObl TPYOOUKOM U cliesiaTh 3 ri1yOOKHUX BbIIOXA U
ckazaTh «Dy-y-y».4-6 pa3. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
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|. UrpoBoe ynpaxknenue «bbicTpo B KoJOHHY!». IlocTpoeHure B TpU KOJIOHHBI, NEpen
KaXJI0H OpUEeHTHp — KyOuk (kerssi) pasHoro 1Bera. [lo curHamy Bce wurparouue
pasz0eraioTcs B pa3Hble CTOPOHBI IIOMIAAKU (3ana), yepe3 20-25 cexkyHa BOCHUTATEIb
IPOU3HOCUT: «BBICTPO B KOJOHHY!», M Ka)KIblil JOJHKEH 3aHITh CBOE MECTO B KOJIOHHE.
BemrpeiBaer Ta  KOJIOHHa, KOTOpas  OBICTpPO M MpPaBWJIBHO  HOCTPOUJIACH.
Hrpa-ynpaxaeHue noBropsiercs 2-3 pasa.

I1. OPY ¢ ManbiM MsUOM.

Ne Hcxoanoe nmosoxenue Bemonnenne — ynpaxsenus | Koi - BO
MTOBTOPEHUH

1. W.n.- ocHOBHas cTorika | «1-2» -pykH 4yepe3 CTOPOHBI 8 pa3, TeMn
(ISATKK BMECTE, HOCKHU BBEPX, MEPEIOKUTH MY B IMPABYI0 | YMEPECHHBIMH,
BpO3b), MSI4 B JIEBOU PYKY; JIbIXaHUE
pyKe. «3-4» -OIyCTUTh PYKHU BHU3, MIPOU3BOJIBHOE.

U 1.
To ke, - MsA4Y U3 IPABOU PYKU B
JEBYIO

2. W.m. - cToiika HOTM Ha «1»-pyKu B CTOPOHBI; 6 pa3, TeMmm
HIUPUHE TIJIeY, MSIY B «2»-HaKJIIOHUTHCS BNEPE - BHU3, | CPEHUM, IbIXaHUE
JIEBOU pYyKe. MIEPEEIIO-KUTh MSY B MPABYIO MIPOU3BOJIBHOE.

PYKY;,

«3»-BBIIPSIMUTBCS, PYKHU B
CTOPOHBI;

«4» -um.

To ke, - M4 U3 ITPaBOU PYKH B
JEBYIO.

3. W.1m.- ocHOBHAas cTOMKa | «1» -pYKH B CTOPOHBI; «2) - 5-6 pa3, TemI
(ISAITKU BMECTE, HOCKHU MIPUCECTh, MY MIEPEJIOKUTH B CpeIHUH, AbIXaHUE
BpO3b), MSI4 B IPABOi1 JIEBYIO PYKY; MIPOU3BOJILHOE.
pyKe BHH3Y. «3» -BCTaTh, PYKH B CTOPOHBI;

«4»-u. 1.
To e, M4 B JIEBOM PYKE.

4, N.n.- croiika Ha «1-8» -MpoKaTUTH MAY BIPABO ITo 6 pa3, Temn
KOJICHSIX, MsI4 B paBoil | (BJIE€BO), TOBOPAUYMBASCH U CJIENSI | MEJICHHBIH,
pYKe. 3a MSTYOM. JIbIXaHUE

To ke, Msi4 B JIEBOH PYKE. IIPOU3BOJIBHOE.

5. W.1.- néxa Ha cnuHe, «1-2» -MogHATH IpaByIO HOTY, 6-8 pa3, Temm
Ms4 B 00€UX pyKax 3a KOCHYThCSI MSIUOM HOCKa HOTH; CpEeIHUH, AbIXaHUE
TOJIOBOM. «3-4» -onycTuth HOTY. TO *Ke MIPOU3BOJILHOE.

JIPYrOM HOT'OU.

I1l. Urpa «CoBymika» Bribupaercs «CoByiikay,
ocTajbHbIE ETU N300paxaroT 0abouek, nTuuek... [1o curnany «J1eHp» neTu OeraroT 1o
BCEMY 3aJly, Ha CUTHAJI «HOYb)» BCE 3aMUPAIOT, OCTAHABJIMBASICh HA TOM MECTE, TI€ UX




3actai curHai. CoByIIKa BBIXOJIUT U3 CBOETO THE3/1a U T€X, KTO MOIIEBEIUTCA, 3a0UpaeT K
cebe. Urpa moBropsiercs.
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|. Xonp0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, HA HOCKaX, MITKaX, BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI.
Xoapba W Oer BpacChIIHYIO, BHOBb X0/Ab0a B KOJIOHHE [0 OJHOMY C
HaxOXXJICHUEM CBOEr0 MecTa Mo curHainy Bocnutatens. JI€rkuii Oer.
yIOpaKHEHHE Ha BOCCTAaHOBJICHHE AbixaHusi «Bopona»: riayOokuii BHOX, Ha
BBIJIOXE — «Kap-Kap-Kap». [lepecTpoeHue B KOJOHHBI MO TPOE B ABUIKEHUH YepPe3

cepeanHy 3ana.

I1. OPY ¢ ¢naxkamu.
No HcxonHoe nosoxxeHue Bemonuenne — ynpaxsenus | Koi - Bo
ITIOBTOPEHUN

1. W.1m.- ocHOBHAas cTorika | «1» -pyku Brepén; «2»-pyku | 8 pa3, TemIm
(ISAITKK BMECTE, HOCKH BBEPX; «3»-pyKHU B CTOPOHBI; | pPUTMHYHBIH,
BpO3b), (DIaXKKH BHU3Y. | «4» -U. IL JbIXaHHE

IIPOU3BOJIBHOE.

2. W.11.- crolika HOTM Ha «1-2»-n1oBOpOT BIpaBo (BJIEBO), 6-8 pa3, Temn
HIMpUHE 1ieY, Gpraxku | GJIaKKU B CTOPOHBI, pyKU NPSIMbIE; | YMEPEHHBIH,
BHU3Y, pPYKU IPSIMBIE. «3-4»-u. 1. JbIXaHUE

IIPOU3BOJIBH.

3. W.m. - ocHOBHas cToiika | «1-2» - mpucecTb, praxku 8 pa3, TeMn
(SATKM BMECTE, HOCKH BBIHECTH BIIEPE] - BBIIOX; «3- | yMEPECHHBIN.
BpO3b), PIIAKKHU y TpyAH, | 4» W. II. - BJIOX.

PYKHU COTHYTBHIL

4. W.11.- cuasg HOTHM BpO3b, «1-2»-HaKnOHUTHCS BIEpEN, 6-7 pa3, TeMmn
Gnaxxku y Tpyiu, pyKd | KOCHYTBhCS TAJIOYKaMHU Y HOCKOB YMEPEHHBIN
COTHYTBHIL. HOT -BBIJIOX;

«3-4»- n. I1.- BIOX.

S. W.m. - néxa Ha crivHe, «1»-COrHyTh HOTH B KOJIEHSX, 6 pa3, TeMmIm
HOTH BMECTE IPSIMBIE, KOCHYTbCS MajgoyKaMu (p1a’kKoB CpeIHU
PYKH 3a rOJIOBOM. KOJIEH —BBIJIOX; «2»- W. .-

BJIOX.

6. W.1. - ocHOBHAas cTOMKa | «1» -MPBHKKOM HOTH BPO3b, 2-3 pa3za, Temn
(TISITKK BMECTE, HOCKU (baXKu B CTOPOHBI; PUTMHUYHBIH,
BpPO3b), QIAKKH BHU3Y. | «2»-TIPBDKKOM HOTH BMECTE, H. II. | JIbIXaHHE

[locne cepuym NPBIKKOB HA CYET IIPOU3BOJIBHOE.
«1-8» HebopIas nmaysa.

7. Croiika, HOTU COMKHYTHI | «30p4e IJIa3Ku 4TO00 IIIsIeNH, B teuenun | mun.,

(HOCKH U MISATKU BMECTE). | pa30TpEM UX eJie-eliey - TEMII CITOKOMHBIMN,
MaccUpoBaTh BEpPXHHUE BEKHU (HE JIbIXaHUE
3aKpbIBasl I1a3a). IIPOU3BOJIBHOE.

11 Xoab0a B KoJIOHHE 110 OAHOMY, 00a (i1axkka B MpaBOi pyke, HaJ TOJOBOM.
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Xoan0a B KOJOHHE MO OJHOMY, MO CUTHAJy BOCIHUTATENsI MOBOPOT B APYTYIO

CTOPOHY, XOJp0a ¢ TepellaruBaHueM 4Yepe3 IIHYphl, TOJOXKEHHbIE Ha
paccrositnun 40-50 ¢cM OuH OT ApYyTOro.
Il. OPY ¢ obpyuem.
No HcxoaHoe mooxenue Breinosninenne YIIPAKHECHUS Ko - BO
IIOBTOPECHUH

1. W.n. ocHOBHas cTolKa «1»-00pyu Brepén; «2»-00pyd 6-7 pa3, Temn
(ISITKK BMECTE, HOCKH BBEPX, PYKH MPSIMBIE; PUTMHUYHBIH,
BpO3b), 00pyU «3»-00pyu Brepén; «4x»- H. 1. JbIXaHUE
BEPTHUKAJIBHO XBATOM IIPOU3BOJIBHOE.
PYK ¢ OOKOB.

2. N.n. crolika HOrHu Ha «1» -TIOBOPOT TyJIOBHUIIIA BIIPaBO - | 6 pa3, Temn
HIMPUHE T1JIeY, 00pyY BBIIOX; «2» -H. I.- BAOX; «3-4» -TO | pUTMUYHBIHI
BEPTUKAJIBHO 3a CIIMHOM. | %K€ BJIEBO.

3. W.n. cuas Horm Bpo3b, «1» -00py4 BBepX, MOCMOTPETH; 6 pa3, Temn
o0pyu nepej rpyAblo B | «2» -HaKJIOH BHEPE K JIEBOM HOT€ | CPEeIHUH, JIbIXaHUE
COTHYTBIX pyKax XBaToM | (HOCKY), 00py4 BEpPTUKAIBHO; «3» - | IPOU3BOJIbHOE.
¢ OOKOB. 00py4 BBepx; «4» -u. m. To ke Kk

IIpaBOM HOTE.

4, W.n. néxa Ha criuHe, «1-2» -mpunoaHsITh 00py4, crubas | 5-6 pa3, Temr
00py4 rOpU30HTAIBHO HOTH, TPOJIETh UX B 00pYyHY, MEJJICHHBIH,
Ha YPOBHE IPYy/H. BBINPSMUTD U OIYCTUTH Ha MOJ; JbIXaHHUe

«3-4» -u. 1. IIPOU3BOJIHOE.

S. WN.n.-ocHoBHas ctoiika | «1» - mpucecTb, pa3Bojy KOJIEHH, 8 pas;

(MSATKK BMECTE, HOCKU OJIHOBPEMEHHO BBICTaBUB PYKH C TEMII CPEIHHIA;
BpO3b), 00pyY nepes o0pyueMm Briepén; «2» - u. JIBIXaHUE
IPYJbIO XBaT C OOKOB. IIPOU3BOJIBHOE

6. WN.1.- ocHOBHas cTroiika | «1-7» -NIPBDKKM HA IBYX HOrax B 2-3 paza, Temn
(MSAITKK BMECTE, HOCKU o0pyue, «8» -MPbLKOK U3 00pyya. | pUTMHUYHBIMI
BpPO3b) B LIEHTPE [ToBepHyThCS K 00pyHdy «1-7» - JIbIXaHUE
JIeXKAILEero Ha MOIy IPBDKKU 1epe] o0pyueM, «8y» - IIPOU3BOJIBHOE.

o0pyy4a, pyKH BI0JIb
TYJIOBHIIIA.

IPBDKOK B 00pyY.

XoabrOa 1 Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

Ynpaxuenue Ha npixanue «Kamma kunu.
Crtos Ha MecTe, OJJHa pyKa Ha )KUBOTE, ipyras — Ha rpyau. [Ipu BTAruBaHuM KUBOTA

cenaTh BAOX. Beiagbixas, rpoMKo mpou3HOCUTD «(-P-P-d». (3-4 paza).
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I. Xoas6a u Oer 1o KpyTy, B3SBIIUCH 32 PyKH, C TOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI TIO CUTHATY
BocrniuTatens. [lepecTpoeHrie B KOJIOHHBI 110 JBOE B IBHXKCHHUH Y€pE3 CEpeIUHY 3aja.
I1. OPY 6e3 npenmeToB

Ne Hcxonnoe nonoxenue Brinonnenue YIIPaKHEHUS Ko - BO
IIOBTOPECHUM
1. W.1n.- ocHOBHas cTolika | «1» - MOAHATH MpaBoe JIedo; «2» - | 6 pas, TeMI
(ISITKKA BMECTE, HOCKH | IOAHSATH JIEBOE ILIEYO; «3» - PUTMHUYHBINA
BpO3b). OIyCTUTh IIPABOE IJICYO; «4» - JbIXaHUE
OIYCTHUTB JIEBOE IJIEYO. IIPOU3BOJIBHOE
2. N.0. - ocHOBHAas «1» -mar BpaBo, pykKu B CTOPOHBI; | 6-8 paz, Temn
CTOMKA, pyKH BAOJIb «2» -pyKH BBEpPX; «3» -pyKH B PUTMUYHBIN
TYJOBHUUIA. CTOPOHBI; «4» -u. 1. JIbIXaHUE
IIPOU3BOJIbHAS
3. W.1m.- croiika HOTH «1» -moBOPOT BIpaBo (BJIEBO), 6 pas, remn
BpO3b, PYKH Ha MI0SICE. | OTBECTHU MPaBYIO (JIEBYIO) PYKY YMEPEHHBIH,
BIIPaBO (BJIEBO); «2» -M. II. JIbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHOE
5. W.0. - croiika HOTU HA | «1» -pyKH B CTOPOHBI «2) - [To 6 pa3, Temn
HMIMPUHE IIJI€Y, PYKU HAKJIOHUTBCS BIEPEN, KOCHYThCS CPEIHMI, TbIXaHUe
BHU3Y. najblaMHU PYK IPABOTO HOCKA; «3» - | IPOU3BOJIBHOE
BBITIPSIMUTBCS, PYKU B CTOPOHBI; «4»
-W. 1. To xe, HO
KOCHYTBCS JIEBOT'O HOCKA
6. WN.n.- cuag Ha nodqy, «1» -IOHATH TIpsIMBbIE HOTH BBEPX - | 5-6 pa3, Temn
PYKH B YIIOPE C3a]IH. BIIEpEN (Yrod); «2» -u. 1. IJIEYU HE | CPEAHUM, IbIXaHHE
IPOBAJIUBATh. IIPOU3BOJIBHOE
7. N.1n.- crorika HOrM «1» -TIpBIKKOM HOTH BpO3b PYKU B | 3-4 pa3a, TeMmIl
BMECTE, PYKH Ha MOSICE. | CTOPOHBI; «2» -H. M. PUTMHUYHBIN
[IppKKYM BBIMOJTHAIOTCS HA CUET «1- | IbIXaHHe
8» IPOU3BOJIBHOE

I IT/;m «Msta BogsieMy»

Wrparorue CTposTcss B 2-3KOJIOHHBL. Ha PACCTOSHUM 2 M OT IEPBBIX HMIPOKOB
CTAaHOBSITCSA BOJIIME C MSYOM B pykax. VMCXOmHyHO JTWMHHUIO 11 UTPOKOB OOO3HAYUT
mHypoM. [lo curHany memarora Bojsiue OpOCarOT MSYH TIEPBBIM UTPOKaM B KOJIOHHE, a
T€ BO3BpAIIAIOT WX BOJISAIIMM M TiepederaroT B KOHEIl CBOel KOJIOHHBL. Korja mepBbIM B
KOJIOHHE CHOBA OKQ)XETCS UTPOK, HAYABIIUH UTPY, OH MOJHUMAET PYKy BBEPX — KOMaHAA
mooeania.

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
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| Xoar6a B KOJIOHHE 10 OJITHOMY Ha HOCKaX, MITKaX, BHEIIHEW CTOPOHE CTOIbI, BHICOKUX

YETBEPEHbKAX.

JI€rkuii 6er. YpakHeHHe Ha BOCCTaHOBJICHUE JIbIXxaHus «BopoHay:

rIIyOOKHUI BAOX; Ha BbIIOXE — «Kap-Kap-kap». [lepecTpoenue B KOJOHHBI IO JIBOE B

JBUKEHUU Yepe3 CEPEIMHY 3aja.

Il OPY ¢ rumMHacTHYECKON MAJIKOMI

No Hcxonnoe nonoxeHue BrinonHenne — yrnpaxxHeHUs Ko - BO
ITOBTOPECHUH

1. W.1.- ocHOBHAas cToiika | «1» -manky BBepX; «2» -crudas 6-8 pa3, remn
(MSATKU BMECTE, HOCKH | PYKH, TTAJIKy Ha3aj Ha JIOMATKU; «3» | CpEeIHUM, TbIXaHUe
BpO3b), MAJIKa BHU3Y -MajKy BBEPX; «4» -U. I ITPOU3BOJILHOE
XBaTOM Ha IIUPUHE
JIey.

2. N.n.- croiika HOTH Ha «1» -manky BBepX; «2» -MpUCECTh, | 6 pa3, Tem
HIMPUHE CTYIHU, NAJKa | MAJIKy BBIHECTH BOEPEN; «3» - YMEPEHHBIH,
BHU3Y. BCTaTh, MAJKy BBEPX; «4» -U. 1. JIbIXaHUe

IPOU3BOJIBHOE

3. W.1.- cToiika HOTH Ha «1» - mOBOPOT BHPaBO (BJIEBO), [To 4 paza B
HIVMPUHE TUIEY, ajIKa NaJKy BIPABO (BJIEBO); «2» - H.II. KXY CTOPOHY,
BHU3Y XBAaTOM Ha TEMIT CPEIHUM,
HIUPUHE TIJIeY. JIbIXaHUE

IPOU3BOJIBHOE

4, N.n.- cuas, nanka nepen | «1» -manky BBepx; 6 pas, Temr
I'PYJBIO B COTHYTBIX «2» -HaKJIOHUTHCS BIIEPE], CpeaHUH, JbIXaHUE
pyKax. KOCHYTBCS TI0J1a; «3» -MaJIKy BBEPX; | MPOU3BOJIBHOE

«4»-u. 1.

S. W.m. - néxa Ha )kuBoTe, | «1-2» -mporHyThCs, Nanky Boepén- | 6-8 pas, remm
HOTH MpsIMBIE, MAJIKa B | BBEPX; «3-4» -U. 1. MEJJICHHBIH,
COTHYTBIX pyKax nepen JIbIXaHUE
IPYABIO. IPOU3BOJIBHOE

6. W.1. - ocHOBHAs CTOMKA, | «1» -TIPBDKKOM HOTH BPO3b, ANKy | 2-3 pasa, Tem
najgKa XBaTOM Ha BBEPX; «2» -TIPBLHKKOM B U.; YMEPEHHBIH,
HIMPUHE TIJI€Y BHU3Y. BBITIOJTHSIETCS HAa CUET «1-8». JIbIXaHUE

IPOU3BOJIBHOE

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY .
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|. Urpa «3areitnukmn». OAUH U3 UTPAIOIIUX BRIOUPAETCS 3aTEMHUKOM, OH CTAHOBUTCS
B cepeiMHy Kpyra. OcTanpHble I€TH, B3SBIIUCH 32 PYKH, HAYT MO KPYTy BIIPAaBO
VUJIM BJIEBO U ITPOU3HOCST:

Mpgb1 uaém 3a marom moiar.
CpnenaeM... BOT Tak.

POBHBIM Kpyrom, Ipyr 3a IpyroM,
Croil Ha MecTe, APYKHO BMECTE

JleTn oCTaHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKH. 3aTeHHUK MOKa3bIBAET KaKOEe-HUOY/b
JBUKEHUE, a BCE IETH JIOJKHBI IOBTOPUTH €ro. [locie aByX moBTOpeHni
BBIOMPAETCS IPYTOil BOISILNMA.

Il OPY ¢ 06pyuem
No Hcxoanoe moioxenue Beinosinenne YIPAKHECHUSA Ko - BO
IIOBTOPEHUH

1. W.n.- ocHoBHas cToiika | «1-3» -mMaxom mpaBoi pykoit 8 pas, Tem
(ISAITKK BMECTE, HOCKU BIIEpEI-HA3aM; «4» -TIEPEIOKUTD PUTMUYHBIH,
BpO3b), 0OpYyY B IpaBoil | 0OpyY B JIEBYIO PYKY. JbIXaHUE
pYKe. To ke 1eBoM pyKOH. IIPOU3BOJIBLHOE.

2. N.n. -ocHOBHAas cToMKa, | «1» -OTCTaBUTH NPaBYIO HOTY B 6 pa3, Temn
00py4 BEpTUKAJILHO, CTOPOHY Ha HOCOK, HAKJIOHUTHCS CPEIHMIA, TbIXaHUe
XBaT ¢ OOKOB. BIIPaBO; «2» -H. I.; «3-4» -TO )K€ B | IPOU3BOJIBHOE.

JIEBYIO CTOPOHY.

3. W.m. -croiika Ha mupuHe | «1» -00pyd BBEpX; «2» -pUceCcTh; | 6-7 pas, Temi
CTYMHH, 00pyY «3» -BCTaTh, 00OpYY BBEPX; «4» -U. | CPEIHUH, AbIXaHUE
BEPTUKAJTILHO, XBaT C 1. POU3BOJIBHO
OOKOB.

4, W.m. - ocHOBHas cToiKa, | «1» -BbIMaj mpaBoi HOTOM BIIpaBo, | 5-6 pa3, Temn
00pyd B IIpaBoOi pyKe 00pyd B TIpSIMOM TIPaBOM PyKe; «2» | YMEPEHHBIH,
XBaTOM CBEPXY. -H. II., OBICTPO MEPENOKUTh O0pYY | IbIXaHHE

B JIEBYIO PYKY; «3-4» -TO K€ BJIEBO | MPOU3BOJILHOE.

S. W.m.- néxa Ha )xuBote, | «1-2» -iporHyThCs, 00pyd Brepén- | 6-7 pas, Tem
00py4 rOpU30HTATIBLHO B | BBEPX, HOTH MPUIOJIHATD; «3-4» - | MEJICHHbIH,
COTHYTBIX pEeKax, XBaT ¢ | U. II. JIbIXaHUE
000KOB. IIPOM3BOJILHOE.

6. W.n. - ocHOBHAas cTOMKa, | «1» -MOBEPHYTHCS K 00pyuy 3 paza, TeMIl
PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA, | PABbIM OOKOM; «1-8» - MPBDKKU CPEIHMI, TbIXaHue
0o0pyd Ha ToJTy. BOKpYT 00py4a, 0OCTa-HOPKA, MPOU3BOJILHOE.

MOBOPOT M CHOBA MPBIKKU BOKPYT
o0pyya B JIpyTyI0 CTOPOHY.

I1l. Xonpb6a B KOJIOHHE TIO OAHOMY
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I. Xonp6a u Oer B KOJIOHHE 110 OJTHOMY MEXKIy MPEeIMETaMU — 3MEUKOM, OOKOBBIM
raJionom (IpaBoe, JICBOE IIJICUO BIepE), X01p0a U 0T BpaCCHIMHYIO, X01h0a B KOJIOHHE

10 OJHOMY.

Il OPY 6e3 npeameToB

No Hcxonnoe nonoxenue Brinonnenne  yrnpaxHeHus Kox - BO
IIOBTOPECHUH

1. N.n. - ocHOBHAs «1-4y» -xpyroBbIe IBHKECHUS pykamu | 5-6 pa3, Temn
CTOMKAa, pyKH COTHYTBI | BOEPEM; «9-8» -TO ke Ha3aj CpeaHUH, JbIXaHHE
K IJIe4am. IIPOU3BOJIBHO

2. N.n. - cToiika HOTHU «1» -mmar BnpaBo; «2» -HaKJIOHUThCS | 6 pa3, TeMIl
BpO3b, PYKH 32 BIIPABO; «3» -BBIIPAMHUTHCS; «4» -U. | CPEAHNMN, IbIXaHUE
r'0JIOBOM. 11.To e BJIEBO. IIPOU3BOJIBHO

3. N.n.-cTolika HOrH «1» -pyKu B CTOPOHBI «2» - 4-5 pa3, Temn
BpPO3b PYKH Ha MOSICE. | HAKIIOHUTHCS K MTPABOM HOTE, YMEPEHHBIH,

XJIOITHYTA B JIAJOIIH 32 KOJIEHOM; JbIXaHUE

«3» -BBIIPSIMUTHCS, PYKU B CTOPOHBI; | TPOU3BOJILHOE.
«4» -u. 1. To xe k

JIEBOM HOTE.

4. W.n. - néxa Ha cnune, | «1-2» -MOJHATH NPABYIO MPSMYIO 6 pa3, Temn
PYKH NpSIMBIE 32 HOTY BIEPEN-BBEPX, XJIOMHYTA B CpeaHUH, AbIXaHHUE
TOJIOBOIA. JAJOIIH MOJT KOJICHOM IPaBoOu IIPOU3BOJIBHOE.

(;ieBoit) HOTH; «3-4» -H. TI.

S. N.n.- cen Ha mATKax «1» - cectb Ha ipaBoe Oempo, pyku | [1o 4 pa3a, Temn
(roJI€HU U HOCKH OTBECTH B IPOTHUBOMOJIOKHYIO CpeaHUH, JbIXaHHE
OIIUPAIOTCA O MOJL, CTOPOHY; «2,4» - H. IIPOU3BOJILHOE.
HOCKH ITOBEPHYTHI «3» - cecTb Ha JieBOe Oellpo, pyKu
BHYTpb, ATOAMIILI HA OTBECTH B IIPOTHUBOIOJIOKHYIO
IsATKaXx, TYJOBULIE CTOpPOHY.

BEPTHKAJIBHOE.).

6. W.1.- ocHOBHAas cToiKa | «1» -MPBIKKOM HOTH BPO3b, XJIOMOK | 2-3 pasa, Tem
(MSATKK BMECTE, HOCKU | HaJl TOJIOBOM; «2» -HU. 11.; PUTMUYHBIMN,
BpO3b), PYKU B cepusi MPBIKKOB Ha CUET «1-8%. JbIXaHUE
CTOPOHBI. IPOU3BOJIBHOE.

I11. TTongBuxnas urpa «Ilepemait Msu».
[etn pactipenensatorcs Ha AB€ KOJOHHBL. [1o curHany nepeaaroT pe3uHOBBINA WIN
HaOuBHOU Ms4. [locnennuii cTosmuil B pa3Hoil KOJIOHHE, TIOTYYHUB M4, OSXKHUT,
CTAHOBUTCSI BIIEPEAM KOJIOHHBI U CHOBA NepeaacT Ms4. Mrpa 3akaHunBaeTcs, Korjaa ¢
MSYOM BIIEPEAN OKA3BIBAECTCA BEAYIIUM 3B€HA. BapuaHThI Iepenadn: HaJl FOJIOBOM; CIIpaBa
Y CJIEBA; BHU3Y MEXy HOT; B MOJIOKEHUM CUJI Ha TIOJTy U Ha CKaMEUKe.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.
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|. Xonnba B KOJIOHHE MO OJTHOMY C BBITIOJIHEHUEM 3aJaHUM 110 KOMaHJ1€ BOCIIUTATENs: Ha
curHai «babodku! » 0CTaHOBUTBLCS 1 ITOMAaxaTh pyKaMH, KaK KPbUIBIIIKAMH, Ha CUTHAJ

((.HSIFYIIIKI/I! » OCTAaHOBUTLCA U MIPUCECTD, PYKHU ITOJIOKUTb HAa KOJICHU.

I1. OPY ¢ dmaxkammu

Ne | UcxomHoe nonokenne Brimosnnenne  ynpakHeHUs Ko - BO
ITOBTOPEHUH

1. W.1.- ocHOB Hee «1» -pyku B CTOpOHBI; «2» -MOAHATH | 6-8 pa3, Temn
CTOMKa (IISATKU BMECTE, | ()JIaXKKU BBEPX, CKPECTUTh; «3» - PUTMHUYHBIHI
HOCKH BPO3b), PJIaXXKN | pyKH B CTOPOHBI; «4» -H. TI. JBIXaHHE
BHU3Y. IPOU3BOJIBHOE.

2. W.1.- croiika HOTM Ha | «1» -(hma>kku BBEpPX - BIOX; «2» - 6 pa3, Temn
IIMPUHE CTYIIHHU, IPUCECTh, (IIaKKU BBIHECTH BIIEPEN | YMEPEHHBIN
(1aKKu BHU3Y. - BBIJIOX; «3» -BCTaTh, (DJIaXKKU BBEPX

- BIOX; «4» -H.- BBIJIOX.

3. W.1. - cuas Horu «1» -uaxkku B CTOPOHBI — BAOX; «2» | 6 pa3, Temn
BpO3b, (PIIaXKKHU B -HaKJIOHUTHCSI, KOCHYThCSI YMEpPEHHBIN
COTHYTHIX PYKax y najo4ykaMu (Ia)KKoOB M0JIa Y HOCKOB
Iiey. HOT- BBIJIOX; «3» -BBIIPSIMUTbHCA,

(1aXKKu B CTOPOHBI — BIIOX; «4» -H.-
BBIJIOX.

4. W.1.- croiika Ha «1» -moBoOpoOT BIpaBo (BJIEBO), 6-8 pa3, Temn
KOJICHAX, (pJIaXKKU B (1a’kOK OTBECTHU BIIPaBO; «2» -U. M. | YMEPEHHbIN
COTHYTHIX PYKax y JBIXaHHE
IIeY. IPOU3BOJIBLHOE

S. N.1. — ocHOB Hee «1» -TIPBIKKOM HOTH BpO3b, Praxku | 2-3 pa3a, TeMIl
CTOMKa (MSATKU BMECTE, | B CTOPOHBI; «2» -H. II. PUTMHUYHBIN
HOCKH BpO3b), Giiakku | Beimomasercs Ha c4éT «1-8». JbIXaHUE
BHU3Y. IPOU3BOJIBHOE

I1l. Urpa «Y nouka»

JleTn cTaHOBSTCS IO KPYTY,
Ha HeOOJIBIIIOM PACCTOSIHUU OJMH OT JIpyroro. B nienTpe Bocnurarens Bpaiiaer no Kpy
ry0 IIHYp, K KOHILy KOTOPOTO MPUBS3aH MelIouek ¢ meckom. [lo Mepe mpubmmxeHus
MEIIOYKa JIETU BBITIOJHSIOT IIPO kYK BBEPX TaK, UTOOBI HE 3aJ1eTh €ro. ToT, KTO Menoyka
KOCHYJICSI, JIeJIaeT MIar Ha3aJ ¥ BeIObIBAET U3 Urphl. [lociie HeOombIoi may3sl urpa
MOBTOPSIETCSI, U BHOBb YYaCTBYIOT BCe J€TH. X0/1b0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, (PJIaXKKH B
MpaBoOM pyKe HaJl TOJIOBOM (ITOMaxuBasi).
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|. Xonp6a B KOJIOHHE IO OTHOMY, X0/Ib0a M O€T TI0 KPYTy C TOBOPOTOM I10 CUTHAITY
BOCITUTATEJIS

Il. OPY Ha rUMHACTHYECKON CKaMENKE

No HcxogHoe nmonoxenue Brimonuenue YIIPaKHECHUSA Ko - BO
IIOBTOPECHUH

1. WN.in - cuns va «1» - pyku B CTOPOHBI; «2»-pyku 3a | 8 pas, Temn
CKaMeWKe BEPXOM, TOJIOBY; «3»-pPYKH B CTOPOHBI; PUTMUYHBIN
PYKH Ha Tosice. «»-u. 1. JIbIXaHUE

IIPOU3BOJIBHO

2. WN.n.- cuns va «1» -pyKu B CTOPOHBI; «2) - 6-8 pa3, Temn
CKaMeHKe BEpXOM, HAKJIOHUTKCS Bepa BO (BJIEBO), MEJIJIEHHbBIN
PYKH Ha HosICe. KOCHYTBCS TI0JIA; «3%» -BBIIPSIMUTHCS, | JbIXaHUE

PYKH B CTOPOHBI; «4» -U. 1. IIPOU3BOJIBHO

3. W.1.- cuns Bepxowm, «1» -moBOPOT BIpPaBoO, pyKy B 6 pa3, Temn

PYKH 3a rOJIOBOM. CTOPOHY; «2» -BBIIPSMHUTHCS B CpeaHUI
HCXOAHOE MOJIOKEHUE. TO )KE BIEBO | JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHO

4. N.n.- cros muom Kk «1» -mar nmpaBoii HOron Ha 8 pa3, Temn
CKaMeKe, pyKHd BJIOJIb | CKAMENKY; «2» -IlIar JIEBOW HOTOM Ha | CpeaHUN
TYJIOBHAILA. CKaMeWKy; «3» -I1ar co CKaMenKu JbIXaHUe

paBOM HOTOM; «4» -11ar co IIPOU3BOJILHO
CKaMEMKH JIEBOW HOTOM.

[ToBepHYThCSI KPYTOM, JIUIIOM K

CKaMeNKe M NOBTOPHUTh YIIPAKHEHHE.

5. N.1.- néxa «1-2» -oHATH MpsIMbIE HOTH BBEpX | 6-8 pa3, Temn
NEPIECHIUKYIJISIPHO K — Brepén; «3-4» -u. 1. MEJJIEHHBIN
cKkaMmei ke0, HOTH Tpst JIbIXaHUE
Mae, XBaT pyK KaMUH IIPOU3BOJIBHO
3a Kpasi CKAMEHKH.

6. W.m. - crost cOoKy [IpppKKH Ha IBYX HOrax, Ha MPaBol | 2 pa3a, TeMIl

CKaMEWKH, pyKHU
MIPOU3BOJIBHO.

Y JICBOU HOT€ BOKPYT CKAMEMNKH, C
HEOOJIBIIION May30i U MOBTOPUTH B

IPYTYI0 CTOPOHY

PUTMHUYHBIN
JbIXaHUE
MIPOU3BOJILHO

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY MEXy CKaMeWKaMu,

BBITIOJIHSISL YITPAXKHEHUS Ha JIbIXaHUE « XOMSUKI» (JE€TH CHIIBHO HAJAYBAIOT MIEKH, «KaK y

XOMSIUKOBY (BJIbIXas yepe3 HOC) U UAYT M0 3aiy. [lo curHany «XoMsukm» KyJauykamu
HAJIABJIMBAIOT HA NIEKH, BBITYCKas MPHU 3TOM BO3AYyX 4epe3 PoT.
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|. Urpa «/loronu cBoro napy» (mnepedexku ¢ 0JHOW CTOPOHBI IUIOIMIAIKN Ha
MPOTHUBOIONOXKHYIO0, AUCTaHIMs 10 MeTpoB)

Il. OPY ¢ ruMHacCTHYECKON IMaJIKOMI

Ne | McxogHoe nonokeHue BreinonHeHne — ynpakHEHHS Ko - BO
MMOBTOPEHUN

1. N.m.-ocHOBHAs «1» -manka BBepX, MPaBYyIO HOTY 6-7 pa3, Temn
CTOMKa, MaJIKa XBATOM | OCTABUTh HA3a]l HA HOCOK -BAOX; «2» | CpEIHUU
Ha [IMpPUHE I1J1eY -H. 1. — BBIJOX. To xe
BHU3Y. JIEBOW HOTOM.

2. N.n.-ocHOBHAs «1-3» -nmanky Bnepén, Npy>KUHUCThIE | 5-6 pa3, TeMIl
CTOMKa, IaJika B MIPUCENAHUS C PA3BEACHUEM KOJIEH B | CPEIHUM.
COTHYTBIX pyKax CTOPOHBL; «4» -H. II. JbIXaHUE
XBaTOM Ha IIUPUHE MIPOU3BOJIBHO.
1J1€Y Ha TPYJu.

3. W.-. ocHOBHAas cTOiKa, | «1» -pyku BOepén; «2» -BbINaj 6 pa3, Tem
rajKa XBaTOM IIHpE BIIPABO, MMAJIKY BIPABO; «3» -HOTY CpPEeIHUN JAbIXaHUE
JIeY BHU3Y. MIPUCTABUTH, NAJKY BHEPEN; «4» -U. | MPOU3BOJBHO.

To ke BIIEBO

4, N.n.- croiika Ha «1» -nmoBopot Bopaso; «2» -u. 0. To | Ilo 4 pa3a, Temn
KOJICHSIX, aJIKa 3a K€ BIIEBO CpPEeIHUN AbIXaHUE
roJI0 BOM Ha IJIN 4YaXx, MIPOU3BOJIBHO.
XBaTOM LIUPE IJIEY.

S. W.n. - néxa Ha cnune, | «1-2» -MOJHATH IPsIMbIE HOTH 5-6 pa3, Temn
MaJIKa 3a rOJIOBOM, BBEPX, KOCHYThCS MAJIKON HOT; «3- MEIJIEHHBIN
PYKU MpsMBIE. 4y - u. 1. JIbIXaHUE

MIPOU3BOJIBHO.

6. W.n.-ocHOBHas «1» -TTPBIKKOM HOTH BPO3b; «2» - 3-4 paza B
CTOIKa, MMaJika Ha IPBDKKOM HOTH BMECTE, TaK 8 Yepe0BaHUH C
nJevyax, pykd yIAEpKHu | TPbDKKOB. HEOBbUIb e
BOIOT €€ X-Ba TOM 1ay30H, TEMII
CBEPXY. PUTMUYHBIN

I1l. Urpa «3areitHukm» OnuH 13 UrparImrx BeIOUpaeTcs

3aTEMHUKOM, OH CTAHOBUTCSA B cepeiuHy Kpyra. OCTajbHbIE I€TH, B3SBIIUCH 32 PYKH,
UJIYT 10 KPYTy BIIPABO UJIU BJIEBO U MIPOU3HOCHT:

PoBHBIM Kpyrom, Apyr 3a JIpyrom,

Mzl naém 3a nmiarom moiar.

Croii Ha MecTe, IPYKHO BMECTE

CremaeM... BOT Tak.
JleTn ocTaHaBJIMBAIOTCS, OMYCKAIOT PYKH. 3aTEHHHUK MTOKA3bIBAET KAKOEC-HUOY/Ib
JIBIKEHHUE, a BCE JICTH JIOJDKHBI TOBTOPUTH ero. [locne AByX MOBTOpEeHU BEIOMpPAETCS
JIPYror BOISALIMM.
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|. Urpa «Yragaii ueid ronocok» JleTu cTaHOBSITCS B KPYT, B IEHTPE BOJASAILUNA, OH
3aKkpbIBaeT rasa. OQHOMY U3 JeTell npeiaraeTcs Ha3BaTh BOASIIETO 110 UMEHH (TUXUM
rosiocom). Eciii oH oTragaer, KTo ero 1no3Bajl, TO OHU MEHSIOTCA MECTaMM, €CJIM HET, Urpa
IIOBTOPSIETCS.

I1. OPVY ¢ msi9oM Gombiioro nuamerpa

Ne | UcxonHoe nonokenne | Beimonnenune  ynpaxkuenus | Koux - Bo noBTopeHuit
1. N.n.-ocHOBHAasI CTOMKaA | «1» -MOAHSATH MsY BBEPX - BJIOX; 6-8 pa3, TeMn cpemHuUi
(TISIT KUK BMECTE, «2» -OITyCTUTH MY 3a TOJIOBY -
HOCKH BpO3b), MsIU B BBIJIOX; «3» -TIOJIHSTH MSIY BBEPX -
00enxX pyKax BHH3Y. BIIOX; «4» -H. I1.- BBIJIOX.
2. W.m.- crotika Horu Ha | bpocku Ms4a o 1o, u jgoBis ero. | 8-10 pas, Temn
IIMPH HE TIJIeY, M4 B TIPOU3BOJIBHO.
00enx pykax y rpy/Jiu.
3. N.n. - croiika HOrHM [ToBopoT BIpaBo (BEN BO), [To 4 pa3a B kaxayr0
CJIeTKa pacCTaBlICHbI, | YIAPUTh MSYOM O TI0JI, IOWMAaTh | CTapo HY B MPU3
MY Y TPY/IH. ero. BOJIbHOM TEMIIC
HECKOJIBKO pa3
OJIPSI.
4, W.1.- croiika HOTH bpocku msua BBepX, u joBis ero | 8-10 paz, remn
BpPO3b, MY B COTHY JBYMS pyKaMH. TTPOU3BOJTBHBIN
TeX pyKax mepen JIBIXaHUE
TPYABIO. IIPOU3BOJIBHOE
5. N.m.-ocHoBHas cToiiKka | «1-2)» NMpUCECThb, MY BEIHECTH 6 pas, remn
(TISIT KUK BMECTE, BITEPE - BBIAOX; «3-4» U. 1. — MeJICHHBIN

HOCKH BPO3b), MSIY
BHU3Y.

BJOX.

Il. Urpa «Y gouka»

Jletu cTaHOBSITCS 11O KPYTy, Ha HEOOJIBLIIOM PAcCTOSIHUU OJUH OT Apyroro. B
LEHTpe BocnuTaresb BpauaeT no Kpy ry6 muyp, K KOHILy KOTOPOTro pUBSA3aH
MelIouek ¢ neckoM. [1o Mepe npubnmKeHus: MeIouKa JETH BBIIOIHSIOT PO
YK BBEpX TakK, 4YTOOBI HE 3aJIeTh €ro. ToT, KTO MENIoYKa KOCHYJICS, IeJIaeT Iar
Hazaj U BbIObIBaeT U3 Urpkl. [locie HeOonbIION nay3bl UTpa MOBTOPSIETCS, U
BHOBb y4aCTBYIOT BCE JIETH.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
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|. Xonpb6a u Oer B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C IepelllaruBaHueM depes3 MHY Pl (OpyCcKn),
x0/160a 1 Oer BpacChIHYI0, X0JIb0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

I1. OPY 6e3 npenmeToB.

Ne HcxonHoe nonoxeHue BrinonHenue yrnpaxHenuss | Kou - Bo moBTropeHuii

1. N.n.-ocHOBHAs cTOMKA | «1» -IIOIHATH PYKH B CTOPOHBI; 8 pa3, Temn
(ISATKK BMECTE, HOCKU | «2» -pPyKH BBEPX, XJIOMHYTh B PUTMHYHBIH,
BpO3b), PYKH BOJb JAJO0LIN HAJ TOJIOBOH; JbIXaHUE
TYJOBHUIIA. «3» -pyKHU B CTOPOHBI; IIPOU3BOJIBHOE

«4»-u. 1.

2. N.n.- croiika HOTM Ha | «1» -pyKH B CTOPOHBI - BIOX; 6-8 pa3, Temn
HIMPUHE CTYIIHU, PYKH | «2» -IIPUCECTh, XJIOMHYTh B CpeaHuUiA
Ha IosICce. Ja/I0IIU nepes co0oi - BbIIOX;

«3» -BCTaTh, pyKH B CTOPOHBI -
BJIOX;
«4» -H. .- BBIIOX.

3. N.n.- croiika Ha «1» -moBOPOT BIPaBO, MPABYIO 6 pa3, Temn cpenHui
KOJICHSIX, PYKU Ha NpAMYIO PYKY OTBECTH BIIPABO; JIbIXaHWE
MOsICE. «2»-u. 1. To xe BIeBO. ITPOU3BOJIBHOE

4, W.1.- néxa Ha cnuHe, | «1-2» -MOJHATH BBEPX IPaBYyIO 6 pa3, Temn
PYKH NpSIMBIE 32 HOTY, XJIOIIHYTh B JIJIOUIU TTO] YMEPEHHBIN,
rOJIOBOM. KOJIEHOM; JIbIXaHWE

«3-4» - n. 1. To Ke JICBOM HOTOH. | IPOM3BOJILHOE

S. W.1.- néxa Ha xuBoTe, | «1-2%» -MPOTHYTHCA, PYKH BBIHECTH | 6-8 pa3, TeMn
PYKHU COTHYTHI Tiepe]] | Briepén,; «3-4» -u. 1. ME/IJIEHHBIH,
co0o0H. IbIXaHUE

ITPOU3BOJIBHOE

I1l. Urpa «He nomaguce! » (MpsDKKK B KPYT U M3 Kpyra [0 Mepe IPUOIMKEHUS
BOJISIIETO).

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
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|. Xonp6a B KOJIOHHE IO OTHOMY C U3MEHEHHEM TeMIIa JABMKEHHs: Ha ObICTpBIE Yaphl B
O0yOeH — x01p0a MEJTKUM, CEMEHSIIIUM 11aroM, Ha MEJJIEHHbIE YAapbl — IIMPOKUM
CBOOOJTHBIM IIIaroM, X0/1b0a U OeT BPacChIMHYIO

I1. OPVY B nmapax.

Ne | UcxonHoe nonokenre | Bemmonnenne — ynpaxkHenus | Kox - Bo moBTopeHuii

1. W.n- ocHOBHAs cTOMKa | «1» -pyKH B CTOPOHBI; «2» -pyku | 6 pa3,

(ISATKK BMECTE, HOCKU | BBEPX; TEMIT PUTMUYHBIH,
BPO3b), IOBEPHYBIINCH | «3%» -pYKH B CTOPOHBI; «4» -U. M. | AbIXaHUE

JUIOM JIpYT K IPYTY, MIPOU3BOJIBHOE
JIEPKach 3a PYKH.

2. W.n.-ocHOBHAas cTOMKa, | «1-2)» -moouepénHoe nmpuceaanue, |6 pas, TeMIl cpeHui
MOBEPHYBILKCH JIMIIOM | HE OTIYCKas pyK MapTHEPA; JIbIXaHUE
JPYT K APYTY, AepikKach | «3-4»- u. 1. IPOU3BOJIBHOE
3a pYKH.

3. W.m. - cTos nuiiom «1» -moBOPOT TyNOBHINA BIIpaBO | 6 pas, TeMN CpeaHMIA
JpYT K IpyTy, HOTW Ha | (BJEBO); JbIXaHUE
HMIMPUHE TIJIEY, PYKU «2»-H. 1. IPOU3BOJIBHOE
CKpPECTHUTb.

4, W.1.- néxa Ha cnuHe, | «1-2» -moo4ep&nHo npuceaaTs; 4-5 pa3, Temn
HOTaMH JIpYT K ApyTy, | «3-4» - u. 1. ME/IJIEHHBIH,
3aKUMasi CTOIAMHU JIbIXaHHUE
HOTM napTHEpa (HOTU IIPOU3BOJIBHOE
OJTHOTO peOEHKA
MEXKy HOT JIPyroro),

PYKH 3a rOJI0BOU
COTHYTHI.
S. N.n.-ocHoBHas cToMKa, | «1» -BbINaa BIpaBo, pyKH B 6 pa3, Temn cpenHui

MOBEPHYBIIUCH JIMIIOM
APYT K ApYyTY, PyKu
BJIOJIb TYJIOBHIIIA,
JIep’Kach 3a PyKH.

CTOpPOHBI;
«2»-u. 1. To ke BIIEeBO.

JBIXaHHE
MIPOU3BOJILHOE

I1l. Xonn06a B KOJIOHHE MO OJHOMY C BBIMIOJHEHUEM YNPAKHEHUHN ISl pyK 1O KOMaH 1e
BOCIIUTATEJIS.
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|. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJJTHOMY C BBIITOJIHEHUEM 3aJjaHUi: Ha curHai «JIsarymku! »
IIPUCECTh, HA CUTHAI «AHNCT! » BCTaTh HA OJTHOM HOT'€, pyKH B CTOPOHEIL. [IepecTtpoenue B
TPHU KOJIOHHBI.

Il. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM ITAJIKOM.

No Hcxonnoe nonoxenue Brinonnenue yrnpaxuenusa | Kox - Bo
ITOBTOPECHUH

1. W.1m.- ocHOBHas cToliKa | «1» -manky BHepén; 4-5 pa3, Temn
(ISATKU BMECTE, HOCKU | «2» -MaJIKy TOBEPHYTh CpeIHUM, AbIXaHUE
BpO3b), MAJIKa BHU3Y. BEPTUKAJILHO, OITYCKas MPaBYIO MIPOU3BOJILHOE.

PYKY BHU3, TIO JIOHUMas JIEBYIO
BBEPX;

«3» -nanky BIepE MapaiebHoO;
«4y» -TIOBEpPHYTH NAJKY, OMyCKasl
JIEBYIO PYKY U IMOJHUMAs TPaBYIo;
«5» -manky napaiesu.

«6»-H. 1.

2. W.1.- cToiika HOTH «1-2» -HaKJIOHUTHCA BOEPEN, 6 pa3, Tem
BpO3b, MAJIKa B KOCHYTbCS T10JIa - BBIJIOX; MEJIJICHHBIH.
COTHYTBHIX pyKax Ha «3-4» - U. I.- BJIOX.

TPY/JIH.

3. W.1m.- ocHOBHas cToliKka | «1» -11ar mpaBoil HOroi Brepé 5-6 pa3, Temn
(ISATKU BMECTE, HOCKM | 4epe3 NajKy; PUTMHYHBIN,
BpO3b), MAJIKa HA TIOJTY | «2» -TIPUCTABUTH JICBYIO HOTY; JIbIXaHUE
TOPU3OHTAIBHO. «3» -11ar npaBoil HOroil Ha3axa MIPOU3BOJILHO.

4yepe3 MaJiky;
«4y -mar 1eBoy Horou Hazazn. To
K€ C JICBOM HOTHU.

4, N.n.- croiika Ha «1» -OJIHATH MAJIKY BBEPX; 5-6 pa3, remn
KOJICHAX, NTajika 3a «2» -HaKJIIOHUTHCS BIIPABO; CpPEeIHUH, AbIXaHUE
rOJIOBOM Ha IJIeuax. «3» -BBIIPSIMUTHCS, TTAJIKY BBEPX; | IPOU3BOJILHO.

«4»-u. 1. To ke BIEBO
S. N.n.- ocHOBHas cToiiKa, | «1-2)» -TipucecTb, pa3BeCTH 5-6 pa3, Temn

XBaT 00EMMH pyKaMH 3a
NaJjKy, Ipyrom KOHell
IIAJIKU ONUPAET-CO O
OJ.

KOJICHU BPO3b - BBIJIOX;
«3-4» -H. 1.- BIOX.

MeUICHHBIN.

I1l. Urpa «Yranait kTo mo3pamn

Jletn cTaHOBSITCA B KPYT, B
LIEHTPE BOJAIINM, OH 3aKphIBaeT riaza. OIHOMY U3 JIeTeH peiaracTcsi Ha3BaTh
BOJISIIIIETO MO UMEHHM (TUXHUM roiocoM). Ecnu oH oTragaet, KTo €ro mo3Bajl, TO OHU
MEHSIIOTCSI MECTAMHU, €CJIA HET, UTPa TOBTOPSIETCH.




JIEKABPbH kommiekc Ne 16

I. Xons6a u Oer o Kpyry B 00€ CTOPOHBI BOKPYT BEPEBKH, IMOJI0KEHHOHN B BUJIE KPyTa

I1. OPV c BepéBkoii
Ne Hcxoanoe nmosoxenue BrimosmHeHne  ynpakHEHUS Ko - BO
ITOBTOPECHU U
1. N.n.-ocHOBHAas cTOMKa | «1» -TTogHKMMAsCh HA HOCKH, 6-8 pa3, Temn
(MSITKKA BMECTE, HOCKU | MIOJIHATh BEPEBKY BBEPX - BJOX; CpenHui

BpO3b), JINLIOM B KpYT,
BEpHUB Ka B 00enx
pYKax XBaToOM CBEpXY.

«2» -OIyCTUTh BEPEBKY, H. II. —
BBIJIOX.

2. W.1m.-ocHOBHAs CTOMKA,
JIUIIOM B KPYT, BEPUB
Ka B 00enXx pyKax
XBaTOM CBEPXY.

«1-2» -npucecTb, BEPUB Ky
BBIHECTH BIIEPEN;
«3-4»-u. 1.

6-8 pas, Temn
MEJIJICHHBIM,
JIbIXaHHE
MIPOM3BOJILHO.

3. W.1. - cTolika HOrH Ha
IIUPH HE TIJIEY, JTUIIOM
B KpYT, BEPEBKA
XBaTOM CBEPXY.

«1» -nmoHATH BEPEBKY BBEPX;
«2» -HAaKJIOH BIIEPEI-BHU3,
KOCHYThCS moJia; «3» -
BBITIPSIMUTHCS, BEPEBKY BBEPX;
«d»-n. 1.

6-7 pas, Temn
CpEIHHM, AbIXaHUE
MIPOM3BOJILHO.

4, W.1. - cTolika HOTrM HA
IIUPHU HE CTYIHHU, BO
pBIBKa XBaTOM CBEPXY
Ha YpOBHE mosica.

«1» -MOJIHATH COTHYTYIO IPABYIO
(JIeBy10) HOTY, KOCHYThCSI BEpEBKOM
KOJICHA,;

«2» -OIyCTUTH HOTY, BEPHYTHCA B
u. 1.

6-7 paz, Temm
CPE/IHHIA, JIbIXaHUEC
IIPOU3BOJIBHO.

5. N.1m.-néxa Ha )KUBOTE,
BEPUB Ka B COTHYTHIX
pyKax XBaTOM CBEPXY.

«1» -nporuyThcs, BEpEBKY BIEPEN
- BIOX;
«2» -HU. II. — BBIIOX.

6-7 pa3, Temn
MEIJICHHBIN

6. W.11.- cTos 00KOM K
BepEBKE, PYKU BJIOJIb
TYJIOBHIIIA.

IIpppkKy yepes BEpEBKyY cpasa u
CJIeBa, IPOJBUTAsACH BIIEPEL MO
Kpyry. Paccrosinue mexny nerbmu
HE MEHee TPEX 1Iaros.
BeimosiHsiercst Ha cyeT «1-8».

2-3 paza, Temn
PUTMHUYHBIH,
JIbIXaHUE
MIPOU3BOJIBHO.

I1l.  Wrpa «CoByikay.

Bribupaercs CoBy1iika, ocTajbHbIE JeTH H300paxkaroT 6adouek, ntuuexk... [1o
CUTHAITY «JICHb)» JIETH OEraroT MO BCEMY 3ally, Ha CUTHAJ «HOYb)» BCE 3aMHUPAIOT,
OCTaHABJIMBASICh HA TOM MECTE, /i€ UX 3acTaj curHai. CoByIIKa BHIXOIAUT U3
CBOETO THE3/1a M T€X, KTO TMOIIEBENIUTCS, 3a0upaeT k cede. Mrpa mosropsercs.




SHBAPbH xommutekc Ne 17
|. Xonb0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY C U3MEHEHUEM HAIIPaBJICHUS JBUKEHUS 110
0003HaYEHHBIM OpueHTUpam. Xop0a 1 Oer Mo Kpyry.

I1. OPY 6e3 npeamMeToB.

Ne HcxonHoe nosnoxeHue Brinonnenue YIIPaKHEHUS Ko - BO
MTOBTOPECHUU
N.n. — ocHOBHAas «1» - pyKu B CTOpPOHBI; 8 pa3, TeMn
1. CTOMKA, pyKH BHU3Y. «2» - COTHYTb PyKH K IUIeYaM, CpPEOHUH, JbIXaHHE
NOAHATHCS] HA HOCKU U MOTAHYTHCS; | IPOU3BOJIBHOE.
«3» - OIIyCTUTHCS Ha BCIO CTYIHIO,
PYKHU B CTOPOHBI;
«4» - pyKu BHHU3.
N.n. — ocHOBHAas «1-2» - rmy0oKO TIpHcecTh, pyKHu 3a | 5-6 pa3, Temn
2. CTOMKA, pyKH BIOJIb rOJIOBY, CBOJISl JIOKTH BIEPEN U MeJICHHBIN
TYJIOBHILA. HAKJIOHSS TOJIOBY - BBIJIOX;
«3-4» - u. — BOOX.
N.n. — croitka HOrM «1-2» - HaKJIOH BIIPaBO, IpaBas ITo 3 pa3a B kaxayro
3. BpPO3b, PYKH BIOJIb pYyKa CKOJIB3UT I10 HOTE€ BHU3, CTOPOHY, TEMII
TYJIOBHILA. JeBasi, crudasich, CKOJIb3UT BBEPX; | MEJICHHBIMH,
«3-4» - n. JIBIXaHUE
To ke BIIEBO. IIPOU3BOJIBLHOE.
N.n. — cToiika HOTM HA | «1» - pyKH B CTOPOHBI; ITo 3 pasa B kaxnayro
4, LIMPHHE IIJIeY, pyKU Ha | «2» - TOBOPOT TYJOBUIIA BIPABO; | CTOPOHY, TEMII
nosice. «3» - BBIIPSMUTHCS; CPEIHMIA, TbIXaHue
«4» - n. MIPOU3BOJILHOE.
To ke BIIEBO.
N.n. — ocHOBHAas «1-3» - IpbDKKK HA IBYX HOrax; 3-4 paza, Temn
S. CTOMKA, pyKH «4» - IpBDKOK ¢ MoBOpoToM 360* | yMEepeHHBIi,
IIPOU3BOJIBHO. JbIXaHUE
IIPOU3BOJIBHOE.

I1l. Urpa «DOxo».
JleTu uayT B KOJIOHHE 10 OJTHOMY. B3pociblii, mpon3HOCUT Kakyro-nmbo ¢pasy, a 1eTH,
KaK 9X0, IOBTOPAIOT NocyenHee cioBo. Hanmpumep, B3pocisliii roBoput: «Kykapeky» —
JIETH OTBEYAIOT MPOTSKHO: «Ky-Ky».

SIHBAPH xommiekc Ne 18.




|. Xonp6a u Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY Me)1y Kyonkamu (8-10 mTyk), moCTaBI€HHBIMU B
IHY JIMHUIO; X0/1b0a 1 OeT BPaCCHITHYIO

Il. OPVY c¢ kyOukamu.
No HcxonHoe nonoxeHue Beinonnenne — ynpaxkHeHUs Ko - BO
ITOBTOPECHUH
N.n. — crolika HOTH «1-2» - pyKu uepe3 CTOPOHBI 8 pas, Temr
BpO3b, KYOMK B ITPaBO# | BBEPX, MEPEIOKUTh KYOUK B JIEBYIO | CPEIHUM, TbIXaHUE
1. pYKE BHU3Y. PYKY; «3-4» - OmyCTUTh PYKH Yepe3 | IPOU3BOIBHO.
CTOPOHBIL. To e yeBou
PYKOM.
W.n. — cToiika HOTH «1» - pyKu B CTOPOHBI; «2) - 6 pa3, Temn
BpO3b, KYOMK B IIPABOM | HAKJIOHUTHCS BIEPE, TOJIOKUTh CPEIHMI, TbIXaHNe
2. pyKe. KyOMK Ha 10JI; «3» - BBIIPSIMUTBCS, | IPOU3BOJIBHO.
PYKH B CTOPOHBI; «4» -
HAKJIOHUTBCS BIEPEN, B3SITh KYOUK
JIEBOM PYKOM. To xe
JICBOW PYKOHM.
W.m. — cTolika Ha «1» —nmoBopot Bnpaso, nocraButh | [1o 3 pasa, Temn
KOJICHSX, KyOUK B KyOUK y HSATKH MPABON HOTH; «2» - | YMEPEHHBIN,
3. paBoil pyke. BBINIPSIMUTBCS, PYKH Ha MOSC; «3» - | IbIXaHue
MIOBOPOT BIIPaBO, B3ATh KyOUK IPOU3BOJIBHO.
MpaBoil pyKou; «4» - u.,
MEPENIOKUTH KyOUK B JIEBYIO PYKY.
To ke BiEBO.
W.n. — ocHOBHAA «1» - mpucecTs, KyOHK BIIepé, 6-8 paz, Temn
CTOMKa, KyOHK B 00€HUX | pyKH MPSMBIE — BBIJIOX; «2» - H. — | yMEPEHHBIN
4. pyKax BHU3Y. BJIOX.
N.n. — ocHOBHAas «1-8» - mpbIKKK BOKPYT KyOuka B | 2-3 pa3a, TeMI
CTOMKa nepen 00€ CTOpOHBI HA MTPABOM U JIEBOU PUTMHYHBIN,
S. KyOUKOM, PYKH HOTE. JbIXaHUE
ITPOU3BOJIBHO. IIPOU3BOJIBHO.
W.n. — cToiika HOTM Ha | «1» - pykH Brepén, NepesioKuTh 8 pa3, TeMI
IIUPHUHE CTYIIHH, KyOHK B JIEBYIO PYKY; «2» - PYKH CPEIHMI, IbIXaHNe
6. KyOUK B IpaBOM pyKe. | Ha3al, MepesoXUTh KyOuK B MIPOU3BOJIBHO.

IIPaBYIO PYKY; «3» - pyKH BIEPEL;
«4» - n.

I1l. Xonp0a B KOJIOHHE MO OJHOMY C KyOMKOM B MOJIHATOU PyKeE.

SIHBAPBH xowmmiekc Ne 19.

|. Xoap6a B KOJOHHE 110 OJTHOMY C OCTAHOBKOM IO CUTHATy BOCIIUTATEIIS.




Il. OPY ¢ majpiM MIYOM.

Ne Hcexoanoe nosioxenue BeinmosnHeHne  ynpakHEHUs Kox - BO
MIOBTOPECHUH
W.n. — croiika HOTH Ha | «1» - pyKu 4epe3 CTOpOHBI BBEpX, | /-8 pa3, Temn
LIMPUHE IJIeY, MY B ITOJHUMASICh HA HOCKH, CcpeaHun
1. IIPaBOM pyKe. IIEPEJIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY -

BJIOX; «2» - U., MsIY B JIEBOM PYKE -
BBIIOX; «3-4» — TO K€ JIE€BOI
PYKOM.

N.n. — cToiika Horu Ha | «1-2» - MOBOPOT BNpaBo, ynaputh | I1o 3-4 pa3a B
HIMPUHE TJI€Y, MY B | MSTYOM O T0JI, TOMMAaTh €ro AByMSl | KaXKIyIO0 CTOPOHY.

2. IIPaBOM pPYKe. pykamu. To xke BieBo.
W.1. — croiika HOTU Ha | «1)» - HAKIIOHUTKCS BIEPE, 5-6 pa3, Temn
HIMPUHE TIJIeY, MSY B MIEPEJIOKUTH MY B JIEBYIO PYKY 32 | CPEHUI

3. MPABOU PYKE. JIEBOM HOTOM - BBIAOX; «2) -

BBINPSIMUATBCA - BAOX; «3» -
HAKJIOHUTBCS BIIEPE U
MIEPEI0KUTH MY 3a IPABOU HOTON
- BBIJIOX; «4» - H. — BJIOX.

N.n. — croiika HOrM bpocku Ms4a BBEpX MpaBou U TeMI mpou3BOIBHO.
BpO3b, MY BHU3Y. JIEBOM PYKOH IIOOYEPETHO, JIOBJIA JbIXaHUE

4. Ms4a IBYMsI pyKaMH. IIPOU3BOJIBHO.
N.n. — crolika HoTH Y 1aputh MsIYOM O IOJI IPABOU Temn Ipon3BOJIBHO.
BpPO3b, MSI4 B ITPABOM PYKOM, IOMMATh JIEBOU PYKOM. JbIXaHUE

5. pYKe. IIPOU3BOJILHO.

I1l. Urpa «3areiiHukm» OpuH U3 UrparoImnx BeIOUpaeTcs

3aTE€HHUKOM, OH CTAHOBUTCS B cepeiuHy Kpyra. OCTajabHbIe AETH, B3SIBIIUCH 32 PYKH,
WIYT MO KPYTY BIIPABO WJIM BJIEBO U MTPOU3HOCHT:

POBHBIM Kpyrom, Ipyr 3a Ipyrom,

Mp1 naém 3a marom miar.

Croii Ha MecTe, APYKHO BMECTE

CnemaeM. .. BOT Tak.

JleTn ocTaHaBJIMBAIOTCS, OMMYCKAIOT PYKH. 3aTCHHHK MTOKA3bIBACT KaKOe-HUOY b

JBH>KEHUE, a BCE JIETU JTOJKHBI TOBTOPUTH ero. [locne 1Byx moBTOpeHUT BEIOMpaEeTCs
JIPYror BOISIIMH.

AHBAPH xommekc Ne 20.

|. Urpa «Jletaer — He neTaeT» (B X0a60¢€)

Jletr uayT B KOJIOHHE IO OHOMY. B3poOcCiiblii Ha3bIBaeT pas3iIndHbIE TPpEAMETHI. Ecim
IIPEAMET JIETAET, HAIIPUMEP, CAMOJIET, NTULA, TO AETH JIOJKHBI IOHATH B CTOPOHBI
PYKHU ¥ B3MaxHYTh UMHU, KaK KPbUIbSIMHU, €CIIU MPEIMET HE JIETAET, TO OHU HE JAOJKHBI
NOJHUMATh PYK.




TOT, KTO HCIIPABHUIJIBHO ITOJHAT PYKH, CHUTACTCS IIPOUTPABIINM.

Il. OPY 6e3 npeameTos.

No HcxonHoe nosoxeHue Breimonnenne  ynpaxkHeHHSs Ko - B0o
IIOBTOPEHUN
W.1n. — ocHOBHAas «1» - pyKu B CTOPOHBI, IIPABYIO 6-8 pa3, remn
CTOMKa, pyKH BHU3Y. HOTY Ha3aJl Ha HOCOK; «2» - U.; «3- | CpeIHUH, NbIXaHHE
1. 4y - TO K€ JICBOM HOTOl. IIPOU3BOJILHO.
W.n. — ocHOBHAas «1» - mpucecTh, XJIOMHYTH B 6-8 paz, remn
CTOMKAa, pyKH Ha JIaJIOIY HaJ TOJIOBOM — BBIJIOX; «2» | CPEIHUM.
2. | nosce. - . — BJIOX.
N.n. — cToiika HOorm Ha | «1» - Max mpaBOM HOTOM BIIEPEN, 6 pa3, Temn
HIMPUHE CTYIIHU, PYKH | XJIOIHYTh B JAJOIIN O] KOJIEHOM | CPEIHMUIA.
3. BJIOJIb TYJIOBHIIIA. - BBIJIOX; «2» - H. — BIOX; «3-4» -
TO € JIEBOU HOTOM.
N.n. — cToitka HOru HA | «1» - pyKH B CTOPOHBI; «2» - 6 pas, Tem
HIMPUHE IJIE€Y, PYKH Ha | HAKIIOHUTHCS BIIPABO, IPaBYIO YMEPEHHBIH,
4. ToscCe. PYKY ONyCTUTbh BHU3, JIEBYIO JIbIXaHUE
MOJHATH BBEPX; «3» - MPOU3BOJIBHO.
BBITIPSIMUTBCS, PYKH B CTOPOHBI;
«4» -n. To e BIIEBO.
N.n. — ocHOBHaA «1-8» - IPBIKKK HA ABYX HOTAaX Ha | 2-3 pa3a, TeMI
CTOMKA, PYKH MECTE C XJIOMTKOM Tiepe1 COOOM U 32 | pUTMUYHBIH,
S. IPOM3BOJILHO. CITMHOM. JIBIXaHHE
IPOU3BOJIBHO.
I11. Urpa «Oxo».

JletTy uayT B KOJIOHHE MO OJHOMY. B3pociiblii, TpOU3HOCUT KaKyro-1u0o (pa3sy, a 1eTH,
KaK 9X0, IIOBTOPAIOT NocienHee cioBo. Hanmpumep, B3pocinsiii roBoput: «Kykapeky» —
JIETU OTBEYAIOT MPOTSKHO: «Ky-Ky».

|. Urpa «Durypsn».
Xoap6a B KOJIOHHE IO OJJHOMY, X071b0a 1 Oer BpacchinHyto. Ha curnan Bocniurarens
(ynap B OyOeH) Bce OCTaHABIMBAIOTCS HA MECTE, TJ/I€ UX 3acTaja KOMaH/1a, U MPUHUMAIOT
KaKkyro-10o0 no3y. Bocrnurarens orMeuaeT Hanboliee yaadHbie GUTYPBL

I1. OPY cBepéBroit
Jletn cTosT 1o Kpyry nepen BEpEBKOM JIMIIOM BKPYT.

OEBPAJIb xomruiekc Ne 21.

‘Ng

\ Hcxo1HOE MOJIOKEHNE ’

BpinonHeHne  ynpaxkHEHUs

\ Ko - Bo




ITOBTOPECHU U

. 1. —oCcHOB Hee «1» -BepE€BKY BBEpPX, OTCTABUTh 8 pas, Temr
1. CTOMKa JIULIOM B KPYT, | MpaByto (JEBYIO) HOTY Ha3aJl Ha CpEaHUM.
BepEBKa B 00€ X HOCOK - BJIOX;
pyKax BHE 32 XBaTOM «2» - U. .- BBIIOX.
Ha IIUPUHE TUIeY.
H. .- oOCHOB Hee «1» -BepEBKY BBEpX - BIOX; 6 paz, Temn
2. CTOMKA JIMLIOM B KPYT, | «2» -HAKJIIOHUTBCS, TIOJIOKUTh CpPEOHUM.
BepéBKa B 00€ nX BEPEBKY Y HOCKOB HOT - BBIJIOX;
pyKax. XBaTOM CBEPXY | «3» - BEpEBKY BBEPX - BIIOX;
«4» -1. 11.- BBIIOX.
. n. — cToiika Ha «1» - moBOpPOT BITIPaBo (BJIEBO), ITo 4 pa3za B kaxayI0
3. KOJICHSIX, CIIMHOM K BO | KOCHYTbCSI pYKOW BEPEBKU; cro Pony, Temn
pBIBKE, PYKH Ha TIOsICE. | «2» - W. TI. YMEPEHHbIN
JIbIXaHUE
IPOU3BOJIBHO.
. 1. - cuas nmuom B «1» -TogHATH IpsIMBbIE HOTH (Yron); | 6-8 pas, Temn
4. KPYT, HOTH COTHYTBI B | «2)» - IOCTaBUTh HOTH B KPYT; CpEJIHUM, IbIXaHUE
KOJICHSIX, PYK KUU B «3» - IOHATH HOTH; «4» -H. 1. IIPOU3BOJIBHO.
ymope ca3 J10.
W. 1. - néxa Ha )xuBotTe | «1-2» - OHTHOBPEMEHHO MOAHSATh 6 pas, Temr
5. JIMIIOM B KpYT, HOTH HOTH M PYKH, 3aXBaT 3a BEpEBKY — | MEJIJICHHBIN
NpsIMbIE, PYKH COTHYTHI | BIOX; JIbIXaHUE
B JIOKTSIX. «3-4» - . — BBIJIOX. IPOU3BOJIBHO.
. n. - cTos neB Pen [IpeiKKH B KpYT, MPBDKOK U3 KpyTa, | 6-8 pa3, Temn
6. BEPEBKOM, pYKH Y TaK HECKOJIBKO pa3 MOAPSL. CpEIHUM, AbIXaHUE

CBOOO/IHO BJIOJIb
TYJIOBHIIIA.

IIPOU3BOJILHO.

I11. Urpa Manoii moaBUKHOCTH «XOPOBOIY.
Urpatomue 00pa3yroT 1Ba Kpyra, OMH BHYTpHU Apyroro. Bee 6epyres 3a pyku u 1o
KOMaH/Ie BOCIIUTATENS UIYT WK OETYT MO KPYTy B pa3HbIe CTOPOHBI.

OEBPAJIb xomruiekc Ne 22.

|. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 110 KOMaHJI€ BOCIIUTATEINS IEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY 10
J1Ba; X0/1b0a B KOJIOHHE T10 /IBa, IEPECTPOCHUE B KO
JIOHY 110 OAHOMY.

I1. OPY Bmapax.
Ne Hcxonnoe nonoxenue Brinonnenue YIPAKHEHUS Ko - BO
IIOBTOPEHUH
W. . — ocHOB Hee «1-2» - pyku uepe3 CTOpOHBI BBEpX - | 6 pa3, Temn
1. CTOMKa JIMLIOM JAPYT K BJIOX; CpPEIIHUU.

APYTY, Py KUH

«3-4» - . 11.- BBIIOX.




CHCIIJICHBI B 3aMOK.

W. n.- crolika HorM Ha | «1» - HAKJIOHUTHCS BIPABO, TpaBbie | 6 pa3, TemIn
2. 111 pyHE IIJIeY, pyKU PYKH OCTarOTCsl BHU3Y, JIEBBIE BBEPX; | CPEIHUM, IbIXaHUE
BHU3Y CLIEIUICHBL «2» - U. I IIPOU3BOJIBHO
HN. . — ocHOB Hee «1-2» - moouyep&AHO MOAHUMATH 1o 6 pa3 xaxpIi,
3. CTOMKA JIMLIOM APYT K | HOTY (TIpaByIO WIH JIEBYIO) — TEMII MEJICHHBIN
JPYTY, PyKH JIaCTOYKA;
COCAVHEHBI. «3-4» - n.
W. n.- ocHOB Hee «1-2y - mpucecTh, KOJIICHH pa3BecT B | 6 pas, Temmn
4, CTOWKA JINIIOM JPYT K | CTOPOHBI - BBIIOX; MeIJICHHBIN
Ipyry, Iep €xach 3a «3-4» - u. 11.- BIIOX.
pyKu
. nm.-ocHOB Hee [IpbDKKYM Ha JBYX HOrax (mpaBast IToBTOpHUTH 2-3 pa3sa,
d. CTOMKA, PYKHM Ha NOsICE. | BIEH psizl, JieBask Ha3a[ - TEMIT PUTMUYHBIN

MONIEPEMEHHO B YEPETOBAHUU C
X0J1b001). BeImoHseTcs Ha cuéT
«1-8».

JIbIXaHUE
MIPOU3BOJILHO

I1l. Urpa «JletaeT —He neTaer.

Jletn uayT B KOJIOHHE IO OTHOMY. B3pOCIbIil Ha3bIBAET pa3anuyHbIe npeaMeThl. Ecau
MpEeAMET JIETAET, HAIPUMEpP, CaMOJIET, NTULA, TO IETH JOJKHBI IOJIHATH B CTOPOHBI

PYKH ¥ B3MAXHYTh UMH, KaK KPbUIbSIMU, €CIIA MPEAMET HE JIETAET, TO OHU HE JTOJKHBI
IMOJTHUMATh PYK.
ToT, KTO HEMPaBUJIBLHO MOJHSI PYKH, CYUTAETCS MPOUTPABIIUM.

DOEBPAJIb komruiekc Ne 23.

|. Xoap6a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY, IO CUTHAy BOCIUTATENS X0p0a C 3aMe/JIEHUEeM WIIH
YCKOPEHHEM TeMIIa ABUKEHUS: Ha YacThle yAapbl B OyOeH - KOpOTKHE, CEMEHSLIHE 1ary,
PYKH Ha M0sICE; Ha PEAKUE yAApBI - IIUPOKUH I1ar cO CBOOOJHBIMU ABMKEHUSAMH PyK. ber
MEXIy IpeiMeTaMu (Mstuu, KyOukH, Kernu). Xoap0a u 6er yepeayroTcs.

I1. OPY 6e3 npeamMeToB.

Ne | UcxonHoe nonoxenue BeimosmHeHne  ynpakHEHUS Ko - BO
IIOBTOPECHUH

. n.-ocHOB Hee «1» - pyKu B cTapo HM - BAOX; 6-7 pa3, Temn
1. CTOMKAa, PyKH 3a «2» - U. . — BBLAOX. CPEIHMM.

T'OJIOBOM.

. 0. — croliika HOTH «1» - OBOPOT Bepa BO, pyKHU B 6 pa3, Temn cpeHuUH,
2. BPO3b, PYKH IIEPE]T CTapo Hu; JbIXaHUE

TPyAbIO. «2» - u. 1., POU3BOJIBHO

«3-4y - TO K€e BIEBO




. n.- cung Horw nipst

«1» - OAHATH NPAMYIO TIPABYIO

8 pa3, TeMIl CpeIHUI,

3. Mae, pyKd B yrope HOT'Y, HOCOK OTTSIHYTb; JbIXaHUE
c3a/u. «@»-u. 1L, MPOU3BOJILHO
«3-4» - TO e JIeBO HOTO.
. n.- néxa Ha ciuHe, | «1-2» - TOBOPOT Ha CIMHY; 5-6 pa3, Temr
4. PYKH IpsSIMBIE 32 «3-4y» - n. 1. YMEPEHHBIM, IBIXaHNE
rOJIOBOM. IIPOU3BOJILHO.
W. 1. - ocHOBHAas «1» - IPBDKOK B CTOMKY HOTH BpO3b, | 2-3 pa3a B
S. CTOMKa, PyKH BIIOJIb PYKH B CTOPOHBI; Yyepe0BaHUU C
TYJIOBMILIA. «2» - mpbDKKOM B H. TI. Ha cuér «1- | HeObuIb 1m1ei nay3oi
8». TEMIT PUTMHUYHBIN
JIbIXaHHE
IPOU3BOJIEHO
I11. Urpa «Y noukay.

JleTu cTaHOBSTCS 1O KPYTy, Ha HEOOJBIIOM PAaCCTOSTHUU OJIUH OT Ipyroro. B neHTpe

BOCITUTATEh BpaIllaeT Mo KPYTy MIHYP, K KOHITY KOTOPOT'O IMPUBS3aH MEIIOYEK C MTECKOM.
[To Mepe nMpuOIMKEHNS MEIIIOYKA ACTH BBITOIHSIOT MPHDKOK BBEPX TaK, YTOOBI HE 3a/ICTh
ero. ToT, KTO MelIo4Ka KOCHYJICS, JIeJaeT Iar Ha3aJl i BeIObIBaeT U3 urpkl. [locie
HEOOJIBIITON IMay3bl UTPa MTOBTOPSETCS, U BHOBb YYaCTBYIOT BCE JCTH.

OEBPAJIb xkowmiuiekc Ne 24,

|. rpa manoii noaBmxHocTu «Peka u poBy.
Wrparorye Iy B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, Ha CUTHaI Bocnurarens: «PoB — cnpasa!»
MTOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U MPBITarOT BOEPER. TOT, KTO IPBITHYJ B APYTYIO CTOPOHY,
CUMTAETCs yIMaBIIMM B PEKy, €My IIOMOTaloT BRIOpaThes, moaaBas pyky. Mrpa moeropsercs.

1. OPY ¢ MabIM MSTYOM.

No HcxogHoe nmonoxenue Breimonuenue YIIPAKHECHUS Ko - Bo
MIOBTOPEHUH
W. n.- ocHOBHaA «1» - pyku BHepéEN - NePesoKUTh 6-8 pa3, Temn
1. CTOMKA, MsY B [IPABOM | MsAY B JIEBYIO PYKY; CPEIHUH, IbIXaHUE
pYKe. «2» - IEPEJIOKHUTH MsT B TIPABYIO MIPOU3BOJILHO
PYKY 3a CIIMHOW;
«3» -pyKH B CTOPOHBI
«» - n. 1.
W. 0. — croiika Horu Ha | «1» - HaKIJIOH BIIEPET - BBIJIOX; ITo 3 pa3a B Kaxay10
2. HIMPUHE TUIEY, MSI4Y B «2-3» - MPOKATUTDH MY BOKPYT CTOPOHY, TEMI
paBoil pykKe. JIEBOM HOTH, B3SITh MSTY B JIEBYIO CpeIlHUH, IbIXaHHe
PYKY; MPOU3BOJILHO
«» - u. 1.
W. .- cuas HOrH C «1-2) - mpoKaTUTh MSTY BIIPABO ITo 3 pa3a B Kax1y10
3. KPECTHO, MsI4 B IPaBOM | MOO1ab I1Iee OT ceOs; CTOpPOHY, TEMII
pyKe. «3-4» - mpoKaTUTh €ro OOpaTHO B U. | MEJJICHHBII
1. [lepenoxuth Msi4 B JIEBYIO PYKY. | ABIXaHHE




To e BiEeBO.

IIPONU3BOJILHO

. .- néxa Ha cnuHe,
MY B MPSIMBIX pyKax
3a I'OJIOBO1A.

«1» - MOHATH MPO BOIO HOTY BBEPX,
KOCHYTBCSI MSITUOM;

«2» - U. 1.

To e JIEBOM HOI'OM.

ITo 3 paza, Temn
CpeIHui, TbIXaHue
MIPOU3BOJIHHO

Urpa «He nonaaucs!» (MpbLKKUA B KPYT U U3 Kpyra 1o Mepe NpUOIUKEHUS BOISIIETO).

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY

I. Urpa «Ilayku u Mmyxum.

MAPT xkomruiekc Ne 25.

B oHOM 13 yIII0B 3a)1a 0OuepUMBaAETCS KPY>KKOM TMAyTHHA, TJe KUBET MaykK (peOCeHOK).

Bce netn uzobOpaxator myx. [lo curnairy Bocnuraresns Myxu pa30eratorcs o Bcemy 3aiy,
JIETaroT, Ky#oKat. [layk B 3TO Bpemst HaxoauTcs B mayTuH He. [1o curnany BocnuTarens:
«[Tayx!» Myxu 3aMHparOT, OCTaHABIIUBAIOTCS B TOM MECTE, II€ UX 3acTaji curnai. [layk
BBIXOJUT ¥ CMOTPUT. TOT0, KTO MOIIEBETWICS, TTayK OTBOJAUT B CBOIO NayTuHy. [Tocme 2—3
MOBTOPEHUH MOJICYUTHIBAIOT KOJIMYECTBO MPOUTPABIIMX.

I1.OPY ¢ KopoTKoO# CKakainkoin

Ne | Mcxonnoe nmonoxxenue | Beimonnenne  ynpaxkHenus | Kout - BO moBTOpeHui
H. n. - cTolika HOTH «1» - ckakaiKy BBEpX- BIOX; 8 pas, TeMIl CpeAHU.
1. BpO3b, CKAKaJIKa, «2» - OIyCTUTH CKaKaJ Ky 3a
CJIOXKEHHAsl B/IBOE, rOJIOBY, Ha IIJIEYH - BBIJIOX;
BHH3Y. «3» - CKaKaJKy BBEpX - B/IOX;
«4y -U. 1. — BBIIOX.
HN. 1. - crolika HOTM «1» - cKakajiKy BBEpX - BJIOX; 8 pa3, Temn
2. BpO3b, CKaKaJIKa «2» - HaKJIOHUTbHCS BIIPABO - YMEPEHHBIH
BHU3Y. BBIJIOX;
«3» - BBIIPSIMUTBHCS;, «4» -U. TI. —
BBIJIOX.
W. 1. -cToiika HOrHM «1» - cKakaJIKy BBEpX - BJIOX; 6-7 pa3, Temn
3. BPO3b, CKaKaJIKa «2» -HAKJIOH BHEPEN, KOCHYTHCS CpeIHuin
BHU3Y. 0J1a - BBIJIOX;
«3» - BBIPSMUTHCS, CKAKATIKy
BBEPX -BJIOX;
«4» -u. 11. —BBLIOX
W. n.- néxa Ha ciuHe, | «1-2) - MOAHATH MPSIMBIC HOTH, 5-6 pa3, Tem
4. CKaKaJIKa 3alleTlJIeHa 3a | HATSATUBAs CKAKaJIKY, CIIeNIaTh yIoJl; | MEUICHHBIH, TbIXaHUE

CTYIIHU HOT, PYKH

«3-4» - u. 1.

MIPOU3BOJIBHO.




IIPAMBIC.

W. .- néxa ua

«1» -TIpOTHYThCSI, CKAKaJIKy BBEPX;

5- 6 pa3z, Temr

S. KUBOTE, CKaKaJIKA B «2» -u. 1. MEJUICHHBIN, JbIXaHUE
COTHYTBIX pyKax Iepen IIPOU3BOJIBHO.
CO0OIA.
N.n.- croiika HOTH [IpeoKkH Ha IBYX HOrax Ha Mecte | 2-3 pasa,

6. BMECTE, PYKH CO 4yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy. TEMII U JIbIXaHUe
CKAaKaJIKOW BHHU3Y 3a Bemounnsercs cepueit uz 10—15 | mpou3BoIbHbBIE

CIIUHOM.

ITPBIZKKOB.

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY

MAPT xkomruiekc Ne 26.

|. Xons6a u Oer B KOJIOHHE 10 OJJHOMY; X0/1b0a U Oer BpacchinHyto. [1o curnamy
BOCITUTATEIISI TOCTPOCHHE B KOJIOHHY IO OJTHOMY B JIBFDKEHUHM—HANTH CBOE MECTO B
KOJIOHHE.

I1. OPY c oGpyuem.

Ne

HCXO,Z[HOG ITOJIOKCHHUC

Breimonnenue YIPAKHCHUA

Koz - Bo noBTOpeHuit

W. 1. -ocHOBHAasA

«1» - 00pyd BBEpX, MPaByIO HOTY B

6-8 pa3, remn

1. CTOMKa, 00pyY BHU3Y. | cTO POHY Ha HOCOK - BJIOX; CpPEIHUM.
«2» - W. IL.- BBIIOX;
«3-4» -TO e JE€BON HOTOM.
W. n.- ocHOBHas «1» - mpucecth, 00py4 B cropony; | I1o 3 pa3a B kaxayo
2. CTOliKa, 00py4 B «2» -W. 1., B3SITh 00PYY B JIEBYIO CTOPOHY, TEMII
IIPaBOM pPyKe, XBaT pyky. To xe Bieso. CPEOHUM, TbIXaHUE
CBEPXY. IPOU3BOJIBHO.
W. n.-cToiika Horu Ha | «1» -MOBOPOT TyJOBUILIA BIPABO, 8 pas, TeMIl cpeIHuUIA,
3. HIMPUHE TIJIeY, O0pyd | PYKH MPSMBIE; JIbIXaHUE
B COTHYTBIX PYKax y «2» -u. . To ke BIEBO. IIPOU3BOJIBHO.
I'pyau.
. n.-né&xa Ha cnune, | «1-2)» - COrHYTh HOTHY B KOJIEHSIX U | 6-8 pa3, Temn
4. 0o0pyd B MPSMBIX pyKax | IOCTAaBUTh HA HUX 00pYyY; YMEPEHHBIN, JbIXaHUE
3a rOJIOBOM. «3-4» -u. 1. IIPOM3BOJIBHO.
. n. - cros nepen [IppoKOK HA IBYX HOTAx B 00pydY, | 3 pasa, TEMIT CpEIHUH,
5. o0pydeMm, pyKu 13 00pyua; MOBOPOT KPYrom, JIbIXaHUE
CBOOO/IHO BIOJIb MNOBTOPUTH MPBLKKH. MIPOU3BOJIBHO.
TYJIOBHILIA.

I1l. Urpa «Jleraer —He neraer».
Jletn uayT B KOJIOHHE IO OHOMY. B3pOCIbIil Ha3bIBAaET pa3anuyHbIe npeameTsl. Eciau
MPEIMET JIETAET, HAIPUMEDP, CAaMOJIET, NITUIIA, TO JIETH JOJDKHBI OIHATH B CTOPOHBI

PYKH ¥ B3MAXHYTh UMH, KaK KPbUIbSIMU, €CIIA MPEAMET HE JIETAET, TO OHU HE JTOJKHBI
MOAHUMATbH PYK.




ToT, KTO HENPaBUIIBHO MOJHSI PYKH, CYUTAETCS IPOUTPABIIUM

Urpa «9x0» (B x0160€).

MAPT xkomruiexc Ne 27.

JleTr uayT B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. B3pociiblii, MPOM3HOCUT KaKyr-Iu00 (ppa3sy,
a JIETH, KaK 3X0, IMTOBTOPSIOT nocyieaHee ciioBo. Hampumep, B3pocCiblii TOBOPUT:
«Kykapeky» — neTu oTBeqaroT npoTsKHO: «Ky-Ky».

I1. OPY Bmapax

Ne

HMcxonHoe noJIoKeHHue

BpinmosiHeHNE  ynpakKHEHUS

Kou - Bo noBTOpEeHUI

W. . - ocHOBHAasA

«1» - MOHATH PyKH B CTOPOHBI;

6-8 pas, Temn

1. CTOWKA, JIUIIOM JIPYT K | «2» - pyKH BBEPX; CPEIHUM, TbIXaHUE
JpYyTy, AepKach 3a «3» - pyKH B CTOPOHBI; MIPOU3BOJIHHO.
PYKHU. «y - u. 1.
. n.- ocHOBHAas «1» -onuH pe6&Hok npucenaer, a | [lo 4 paza, remn
2. CTOMKA. BOT PO JIEP>KUT €T0 32 PYKH; CPEOHUM, TbIXaHUE
«2» - BCTaTh; MIPOU3BOJIBHO.
«3-4» - TO e BbIIAJI HOET IPYron
peOEHOK.
W. 1. - ocHOBHasI cTOMiKa. | «1-2» - TOBOpOT TynoBwila Hanpaso; | [1o 4 pa3a, Temn
3. «3-4» - HaJIeBO, HE OTITYCKasi pyK. | YMEPEHHBIN, JbIXaHUE
IPOM3BOJIHHO.
W. n.- ocHOBHas «1-2) - moouep&aHO NOJHUMATH [To 4 pa3za, Temn
4. CTOIiKa. OJTHY HOT'Y Ha3a/-BBEpX, HE Crudasi | YMEpeHHbIH, JIbIXaHUE
KoJIeHa; «3-4» - u. IIPOM3BOJIBHO.
W. 0. - cuas nuiom «1-2» -npyroit pedbénok noxwurcs Ha | [To 3 paza, Temn
S. JpyT K APYTY, OJUH T0J1, PYKH 32 FOJIOBY, @ TOBApHIIL MEJUICHHBIN, JbIXaHUE

pEOEHOK 3aKUMaeT
CTOIIaMH HOTH
TOBAPHIIA.

CTapeeT CO YAEpKUBATh €0 HOTH,
«3-4y» - u. 1.

Ha cnenyrommuit cH€T ynpaKHEHHUE
BBITIOJIHSIET IPYTOi peOEHOK.

ITPOU3BOJIBHO.

I1l. Xonp6a B KOJIOHHE IO OHOMY.

MAPT xkomruiexc Ne 28.

|. Urpa cpenneit moaBmxHoCcTH «BopoTiiay.

JleTn BcTarOT mapamMu U UAYT, HE AepKach 3a pyku. Ha curnan Bocrimrarens: «Boporual»

BCE OCTaHaBJIMBAIOTCs, OEpyTCs 3a PyKH U IMOJTHUMAIOT UX BBEPX, 00pasys Bopotua. [leppas
napa NOBOPAYMBAETCS KPYTOM, MPOOETaeT Mo/ BOPOTIA A0 KOHIA KOJIOHHBI U BCTaeT
nocienHe, ropops: «I'oroBo!» JleTn omyckaroT pyky U NpOJ0JIKAIOT X060y 10 HOBOI'O
CUTHAJIA.

I1.OPY ¢ dnmaxkkamu.




Ne | HcxonHoe nonoxeHue Bommonnenne — ympaxkuenus | Koi - Bo
IIOBTOPEHUN
W. . -ocHOBHas «1» - mpaBy10 pyKy B CTOPOHY; 8 pas, Temn
1. CTOIKa, (PIaxKH «2» - IEBYI0 PYKY B CTOPOHY; CPEIHHI, TbIXaHuE
BHU3Y. «3» - IPaBYIO PyKYy BHU3; MIPOU3BOJIHHO
«4y - IEBYIO PYKY BHU3.
W. n.- cToiika HOrM Ha | «1» - IakKK BBEpX - BAOX; ITo 3 pasa, Temn
2. HMIMPUHE T171eY, (IIaXKKU | «2» - HAKJIOH BIIPaBO (BJIEBO) - CPEIIHU.
BHU3Y. BBIJIOX;
«3» - BBIIPSIMUTBCS; «4» - H. 1.
W. .- cToiika HOTM «1-2» - mpucects, Gyaxku BeIHECTH | 6-8 paz, Temr
3. CJIerKa paccTaBIICHBI, BIEPEN- BBIIOX; YMEPEHHBIH.
(bIKKH y TPYIH. «3-4y» - u. 11.- BIIOX.
W. n. -ocHOBHas «1» -(h7aXKKH B CTOPOHBI, 6-8 paz, remn
4, CTOMKAa, (hIakKu «2» - BBEPX; CpPEIHUH, AbIXaHUE
BHU3Y. «3» - praxKu B CTOPOHBL; MPOU3BOJIBHO
«y -u. 1.
N. 0. - ocHoBHas «1» -TIPBDKKOM HOTH BpO3b, UIaXkku | 2-3 pasza, TeMI
S. CTOMKa, ()JIaXKKU BHU3Y. | B CTOPOHBIL; PUTMUYHBIH

«2» -u. 1. [IpbDKKY BBITOTHSIIOTCS
Ha CYeT «1-8».

AbIXaHHC ITPOU3BOJI.

I1l. Xonp0a B KOIOHHE TIO OAHOMY C ()IIaKKaMH B PABOM pyKe, AeprKa UX HAJl TOJTOBOM.

AIIPEJIb xomruiekc Ne 29.

|. Xoan0a B KOJIOHHE MO OTHOMY C YCKOPEHHEM U 3aMEJIJICHUEM TEMIIa JBUKEHUS 110
CUT'HAJTy BOCIIUTATES.

Il. OPY ¢ MM MsTHOM.

No HcxonHoe nosoxkenue |  BelnonHeHue yrnpaxkHeHus | Ko - Bo moBTopeHuii
W. n. - ocHOBHas «1» -pyku B cTapo HH; 6-8 pa3, Temn
1. CTOIKa, MY B [IPaBOM | «2» -pyKU BHU3, IEPEJIOKUTh MY | CPEIHUM, AbIXaHUE
pyKe. B JIEBYIO PYKY; ITPOU3BOJIBHO
«3» -pyKHU B CTOPOHBI;
«4» -u. 1.
WM. 1. - cToiiKa HOTH «1-2» - moBopor BrpaBo, yaaputb | Ilo 3 pa3a, Temn
2. BpO3b, Ms4 B [IPaBOA MSIYOM O I10J1 U IIOMMATh €r0; CPEIHUM, IbIXaHUE
PYKE. «3-4» -TO e BJIEBO. ITPOU3B.
W. 1. - HOrM Cnerka «1» - npucectsp, ynaputh MsiuoM o | ITo 6 pa3, Temn
3. paccTaBJICHBbl, M4 B 10JI, CPEIHUH, AbIXaHUE




IIPaBOM pyKe. «2» -W. 1L IPOM3BOJILHO
H. n. -cugsa Horu «1» -ms14 BBEpX; 6 pas,
4, BpO3b, MsI4 B ITPaBOM «2) - HAaKJIOHUTHCS BOEPEN, K TEeMII CPEIHUMH,
pYKe. MpaBoOil HOTe, KOCHYThCSI HOCKA; IBIXaHUE
«3» - BBIIIPSIMUTHCS, MSTY BBEPX; IIPOHU3BOJILHO
«4y -n. 1.
W. .- cuas HOorM «1-2» -nOHATH MpaByIO HOTY 6 pa3, Temn
5. BpO3b, MsI4 B ITPaBOii BBEPX, NIEPEIOKUTH MsIU B JIPYTYIO | YMEPEHHBIN JAbIXaHUE
pYKe. PYKY; IIPOU3BOJILHO
«3-4» -u. 1.

I1l. Xonr0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY.

|. Urpa «ITo mectam! »

AIIPEJIb xommiekc Ne 30.

Jletn BCTAalOT B KPYr HAa PACCTOSHUM BBITSHYTBHIX B CTOPOHBI PYK, MEPEN Ka)IbIM

pebeHkoM Ha 1oty JeKUT KyOuk. [lo curHamy BocmuTarenst JeTH pa3z0erarorcs 1o BCEMY
3amy. B 310 Bpems Bocmurarens yompaer oguH Kyouwk. Ilo curnamy: «Ilo mectam!» getu

Ooeryr K KyOukam,

3aHUMasa  JII000E MECTO.

OcraBimiicss 0€3 MecTra CUYMTAETC

npourpaBmM. Wrpa noBTopsercss U Ha TPETHM pa3 BOCHMUTATENb KJIaJeT HEAOCTAIOLIUN
KyOHK.

Il. OPY ¢ nanxoii.

Ne HcxonHoe nosockeHue | Bpimonnenne  ynpaxkseHus | Koa - Bo moBTopenuii
WM. 1. - ocHOBHas «1» - manky Brepén; «2» - nanky | 8 pa3, TeMI CpeHUIA,
1. CTOMKa, MajKa BHU3Y. BBEPX; «3» -TIANKY BIEpENm; «4» - | IbIXaHue
. 1. POU3BOJIHHO
W. .- cTolika HOrH «1» -HaKJIIOHUTBCS BIEPEN, 6 pa3, Temn
2. BpO3b, MaJIka Ha MOJIOKUTH TAJIKy Ha TOJT; YMEpPEHHBIH, JbIXaHHe
TPYAH. «2» - BBIIIPSIMUTD CO, pyKH Ha IPOU3BOJIBHO.
T05C;
«3» -HAKJIOH BIICH Psi, B3SITh
HaJKYy;
«» -u. 1.
W. n. —ocHOB Hee «1-2» - mpucecTb, NaNKy BBEPX; 6-7 pa3, Temn
3. CTOMKa, ITaJIKa BHU3Y. «3-4y» -u. 1. YMEPEHHBIH, JbIXaHUE

ITPONU3BOJILHO




. n.- croiika Ha «1» -manky BBepX; ITo 3 pa3a,
4, KOJICHSIX, MaJIKa 3a «2) -HaKJIOH BIPABO; TEeMIT YMEPECHHBIMH,
rOJIOBOM. «3» - BBIIPSIMUTHCS; JIbIXaHUE
«» -u. 1. MIPOU3BOJILHO
To e BJIEBO.
. n.-ocHOB Hee «1» -IOHATH IPABYIO HOTY 1o 3-4 pa3a, Temn
S5. CTOMKa C OIIOPOM Ha3aJ-BBEPX; CPEHUM, IbIXaHUE
o0enx pyk 0 MajkKy. «2» -u. 1., MIPOU3BOJILHO.
«3-4» -neBoi HOroM
I1l. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY C MAJIKOM, Iep>KaTh BEPTUKAIBHO, KaK PYKbeE.
AITPEJIb xommiekc Ne 30.
Urpa «Boporua»

Jletu BCcTaroT napamul U UAYT, HE JAepKach 3a pyku. Ha curnan Bocnurarens:
«Bopotmal!» Bce ocraHaBiIMBalOTCS, OEpyTCs 32 PYKH U TOJAHUMAIOT UX BBEPX,
o0pa3ys Bopotua. [lepBas napa noBopaunBaeTcs Kpyrom, mpoOeraer mnoj BOpoTIa
JI0 KOHIIA KOJIOHHBI U BCTAET nociieAnen, ropopsi: «I'oroBo!» Jletn onyckaroT pyku
U IIPOJIOJIKAIOT XOAh0Y 0 HOBOI'O CUTHAJIA.

I1. OPY 6e3 npeamMeToB.
Ne Ucxonnoe nosnoxxkenue | Beimomnenue — ynpaxhHeHus | Koui - Bo moBTOpeHuUi
. n. -ocHOBHAas «1» - pyk# B CTOpOHY; 8 pas, TEMII
1. CTOMKa, PYKH Ha IOSICE. | «2» - pyKH 3a TOJIOBY; CPEIHMM, IbIXaHUE
«3»- PyKH B CTOPOHBI; IIPOU3BOJIBHOE.
«4y»- u. 1.
W. n.- croiika Horu Ha | «1-2» - OBOPOT BNPaBO, PyKH B ITo 3 pa3a, temn
2. IIMPUHE 1JIeY, PyKUA HA | CTOPOHBI; YMEPEHHBIN, JbIXaHUE
Tosice. «3-4» -u. 1. To e B1€EBO. IIPOM3BOJIBHO.
. 1. - cuns HorH «1» - pyKH B CTOPO HBI - BAOX; 6-7 pa3, Temm
3. BPO3b, PYKH HA MOSICE. | «2)» - HAKJIOH BII€ P&, KOCHYTHCS | CPEIHMUIA.
IO JIa MEKTy HOCKaMH HOT -
BBIJIOX;
«3»- BBITIPIMUTHCS, PYKH B
CTOPOHBI;
«4» -A. 11. — BBIIOX.
. n.- néxa Ha cniune, | «1-2» -MogHATH MpaByto (JieByro) | 6-7 pas, Temn
4, PYKH 3a F'OJIOBOM. HOTY BBEPX, XJIONHYTh B JIQJIONIA | CPEJTHUM, JIbIXaHUE
I0J1 KOJIE HOM; MIPOMU3BOJIBHO.
«3-4» -u. 1.
W. 11.- ocHOBHAaA [Mpeokku (Ha cuét «1-8») Ha 3 paza, TeMIl
5. CTOMKAa, PyKH Ha JIBYX HOTax, Ha ITPaBOM, JIEBOU PUTMUYHBIN, IBIXaHUE

ITOs5CC.

Hore. [IpbDKKM uepeny 1TsCh ¢
HEOOJIBITION Tay30H.

MTPOU3BOJIBHO.




I1l. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.

AIIPEJIb xomruiexkc Ne 31.

l. on:u;6a B KOJIOHHC IT0 OTHOMY, Ha CUT'HAJI BOCIIMTATCIIA: «Awuct!y

OCTAHOBUTBHCA U BCTaTh HA OJJHOM HOT'e, PYKH B CTOPOHBI; Ha curHai: «badouku!»
nomaxaTh pykamu. Xoip0a 1 6er BpacChIHYIO.

I1. OPVY 06e3 npeamMeToB.

Ne Hcxonnoe nonoxkenne

BpinonHeHne  ynmpakHeHMs

Kou1 - Bo nmoBTOpeHuii

W. n.- ocHOBHAd
1. CTOMKA.

«1» - mar BopaBo, pyKH uepes
CTapo HH BBEPX - BAOX;

«2» - W. 1. -BBLOOX, «3-4» -TO Ke
BJICBO.

1o 4 paza, Temn
CpPEIHUM.

W. 11.- cTolika HOrM
2. BpO3b, pyKU BHHU3.

«1-2» - HaKIJIOH BIIPAaBO, PYKH 3a
TOJIOBY; «3-4» - u. 1. To xe
BJICBO.

I[To 3 paza, Temn
YMEPEHHBIU. IbIXaHUE
IIPOU3BOJILHOE

W. n.- HOrM Ha mIMpUHE
3. CTYITHU, PYKH BHU3Y.

«1-2» - mpucecTb, pyku 3a rOJIOBY;
«3-4y» -u. m.

6-7 pa3, Temn
ME]UICHHBII, TbIXaHHe
IPOU3BOJIBHO.

4. PYKH BBEPXY.

H. n.- néxa Ha cnuHe,

«1-2» - MOBOPOT Ha KUBOT,
nomoras cede pykamu;
«3-4» - . 1.

5-6 pa3, Tem
YMEPEHHBIN, JbIXaHUE
IIPOU3BOJILHO.

W. 1. -ocHOBHAdA

S. CTOMKa, pyKH BJIOJIb

TyJIOBHLIA.

[IpppKKYM HA ABYX HOTax C
noBopotoM Ha 360° B
Yyepea0BaHUU C HEOOBIIOMN
I1ay30M.

3 paza, TeMIT CpeTHUA,
JIBIXaHUE
IIPOU3BOJIHHO.

I11. Urpa manoii nonBuxkHOCTH «JleTaeT —He neraer».
Jletn uayT B KOJIOHHE 110 ONHOMY. B3pocCiblil Ha3bIBAET pa3nuyHbIe peaMeTsl. Ecian
[IPEIMET JIETaeT, HAIIpUMEpP, CaMOJIET, IITULIA, TO IETU JOJDKHBI IIOJAHATH B CTOPOHBI

PYKH ¥ B3MaxHyTb UMM, KaK KPbUIbSIMU, €CJIM IIPEAMET HE JIETAET, TO OHU HE JIOJKHBI

IMOJTHUMATh PYK.

ToT, KTO HENPABUJIBHO MTOJHSII PYKH, CYUTAETCS POUTPABILIUM.

MAWM  xommuiekc No 32.

|. Xonpba u Oer 3Meiikol MeX 1y IpeaAMeTaMu, MOCTABIEHHBIMU B OJIHY JIMHUIO.

I1. OPY ¢ Msi9oM O0JIBIIIOrO AHMaMETpa.

Ne Hcxonnoe
[MOJIOYKECHUE

BrinonHenne — ympakHeHUs

Ko - BO
IIOBTOPEHUH




WN.n.-ocHoBHAY

«1» -TTOAHATH MsI4 BOEPEN; «2» -Ms4

6-8 pa3, Temn

1. cToiKa (MATKU BBEDX; PUTMHYHBIH,
BMECTE, HOCKU BPO3b), | «3» -MsIY BIEPEN; JbIXaHUE
MY BHU3Y. «y»-u. 1. IPOU3BOJL
WN.n - HorM Ha «1» -HaKJIOHUTBCA BIIEPEN K TPABOM 6-7 pas,
2. LIMPHUHE IJIeY, MSIY B | HOTE; TEMII
COTHYTBIX pyKax y «2-3» -IpOKaTUTh MY OT IIPABOM K YMEPEHHBIH,
rpyau. JIeBOM HOre U 00paTHO; JbIXaHUE
«y»-u. 1. IPOU3BOJL.
N.n- ocHOBHAs «1-2» -npucecTh, BBIHECTU MY 6 pa3, Temn
3. cToMKa (MSIT KUK BIEPEN, PYKU NPSIMbIE — BBIIOX; CpEIHHUI.
BMECTE, HOCKU BpO3b), | «3-4» -BEpHYTHCS B U. I1.- BJIOX.
MY B COTHY T€X
pyKax y rpyau.
N.n. -cronka Ha «1-4» -xaranue Ms4a BIpaBo, Ha3aa U, | [lo 3 paza, Temn
4, KOJICHSIX, MSI4 Ha nepexBaTbiBast JIEBOU PYKOM, CpEIIHHUIA,
noJy. BO3BPAILEHUE B HCXOIHOE TOJIO)KEHHE. | IbIXaHUE
To ke ¢ HOBOPOTOM BJIIEBO. IPOU3BOJL.
W.1m.- croiika HOTH Bpocku Ms4a BBepX, U JIOBJIS €ro0 10-12 pa3 nmoapsin
S. BpO3b, MSIY BHU3Y. JIBYMSI pyKaMH. B

WHIVMBUYAJIbHOM
TEMIIE.

|. Urpa «Jletaer — He neTaeT.

Urpa «Y noukay.

JleTu cTaHOBSTCS 1O KPYTy, HAa HEOOJIBIIIOM PACCTOSIHUM OJIMH OT Jpyroro. B
LIEHTPE BOCIIUTATENb BPALIAET IO KPYTy IIHYP, K KOHILy KOTOPOT'O IPUBA3aH
Mernouek ¢ neckom. [To Mepe npuOaMkeHus: MEIIOYKa JETH BBIMOJIHAIOT MPBIKOK
BBEPX TakK, YTOOBI HE 3a/1€Th €ro. ToT, KTO MeNIoYKa KOCHYJICS, IeJaeT 1ar Ha3al u
BbIObIBaeT U3 Urpsl. Ilociae HeOoNbIION ay3bl UTPa IOBTOPSIETCS, U BHOBb

YYacCTBYIOT BCE JIETH.

MAM xommiekc Ne 33.

Jletn uayT B KOJIOHHE IO OTHOMY. B3pOCbIil Ha3bIBAET pa3anyHbIe peaMeThl. Ecau
IIPEIMET JIETAET, HAIPUMEDP, CAMOJIET, ITULIA, TO I€TH JOJIKHBI IIOJIHATHh B CTOPOHBI

PYKH ¥ B3MaXHYTh UMH, KaK KPbUIbSIMU, €CIIA MPEAMET HE JIETAET, TO OHU HE TOJIKHBI
IMOJTHUMATh PYK.




I1. OPY c obpyuem.

No Hcxoanoe moioxenue Brinosninenne YIIPAKHECHUSA Ko - BO
IIOBTOPEHUH
N.n.-ocHoBHAas cToliKa | «1» -MOAHATH 0OPYY BBEPX; 6-8 paz, Temmn
1. (SAITKA BMECTE, HOCKH | «2» -TIOBEpHYTh 00pPYY U OMYCTUTh 32 | CPEIHU;
BpO3b), 00pYyY BHU3Y | CIIMHY; JbIXaHUE
XBaTOM PYK ¢ O0KOB. | «3» -00py4 BBEpX; MPOU3BOJILHOE.
«A»-u. 1.
W.1.- cToiika HOTH «1» -00py4 BBEpX; 6-8 pas, Temn
2. BpO3b, 00pYY BHHU3Y. | «2» -HAKJIIOHUTHCS BIPABO (BJIEBO); CpEeIHUM,
«3» -BBIIPSIMUTHCS, 0OPYY BBEPX; JIbIXaHUE
«y»-u. 1. IIPOU3BOJILHOE.
N.1m.- cTtost B 00pyue, | «1» -mipucectsb, B3sITh 0Opyd XBaToM ¢ | 9-6 pas, Temn
3. JIeKAIIeM Ha MOy, OOKOB; CpEIIHHUIA,
PYKH BIOJIb «2» -BCTaTh, OOPYY Ha YPOBHE MOSICA; | IBIXaHHE
TyJIOBUIIIA. «3» -TIpHCeCTh, OJIOKUTH 00pYY Ha IPOM3BOJIBHOE.
ToJT;
«y»-u. 1.
N.n.-cToiika HOrH «1-2» -HaKJIOHUTHCS BOEPE, 6 pas, Temn
4. BpPO3b, B COTHYTBIX KOCHYTBCSI 000710M 00py4a HOCKa MEJIJIEHHBI,
pyKax y rpyau. MpaBoi (JI€BOM) HOTH, JIbIXaHUE
«3-4» -BEepHYTHCS B U. 1I. IPOU3BOJILHOE.
W.m. - crost B 006pyue. | [Ipppkku Ha ABYX HOrax Ha cu€rt «1-7», | 3-4 paza, remn
S. Ha cuéT «8» MPBDKOK U3 00pyya PUTMUYHBIHA
MOBOPOT KPYTrOM M CHOBA MTOBTOPUTH JIBIXaHUE
IPBIKKH. IPOM3BOJIBHOE.

Urpa «3xo» (B x0a10€).

JleTn uayT B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. B3pociblii, mpon3HOCUT Kakyro-mubo ¢pasy, a 1eTH,
KaK 9XO0, IOBTOPSAIOT NOCJeNHee coBO. Hanmpumep, B3pocisiii roBoput: «Kykapeky» —
JIETH OTBEYAIOT MPOTSKHO: «Ky-Ky».

MAM xommrekc Ne 34.

|. Xonp6a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C U3MEHEHUEM HAIPaBJICHUS ABMKCHHS TI0 OPHCHTHPAM,
yKa3aHHBIM BOCIIMTATENEM; [IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY IO TpH (eTU OepyT (iaaxkku 1o
XOJ1y IBUJKEHUS B KOJIOHHE 10 OJTHOMY ).

I1. OPY ¢ ¢uaxkamu.

‘Ng

| UcxonHoe momnoxeHue |

Breinonnenue YHPAKXKHCHUSA

‘ Ko - BO




IMOBTOPECHUH

W.n.-ocHOBHAsS CTOMKA

«1» -raxkku B CTOPOHBI; «2» -BBEPX;

6-8 paz, Temn

1. (AT KUK BMEcCTe, «3» -B CTOpOHBI, PUTMHUYHBIHI
HOCKH BpO3b), «»-u. 1. JIbIXaHUE
(bnaxku BHU3Y. IPOU3BOJL.
W.m. - croiika HOTH «1» -1MOBOPOT BNpPaBO, B3MaxHYTh 6 pa3, Temn

2. BPO3b, PIIaXXKW BHU3Y. | raxKamu, YMEPEHHBIH,

«2»-u. 1. To e BiEBO. JIbIXaHUE
MIPOU3BOJILHOE.
W.m.-ocHOBHas cTolKa | «1» -(hjIaXXKu B CTOPOHBI - BIIOX; 7-8 paz, Temm
3. (IISITKU BMECTE, HOCKU | «2» -IIPUCECTb, (PIIaXKKU BBIHECTU CpEeIHMUIl.
BpO3b), (hiar kuu B BIIEPEN - BBIIOX;
COTHYTBIX PYKax y «3» -BCTaTh, (PJIaXKKU B CTOPOHBI -
TPYIH. BIIOX;
«4» -H. 11.- BBIIOX.
N.1.- cToiika HOrM «1» -Qua’xkku B CTOPOHBI - BIOX; 6 pa3, Temn

4. BPO3b, (pr1axKu 3a «2) -HaKJIOHUTbCA BIEPEN, CKPECTUTh | CPEIHUM.

CIIMHOM. (daxxku nepen coOoM - BbIIOX;
«3» -BBIIPAMUTHCA, (har KU B
CTOPOHBI — BJIOX;
«4» -H. 11.- BBIIOX.
W.m.-ocHOBHas cToliKa | «1» -Tmar BmpaBo, Ghiakku BBEPX; 6-8 paz, Temmn

S. (ST KUK BMECTe, «2»-u. 1. To e BIEeBo. CpEeIHUH,
HOCKHU BpO3b), JbIXaHUE
(haXKu BHHU3Y. MPOU3BOIL

I1l. Urpa «He nmomaguce» (IpbDKKU HA IBYX HOTaX B KPYT U U3 Kpyra 10 Mepe
PHOJIMKEHUS BOJISIIETO)

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY 32 JIOBKMM BOISIITUM.

MAM  xommuiekc Ne 35.

l. XO,Z[I)63 u Oer ¢ YCKOPCHHUECM U 3aMCIJICHUCM TCMIIA ABUIKCHU, Oer ¢ BBICOKMM

NMoJHUMaHKHEM Oefipa, Oer BpacChIHYIO.

I1. OPVY 6e3 npeameToB.

No Hcxonnoe nonoxenue Brinonnenne — ympaxxHeHus Ko - BO
ITOBTOPEHUH
N.m.-ocHOBHAs cTOMKA | «1» -pyKH K muiedam; 5-6 pa3, Temn
1. (ISIT KUK BMECTE, «2-4y -KpyroBbI€ ABUKEHUS BIEPEN; CpEIHUM,




HOCKHU BpPO3b), PYKH «5-7» - TO *Ke Ha3ax; JIbIXaHUE
BJ10JIb TYJIOBHMILIA. «B8»-u. 1. POU3BOJL

W.m.- croiika HOTH Ha | «1» -TIOBOPOT BIIPaBO, PyKH B CTOPOHBI; | 6 pas, TeMi

2. IIUPU HE TIJIeY, pyKH | «2»-u. 1. To ke BIeBo. CpEeIHUH,
COrHyTHI 11eB Pex JbIXaHUE
I'PYABIO. IIPOU3BOJL
W.m. - cToiika HOTM Ha | «1» -pyKH B CTOPOHBHI, 6 pa3, Temi

3. IIUPU HE CTYITHHU, «2» -TIOJHATH MPaBYIO HOTY, XJIOMHYTh | CPEIHUH,
PYKH Ha TosICE. 101 KOJIEHOM B JIAJIOILIH; JIbIXaHUE

«3» -OMyCTUTh HOTY, PYKH B CTOPOHBI; | IIPOU3BOI.
«»-u. 1. To ke JIEBOU HOTOM.

W.11.- néxa Ha cnuHe, | «1-8» -mogHATh HOrU, COTHYTH B 3-4 pa3za, Temn
4. PYKH BIOJIb KOJIEHSIX, Bpalllas UMM, KaK Ha YMEPEHHBIH,
TYJIOBHIIIA. BEJIOCHUIIE/IE, OITYCTUTh HOTH. JIbIXaHUE
IPOU3BOJL
N.m.- néxa Ha «1-2» -nporHyThCs, pyKU BIEPEN- 4-5 pa3, Temn
S. KUBOTE, PyKH BBEPX, HOTY IPUIIOAHATh; «3-4» -U. II. | MEJIJICHHO.
COTHYTBHI TIepe]] COOOM. JIbIXaHUE
IPOU3BOJL
N.n.-ocHoBHas ctoiika | Ha cuér «1-8» -mpbhKKU HA JBYX 2-3 paza
6. (AT KUMKW BMEcCTeE, HOTrax, 3aTeM Iay3a

HOCKHU BpPO3b), pYKH
BJI0JIb TYJIOBHILIA.

I11. Urpa manoit noasuxuoctu «Haiau npeamer! » Bopsiuit 3akpeiBaet ria3a (Miau
MTOBOPAYMBACTCS CIIMHON ), B 3TO BPeMs B KAKOM-JIHOO MeCTe JICTH NMpAIyT npeameT. 1o
CUTHAJTy BOCIIMTATENS BOJSAIIMN UILET MpeaMeT. [[eTr XjIomaroT B JIa 01 THXO, €CJIU OH
yAansieTcs OT MpeAMETa, TPOMKO, €CJIU TOT MPUOIMKAETCS K MPEIMETY.




