OCTOPOXHO! THOBUHI™!

Bo3amMoXXHasa onacHOCTb:

1. TIOOMHIM CNOCOOHBbI pa3BMBaTb OONbLUYIO CKOPOCTb U 3aKpy4YnBaTbLCA BOKPYr CBOen
ocu Bo Bpewms cnycka!!!

Kak ToNbKO CKOPOCTb ABWXXEHUSI BO3pacTaeT, BaTpyLlka CTaHOBUTCA JOBOJILHO OMaCHOM:
pPa3roHsl0TCA BaTPYLUKU MOJTHUEHOCHO, U CKOPOCTb Pa3BUBAIOT Bbille , YeM CaHKU UMnn
CHerokat Ha aHarlorMYHOM CKJIOHe , a CMPbIFHYTb C BaTPYLUKU HA CKOPOCTU HEBO3MOXHO.
Mpu 3akpyunBaHUM TIOOGUHra, YenoBeK B HEM CUASALLMIA NepecTaHeT OPUEHTUPOBATLCA B
npocTpaHcTBe.

2. TwOuMHrM abGCoONMTHO HeynpaBnsieMble U He o00opyAoBaHbl TOPMO3HbIM
ycTtpouctesom!!! JleTAwmm Ha BbLICOKOW CKOPOCTU, 6€3 BO3MOXHOCTU 3aTOPMO3UTb
B3pPOCIbIN YenioBeK nogobeH aBTOMOOUIIO, C OTKasaBLWUMU ToOpmo3amu!!!

3. Ha Ti06MHrax Hemnb3s KaTaTbCA C rOPOK C TpaMnfiMHaMM Npu NpU3eMrieHMM BaTpyLuka
CUJNIbHO MPYXWUHUT, MOXHO MONyYUTb CUMIbHble TPaBMbl CMWHbLI U LUEWHOro oTtaena
NO3BOHOYHMKA.

4. Henb3si NpuKpennsaTbL TOGUHIU APYr K APYry BEePeBKOW OHWU MOTyT nepeBepHyTLCH, B
BepEBKE MOXEeT 3aCTPATb Kakafa-nnmbo 4yacTb Tena.

5. OnacHo caguTbCSA Ha TIOOUHI BOABOEM 1 6onee, U3 HEro MOXHO BbifieTeTb.
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MpaBuna

6e3onacHOCTU NPU KaTaHUU Ha THOOUHre:

1. KataTbcA TONMbKO Ha chneuuanbHO MNOArOTOBMIEHHbLIX Tpaccax CO CHEXHOW
NOBEPXHOCTbLIO.

2. CKnoH AansA kaTtaHus OOMKeH ObITb C YKNOHOM He 6onee 20 rpagycoB. BHu3y
CKITOHa JOMKHO ObITb AOCTAaTOYHO MecTa AnA TopmoxeHusi. He cneayeTt katatbca
Ha THOGMHrax no CKNoHam, NOPOCLUMM AepPeEBbAMM.

3. Henb3sa kaTaTbCA C roOpoK C TpamMnAuHaMM MNpU MNPU3EMSIEHUM OHa CUISLHO
NPYXUHUT.

4. Mpexae 4eM HavyaTb CNYCK MO HEMOAroTOBMIEHHOW Tpacce, OCMOTPUTE HET NU Tam
AAM, OyrpoB, TopYalmX KyCTOB, KaMHEMW, OorpaxaeHun, U BCEro Toro, YTo MoXxeT
npeacTaBnATbL ONACHOCTb AN XXU3HU U 300POBbA.

5. Ctporo cobnopgartb AUCTaHLMIO MeXAy CMyCKaMu Mo CKIIOHY. HAYMHaTb ABUXEHue
Ha TIOOMHre cBepXy pa3peluaeTcA TONbKO Toraa, Korga npeabiaywmvin noceTuternb
Ha THOMHre 3akoHuYMn cnyck!!!

6. Katatbcsa Ha caHkax- BaTpyuwkax crneayet cuas. He nbiTantecb KartaTbCA Ha
THOOMHIre CTOA UNK Npbiras. Kak Ha 6artyre.

7. Henb3a KataTbCcA Ha THOOMHre BOBOEM C pebGeHKOM: HEeBO3MOXHO
KOHTPONMpPOBaTb CUTyaLUto, KOrga O4HOM PyKOM NMPUXOAUTLCA AepXaTb pebeHkKa.
a Apyrom THOOUHT.

8. Hukorpa He npuBs3biBanTe HaAyBHbIE CAHKU K TPAHCMOPTHLIM CpeAcTBaM.

Kakue TpaBMbI Yalle BCero nony4aroT
Npu KaTaHUM Ha TIOOUHre?

Korpa yenoBek TepsieT OPUEHTUP, Y HErO HapyluaeTcsi KOOpAUHALMUA U BO3HUKAIOT
BbICOKOAMMNNUTYAHblEe ABMXKEHUA B cycTaBax. OTcioga TpaBMbl BePXHUX KOHEYHOCTEN U
lWeMHble MUO3WUTbI, Korga MPOUCXOAUT Pe3KUr pPbIBOK ronoBbl. KpoMe Toro MoxHo
nony4Y1Tb NepenomM No3BOHOYHUKA.

Ewe BapuaHTbl TpaBM 3TO COTPACEHME MO3ra, nepenioMmbl KOHEYHOCTEWU, NeperioMm
KOCTen Tasa, NMpuUYeM TaKoOW, YTO Mopon TpebyeT onepaTuBHOro nedeHusi. Hambonee
YyacTble TPaBMbl, KOTOPbIE NONy4alT Ha BaTpyLUKax, TpeOyroT rocnutanusauum.



