
Аннотация к дополнительной образовательной программе «Здоровый малыш» 

Занятия спортивно-оздоровительного кружка играют исключительную роль в 

предупреждении детских заболеваний и укреплении здоровья ребёнка. Благотворное 

влияние их на организм ребёнка тем сильнее, чем больше они соответствуют его 

возрастным и индивидуальным способностям. 

Цель программы: является удовлетворение естественной биологической потребности 

детей в движении, достижение оптимального уровня здоровья и всестороннего 

двигательного развития. 

Задачи: 

1. Научить детей физическим упражнениям и подвижным играм. 

2. Способствовать проявлению интереса к спортивной деятельности. 

3. Повысить физическое развитие ребёнка. 

 
Методические приёмы: 

Игровой метод. Основным методом обучения детей дошкольного возраста 

является игра, так как игра - это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста. 

Каждая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В 

процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои 

представления о мире. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с 

животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог, 

используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария 

головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя 

высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении посильных 

физических упражнений. 

Наглядный метод – показ выполняемых упражнений педагогом. 

Программа предназначена для обучения детей 1,5 -7 лет и рассчитана на 1 учебный 

год. 

Занятия проводятся два раза в неделю, во второй половине дня. Длительность 

занятия 30 минут. 
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