
Аннотация к программе дополнительного образования художественной 

направленности "Логоритмика для малышей" 

 

Программа разработана на основе  пособия: Картушина М.Ю. 

Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 3-4 лет, - М.: ТЦ 

Сфера, 2005. При разработке занятий использовались рекомендации 

Министерства образования Российской Федерации (Инструктивно-

методическое письмо «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23- 16), где предпочтение отдается 

интегрированным занятиям, включающим развитие музыкальных 

способностей, речи, движения, познавательную деятельность с 

оздоровительной направленностью. 

ЦЕЛЬ: Коррекция и профилактика отклонений в речевом развитии 

ребёнка посредством сочетания слова и движения. 

ЗАДАЧИ: 

1. Оздоровительные (укрепление костно-мышечного аппарата; 

развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики; формирование 

правильного дыхания; формирование чувства равновесия и т.д.).  

2. Образовательные (формирование двигательных умений и навыков, 

формирование пространственных представлений, формирование 

способности передвигаться в пространстве относительно других людей и 

предметов, развитие ловкости, координации движений и т.д.).  

3. Воспитательные (воспитание способности ощущать в музыке, 

движениях и речи ритмическую выразительность; воспитание 

положительных личностных качеств у дошкольников и т.д.).  

4. Коррекционные (выработка четких координированных движений 

во взаимосвязи с речью; развитие фонематического слуха; развитие и 

коррекция музыкально-ритмических движений) и т.д. 

В игровой форме дети осваивают и закрепляют понятия величины, 

формы и цвета предметов, овладевают движениями общей и мелкой 

моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, 

знакомятся с элементарными приемами самомассажа. Комплексно – 

игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных 

процессов и соответствует детским психо–физическим данным. 

Формы и методы организации: Каждое занятие кружка по 

логоритмике включает в себя упражнения на релаксацию под музыку, 

помогающие детям снять напряжение, нервную нагрузку, чистоговорки, 

речевые или музыкальные игры, упражнения на развитие чувства ритма 

или внимания. 

Программа направлена на речевое  развитие детей 3-4  лет. 

Продолжительность занятий - 15 минут, проводятся один раз в 

неделю. 
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