
Аннотация 

 к дополнительной общеразвивающей программе « Дельфиненок» 

Реализуемый уровень 

образования 

Дополнительное образование детей  

Форма обучения очная 

Нормативный срок обучения 4 года (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы) 

Наименование образовательной 

программы 

Программа дополнительного образования 

«Дельфинёнок» 

Описание образовательной 

программы 

 Данная программа обучения детей 

плаванию включает в себя этап 

подготовительных занятий (когда дети 

знакомятся со свойствами 

воды)  подготовительные упражнения на 

суше и обучение плаванию.  

Цель: обучение детей дошкольного возраста 

плаванию, закаливание и укрепление 

детского организма, обеспечение 

всестороннего физического развития. 

Задачи: 

Сформировать теоретические и 

практические основы освоения водного 

пространства. 

Освоить технические элементы плавания. 

Обучать различным видам передвижения в 

воде. 

Обучить основным способом  плавания 

«Кроль»; «Брасс», «Дельфин». 

Учить правилам безопасного поведения на 

воде. 

Информация об учебном плане Программа рассчитана на детей в возрасте 

от 2 до 7 лет 

Срок реализации – 4 года 

Продолжительность занятий: 

— для детей 2- 4-го года жизни — не более 

15 минут, 

— для детей 5-го года жизни — не более 20 

минут, 



 

 

 

 

 

— для детей 6-го года жизни — не более 25 

минут 

— для детей 7-го года жизни — не более 30 

минут. 

Количество занятий в месяц – 4 

Количество занятий в год - 30 

Информация о календарном 

учебном графике 

Режим проведения занятий: один раз в 

неделю 

Количество возрастных групп: (младшие, 

средние, старшие, подготовительные). 

Начало учебного года 01.10. 21 

Продолжительность учебного  года: 30 

недель 

Окончание учебного года: 28.05.22 

Сроки проведения мониторинга  

3-4 неделя октября (первичное) 

3-4 неделя мая (вторичное) 

Численность учащихся по 

договорам об образовании за 

счет средств физических и 

(или) юридических лиц 

(дополнительная 

образовательная программа) 

Организованная групповая образовательная 

деятельность. 

Численность группы – 8-9 человек 

Язык, на котором 

осуществляется образование 

(обучение) 

Русский 
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