
Аннотация 

к дополнительной образовательной  общеразвивающей программе 

« Здоровячок» 

 

   Программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования на основании 

методических пособий врачей ГУЗ «Республиканский центр лечебной 

физкультуры и спортивной медицины» Степановой Н.М., Кузьминой Л.Г. 

       Отличительная черта программы — планирование занятий в 

сюжетно-игровой форме, в основе которой лежит партнерская позиция 

взрослого и непринужденная форма организации. Игровые приемы 

обеспечивают динамичность процесса обучения, максимально 

удовлетворяют потребности ребенка, что способствует формированию 

интереса к занятиям и наилучшему усвоению материала, следовательно, 

оптимальному воздействию упражнений на организм. 

       Данная программа рассчитана на 72 занятия в год в каждой возрастной 

группе: 2 занятия в неделю продолжительностью 15 минут – младшая 

группа, 20 минут — средняя группа, 25-30 минут — старший дошкольный 

возраст. С целью эффективного воздействия упражнений на организм один 

комплекс упражнений (одна тема) применяется в течение 2 недель с 

небольшими усложнениями. Смена комплексов происходит не сразу, а 

постепенно: путем замены одного упражнения другим. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Основное содержание Программы составляют специальные упражнения для 

профилактики нарушений осанки и плоскостопия, упражнения для 

укрепления дыхательной и сердечно- сосудистой систем организма ребенка. 

Упражнения в расслаблении служат основой закаливания и оздоровления 

детского организма, способствуют снятию напряжения и закрепощенности 

различных мышечных групп. Подвижные игры предусматривают 

закрепление пройденного материала в игровой форме, повышают интерес к 

занятиям. 

     Занятия проводятся группами по 10-15 человек и строятся по следующей 

схеме: 

1 часть. Вначале даются различные виды ходьбы, бега и ползания для 

профилактики осанки и плоскостопия. 

2 часть. Блок общеразвивающих и специальных упражнений направлен на 

развитие гибкости и подвижности позвоночника, укрепление мышечного 

тонуса, формирование правильной осанки и нормального свода стопы. 

Подвижная игра и элементы спортивных игр позволяют закрепить 

двигательные умения и навыки, поднять эмоциональный тонус 

занимающихся. 

3 часть. Занятие заканчивается упражнениями на расслабление организма, 

ходьбой и беседой о достижениях, желаниях детей. 



Занятия строятся на следующих дидактических принципах: 

1. Принцип сознательности и активности. 

Эффективность занятий возможна лишь при активном отношении ребенка к 

занятиям. Так как по настоящему активным ребенок может быть только в 

деятельности, которая направлена на удовлетворение осознаваемых им 

самим потребностей, то объяснение педагогом перспективы формирования 

правильной осанки и стопы под влиянием физических упражнений повышает 

интерес детей к занятиям. 

2. Принцип наглядности. 

У дошкольников мышление конкретное, двигательный опыт мал. Поэтому 

при обучении физическим упражнениям нужно привлекать по возможности 

все анализаторы и применять разнообразные наглядные приемы: показ 

упражнений, использование наглядных пособий, имитации, зрительных, 

звуковых ориентиров и др. 

3. Принцип систематичности. 

Предполагает учет постепенности, последовательности, регулярности 

занятий. Занятия физическими упражнениями начинаются с простых и 

легких, известных детям упражнений. По мере роста функциональных 

возможностей назначаются более сложные упражнения. 

4. Принцип индивидуального подхода и доступности. 

Предусматривает учет возрастных и индивидуальных (возможностей) 

особенностей, тренированности детей. 

Цель программы: содействовать гармоничному физическому развитию и 

укреплению здоровья, профилактике нарушений осанки и плоскостопия 

детей дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

1. Формирование правильной осанки и правильного развития свода стопы. 

2. Укрепление мышц свода стопы, голеностопного сустава и способствовать 

рессорной функции стопы. 

3. Усиление мышц туловища, т.е. создание плотного мышечного корсета. 

4. Развитие сердечно- сосудистой и дыхательной системы организма. 

5. Развитие физических качеств, двигательных умений и навыков. 

6. Развитие равновесия и координационных способностей. 

7. Формирование потребности использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

8. Повышение эмоционального тонуса организма. 
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