
Описание дополнительной общеразвивающей программы 
«Логоритмика» 

 
Данная программа предусматривает профилактику и преодоление речевых 

расстройств у детей 3-5 лет путем развития общей, пальчиковой, артикуляционной 

моторики, слухового внимания, фонематического восприятия, развития физиологического 

и фонационного дыхания, голоса, чувства ритма средствами движения, музыки, слова. 

Логоритмика является наиболее эмоциональным звеном логопедической коррекции, 

сочетающая исправление нарушений речи с развитием сенсорных и двигательных 

способностей детей. Под влиянием занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного 

возраста происходят значимые изменения в звукопроизношении, словообразовании, в 

накоплении активного словарного запаса, а также оптимизация работы покорковых 

структур центральной нервной системы. 

Новизна программы. В системе дополнительного образования на современном 

этапе происходят процессы обновления. Данная программа помимо традиционных методов 

педагогического воздействия включает элементы нейропсихологической коррекции, так 

как в современной действительности специалисты все чаще сталкиваются с такими 

нарушениями, которые указывают на несформированность и /или дифицитарность тех 

мозговых структур, которые должны обеспечить нейробиологическую базу речи (дыхание, 

слюноотделение, тонус, статика, просодика речи и др.). 

 
 
  

 


